
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

�रवीज़न का मतलब है आपके पहले वाले कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन (�हप �रप्लेसमंट) के कुछ या सभी पुज़ार्ज़ों को बदिलना। हम आमतौर
पर इसे कुछ मं से �कसी एक वजह से सुझाते हैं: पुज़र्ज़े �बना �कसी संक्रमण के ढीले हो गए हैं, कूल्हा अ��स्थिर (जोड़ का ढीलापन) हो गया है
और बार-बार अपनी जगह से �खिसक जाता है, या इम्प्लांट के आसपास संक्रमण (इन्फेक्शन) है। ढीले या �घिसे हुए पुज़ार्ज़ों से दिदिर्द भी हो
सकता है और चिलना मु��कल हो सकता है।

इस ऑपरेशन का लक्ष्य दिदिर्द से राहत देिना, कूल्हे का काम �फर से ठीक करना और आपके कूल्हे को ��स्थिर रखिना है।

ऑपरेशन से पहले

योजना आपके कूल्हे की त�वीरां से शुरू होती है। आपका एक्स-रे होगा, और कभी-कभी एमआरआइर्द (एक �कैन जो नरम ऊतक �दिखिाता
है) या अल्ट्रासाउंड भी। इनसे हमं यह देिखिने मं मदिदि �मलती है �क क्या गड़बड़ हुइर्द है और आपके ऑपरेशन की योजना बनाने मं भी।

सजर्दरी से पहले के सप्ताहां मं कुछ व्यावहा�रक तैया�रयां कर लं। अपने ऑपरेशन से सात घिंटे पहले खिाना-पीना बंदि कर दंि। हम छह की
बजाय सात घिंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिएटर की सूचिी समय से पहले चिल रही हो, तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा
सके। आपके सजर्दन बताएंगे �क आपकी रोज़ की दिवाआं मं से कौन-सी दिवा कब रोकनी है। आप जो भी लेते हैं, उन सबकी �लखिी हुइर्द
सूचिी सास्थि लाएं। आपको गाड़ी से घिर ले जाने के �लए �कसी का इतंज़ाम करं, और ऑपरेशन के �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं।

अगर आपको दूसरी बीमा�रयां भी हैं, तो आपको खिून की जांचि या एने�स्थिे�ट�ट (वह डॉक्टर जो आपको एने�स्थिी�सया देिते हैं) से जांचि
करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है। ज़्यादिातर लोगां को इनमं से �कसी की भी ज़रूरत नहीं पड़ती।

ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जर्जिकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की औपचिा�रकताएं पूरी होती हैं और आपको ऑपरेशन
�स्थिएटर के �लए तैयार �कया जाता है। �फर आप एने�स्थिे�ट�ट से �मलते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एने�स्थिी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश
रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्द से राहत के �लए कभी-कभी सास्थि मं रीजनल नवर्द ब्लॉक (शरीर के एक �ह�से को सुन्न
करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एने�स्थिे�ट�ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�रवीज़न �हप �रप्लसेमटं (कूल्हा दिोबारा
बदिलन ेका ऑपरेशन)
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आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं,
जहां एने�स्थिी�सया का असर खित्म होने तक नसर्ज़ों आप पर नज़र रखिती हैं। आपकी हालत ��स्थिर होने के बादि, प्र�क्रया और आपकी �रकवरी
कैसी चिल रही है इसके आधिार पर, आपको या तो वाडर्द मं ले जाया जाता है या आप घिर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

�रवीज़न �हप �रप्लेसमंट आपके पहले �हप �रप्लेसमंट से ज़्यादिा लंबा और ज़्यादिा पेचिीदिा ऑपरेशन है। आपके सजर्दन आपके कूल्हे के
�कनारे पर चिीरा लगाते हैं, अक्सर आपके पहले ऑपरेशन के �नशान पर ही। �कस रा�ते से ऑपरेशन �कया जाए, यह इस पर �नभर्दर करता
है �क पहला �रप्लेसमंट क्यां �वफल हुआ, कौन-से पुज़र्ज़े �नकालने हैं, क्या हड्डी का कुछ �ह�सा नष्ट हो चिुका है, और पहले के ऑपरेशनां के
कोइर्द �नशान हैं या नहीं।

अंदिर पहुंचिकर, आपके सजर्दन आपके पहले �रप्लेसमंट के ढीले या �घिसे हुए पुज़र्ज़े �नकालते हैं। कुछ पुज़र्ज़े अगर मज़बूती से �टके हां और सही
जगह पर बैठे हां, तो उन्हं अपनी जगह पर छोड़ा जा सकता है। अगर इम्प्लांट के आसपास की हड्डी नष्ट हो चिुकी है, तो आपके सजर्दन बोन
ग्राफ्ट से उसे �फर से बना सकते हैं, �जसके �लए डोनर (दिान की गइर्द) हड्डी या आपके अपने शरीर से ली गइर्द हड्डी का इ�तेमाल होता है।
�फर नए पुज़र्ज़े लगाए जाते हैं। आपकी हड्डी की गुणवत्ता के आधिार पर, उन्हं सीमंट से अपनी जगह पर जमाया जा सकता है, या हड्डी मं
कसकर दिबाकर बैठाया जा सकता है ता�क नइर्द हड्डी उन पर उग आए। अगर आपका कूल्हा बार-बार �खिसकता रहा है, तो आपके सजर्दन
जांचिंगे �क नए पुज़र्ज़े इस तरह सीधि मं लगे हां �क जोड़ ��स्थिर रहे।

कुछ ऑपरेशन दूसरां से आसान होते हैं। अगर �स�र्द  एक पुज़ार्द बदिलना है और बाकी अच्छी तरह �टके हैं, तो आपके सजर्दन �स�र्द  वही
टुकड़ा बदिल सकते हैं। अगर इम्प्लांट के आसपास की हड्डी बुरी तरह खिराब या टूटी हुइर्द है, तो मरम्मत मं ज़्यादिा पुन�नर्जिमार्दण करना पड़
सकता है, कभी-कभी गायब हड्डी के बड़े �ह�से की जगह लेने के �लए डोनर हड्डी का आकार �दिया हुआ टुकड़ा लगाकर।

अंत मं, आपके सजर्दन चिीरे को टांकां से बंदि करते हैं और ऊपर ड्र े�सर्जिग (घिाव की पट्टी) लगाते हैं। ड्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां एने�स्थिी�सया का असर खित्म होने तक नसर्ज़ों आप पर बारीकी से नज़र रखिती हैं। ऑपरेशन �स्थिएटर से
�नकलने से पहले ही आपके दिदिर्द से राहत की योजना बना ली जाती है, और नसर्ज़ों समय-समय पर दिवा देिती रहंगी ता�क आप आराम से रहं।
आपके कूल्हे पर ड्र े�सर्जिग लगी होगी। हम ड्र े�सर्जिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; जब तक हम न कहं, उससे पहले इसे न हटाएं।
जब हम आपको देिखिते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं। ज़्यादिातर लोग एक �दिन के भीतर वॉकर (चिलने का फे्रम) या बैसा�खियां के
सहारे खिड़े होकर कुछ कदिम चिल लेते हैं, और �फ�जयोस्थिेरे�प�ट आपको सुर�क्षित तरीके से चिलना-�फरना �सखिाएंगे। घिर पहुंचिने के बादि
पहले 24 घिंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या एक रात अ�पताल मं रुकंगे।

ठीक होने की प्र�क्रया

�रवीज़न �हप �रप्लेसमंट के बादि पहले कुछ �दिन तकली� वाले हो सकते हैं। कूल्हे के आसपास कुछ दिदिर्द और सूजन होगी, और चिीरे के
पास की त्वचिा मं नील पड़ने (चिोट का नीला �नशान) जैसा महसूस हो सकता है। यह धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है। बताए गए तरीके से दिदिर्द
की दिवा लेना, पैर को ऊपर उठाकर आराम करना, और तौ�लये मं लपेटकर ब�र्द  की स्थिैली लगाना, ये सब मदिदि करते हैं। ड्र े�सर्जिग लगभग 10
�दिन तक लगी रहती है; जब हम आपको देिखिते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं।

ज़्यादिातर लोग एक �दिन के भीतर वॉकर या बैसा�खियां के सहारे खिड़े होकर कुछ कदिम चिल लेते हैं। आपके �फ�जयोस्थिेरे�प�ट आपको
ताकत बढ़ाने और कूल्हे को �हलाते-डुलाते रहने के �लए आसान व्यायाम बताएंगे। आप हर �दिन स्थिोड़ा और आगे तक चिलने का अभ्यास
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करंगे। घिर पर, जब तक आपके सजर्दन सुर�क्षित न बताएं, तब तक आपको ज़्यादिा झुकने, ऑपरेशन वाले पैर पर शरीर घिुमाने या पैरां को
एक के ऊपर एक (क्रॉस) रखिने से बचिना होगा। जब तक ऊतक भर रहे हैं, कुछ हरकतां से नए पुज़ार्ज़ों के अपनी जगह से �खिसकने का
खितरा हो सकता है। शुरुआत मं पीठ के बल, घिुटनां के बीचि त�कया रखिकर सोना अक्सर ज़्यादिा आरामदिायक होता है।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलना-डुलना लौटता है, आप वॉकर से बैसा�खियां या छड़ी पर आएंगे, और �फर �बना सहारे के चिलने
लगंगे। जब आपके सजर्दन अनुम�त देि दंि, तो आप �फर से गाड़ी चिला सकते हैं और चिरणां मं अपनी सामान्य ग�त�व�धियां पर लौट सकते हैं।

ठीक होने की रफ़्तार हर व्य�क्त मं अलग होती है। कुछ कूल्हां मं दूसरां से ज़्यादिा पुन�नर्जिमार्दण करना पड़ता है, इस�लए आपकी समय-सीमा
अलग हो सकती है। आपके सजर्दन और �फ�जयोस्थिेरे�प�ट हर चिरण मं आपका मागर्ददिशर्दन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक होते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। �कसी भी सम�या को जल्दिी पहचिानने के �लए
आपके सजर्दन और टीम आप पर बारीकी से नज़र रखिते हैं।

नए पुज़ार्ज़ों के आसपास संक्रमण सबसे गंभीर सम�या है, �जस पर नज़र रखिनी है। आपको गहरा, धिड़कता हुआ दिदिर्द महसूस हो सकता है जो
साधिारण दिदिर्द �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता, घिाव से बाहर की ओर फैलती लाली �दिखि सकती है, या घिाव से तरल �रस सकता है। कुछ
लोगां को बुखिार जैसा या आम तौर पर अ�व�स्थि महसूस होता है। अगर आपको इनमं से कोइर्द भी लक्षिण �दिखिे, तो उसी �दिन �क्ल�नक को
�ोन करं। अगर आप बहुत ज़्यादिा अ�व�स्थि महसूस करं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। इम्प्लांट के आसपास जम चिुके संक्रमण का इलाज
जल्दिी पकड़े गए संक्रमण से ज़्यादिा मु��कल होता है, और यह आपकी पूरी सेहत पर असर डाल सकता है, इस�लए इसमं कभी इतंज़ार न
करं।

नया कूल्हा कभी-कभी अपने सॉकेट से बाहर �नकल सकता है। इसे �डसलोकेशन (जोड़ का अपनी जगह से �खिसक जाना) कहते हैं। यह
आमतौर पर अचिानक होता है, अक्सर �कसी एसेी हरकत के सास्थि �जसे आप महसूस कर सकते हैं या सुन सकते हैं। आपको तेज़ दिदिर्द
होगा, और पैर छोटा �दिखि सकता है या अजीब तरह से मुड़ा हुआ �दिखि सकता है। अगर एसेा हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। वहां की टीम
कूल्हे को वापस अपनी जगह पर बैठा देिगी। अगर एसेा एक से ज़्यादिा बार हो, तो आपके सजर्दन आपसे बात करंगे �क कूल्हे को ��स्थिर रखिने
के �लए क्या �कया जा सकता है।

समय के सास्थि पुज़र्ज़े �बना �कसी संक्रमण के भी हड्डी से ढीले हो सकते हैं। यह अक्सर धिीरे-धिीरे बढ़ता है। सब कुछ ठीक चिलने के महीनां या
सालां बादि आपको ग्रोइन (जांघि और पेट के बीचि का भाग) या जांघि मं �फर से दिदिर्द महसूस हो सकता है, खिासकर खिड़े होने या चिलने पर।
यह वैसा ही लग सकता है जैसा दिदिर्द आपको पहले �रप्लेसमंट से पहले होता स्थिा। इसके और बढ़ने का इतंज़ार करने की बजाय अपनी
अगली फॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं। सामान्य जांचि के दिौरान इमे�जर्जिग (एक्स-रे या �कैन) से आमतौर पर पता चिल जाता है �क
क्या हो रहा है।

अगर आपके पहले �रप्लेसमंट मं मेटल-ऑन-मेटल (धिातु पर धिातु) पुज़र्ज़े स्थिे, तो एक अलग �चिर्जिता है। कुछ लोगां के शरीर मं �घिसने वाली
सतह से �नकले धिातु के बहुत बारीक कणां के प्र�त प्र�त�क्रया होती है। आपको कूल्हे के पास दिदिर्द, सूजन या गांठ, या कट-कट की आवाज़
या �घिसटने जैसा एहसास हो सकता है। अगर आपके पास इस तरह का इम्प्लांट है, तो हम �नय�मत जांचि और �कैन से आप पर ज़्यादिा
बारीकी से नज़र रखिते हैं, इस�लए कृपया अपने फॉलो-अप कायर्दक्रम का पालन करं।

अगर आप �व�तृत आंकड़े जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्द ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्द हैं।
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हमं कब �ोन करं

अगर आपको बुखिार हो, कंपकंपी लगे या आम तौर पर अ�व�स्थि महसूस हो, या घिाव मं लाली या सूजन बढ़ती �दिखिे या उससे तरल �रसने
लगे, तो तुरंत हमं �ोन करं। अगर आप बहुत ज़्यादिा अ�व�स्थि महसूस करं, कूल्हे मं अचिानक तेज़ दिदिर्द हो, या पैर छोटा या अजीब तरह से
मुड़ा हुआ �दिखिे, तो इमरजंसी �वभाग जाएं, क्यां�क इसका मतलब हो सकता है �क कूल्हा अपनी जगह से �खिसक गया है। अगर आपकी
�पर्जिडली मं सूजन या दिदिर्द हो, सीने मं दिदिर्द हो, या सांस फूल रही हो, तो भी इमरजंसी �वभाग जाएं, क्यां�क ये खिून के स्थिक्के का संकेत हो
सकते हैं। अगर आपके पैर मं संवेदिना खित्म हो जाए या आप उसे �हला न पाएं, तो तुरंत हमं �ोन करं।
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