
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— — —

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

�रवीज़न का मतलिब है आपके पहलिे वालिे कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशन (�हप �रप्लिेसमेंट) के कुछ या सभी पुज़ार्ज़ों को बदिलिना। हम आमतौर
पर इसे कुछ में से �कसी एक वजह से सुझाते हैं: पुज़र्ज़े �बना �कसी संक्रमण के ढीलिे हो गए हैं, कूल्हा अ�स्स्थिर (जोड़ का ढीलिापन) हो गया है
और बार-बार अपनी जगह से �खसक जाता है, या इम्प्लिांट के आसपास संक्रमण (इन्फे�शन) है। ढीलिे या �घिसे हुए पुज़ार्ज़ों से दिदिर्य भी हो
सकता है और चिलिना मु��कलि हो सकता है।

इस ऑपरेशन का लिक्ष्य दिदिर्य से राहत देिना, कूल्हे का काम �फर से ठीक करना और आपके कूल्हे को �स्स्थिर रखना है।

ऑपरेशन से पहलिे

योजना आपके कूल्हे की तस्वीराें से शुरू होती है। आपका ए�स-रे होगा, और कभी-कभी एमआरआइर्य (एक स्कैन जो नरम ऊतक �दिखाता
है) या अल्ट्रासाउंड भी। इनसे हमें यह देिखने में मदिदि �मलिती है �क �या गड़बड़ हुइर्य है और आपके ऑपरेशन की योजना बनाने में भी।

सजर्यरी से पहलिे के सप्ताहाें में कुछ व्यावहा�रक तैया�रयां कर लिें। अपने ऑपरेशन से सात घिंटे पहलिे खाना-पीना बंदि कर दिें। हम छह की
बजाय सात घिंटे इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिएटर की सूचिी समय से पहलिे चिलि रही हो, तो आपका ऑपरेशन पहलिे �कया जा
सके। आपके सजर्यन बताएंगे �क आपकी रोज़ की दिवाआें में से कौन-सी दिवा कब रोकनी है। आप जो भी लिेते हैं, उन सबकी �लिखी हुइर्य
सूचिी सास्थि लिाएं। आपको गाड़ी से घिर लिे जाने के �लिए �कसी का इतंज़ाम करें, और ऑपरेशन के �दिन ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनें।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

�रवीज़न �हप �रप्लिसेमेंट (कूल्हा दिोबारा
बदिलिन ेका ऑपरेशन)
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अगर आपको दूसरी बीमा�रयां भी हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्स्थिे�टस्ट (वह डॉ�टर जो आपको एनेस्स्थिी�सया देिते हैं) से जांचि
करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है। ज़्यादिातर लिोगाें को इनमें से �कसी की भी ज़रूरत नहीं पड़ती।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�नट में पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की औपचिा�रकताएं पूरी होती हैं और आपको ऑपरेशन
�स्थिएटर के �लिए तैयार �कया जाता है। �फर आप एनेस्स्थिे�टस्ट से �मलिते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्स्थिी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश
रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी सास्थि में रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न
करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्स्थिे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे में बात करेंगे।

आपको ऑपरेशन �स्थिएटर में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं,
जहां एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्ज़ों आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालित �स्स्थिर होने के बादि, प्र�क्रया और आपकी �रकवरी
कैसी चिलि रही है इसके आधिार पर, आपको या तो वाडर्य में लिे जाया जाता है या आप घिर चिलिे जाते हैं।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

�रवीज़न �हप �रप्लिेसमेंट आपके पहलिे �हप �रप्लिेसमेंट से ज़्यादिा लिंबा और ज़्यादिा पेचिीदिा ऑपरेशन है। आपके सजर्यन आपके कूल्हे के
�कनारे पर चिीरा लिगाते हैं, अ�सर आपके पहलिे ऑपरेशन के �नशान पर ही। �कस रास्ते से ऑपरेशन �कया जाए, यह इस पर �नभर्यर करता
है �क पहलिा �रप्लिेसमेंट �याें �वफलि हुआ, कौन-से पुज़र्ज़े �नकालिने हैं, �या हड्डी का कुछ �हस्सा नष्ट हो चिुका है, और पहलिे के ऑपरेशनाें के
कोइर्य �नशान हैं या नहीं।

अंदिर पहुंचिकर, आपके सजर्यन आपके पहलिे �रप्लिेसमेंट के ढीलिे या �घिसे हुए पुज़र्ज़े �नकालिते हैं। कुछ पुज़र्ज़े अगर मज़बूती से �टके हाें और सही
जगह पर बैठे हाें, तो उन्हें अपनी जगह पर छोड़ा जा सकता है। अगर इम्प्लिांट के आसपास की हड्डी नष्ट हो चिुकी है, तो आपके सजर्यन बोन
ग्राफ्ट से उसे �फर से बना सकते हैं, �जसके �लिए डोनर (दिान की गइर्य) हड्डी या आपके अपने शरीर से लिी गइर्य हड्डी का इस्तेमालि होता है।
�फर नए पुज़र्ज़े लिगाए जाते हैं। आपकी हड्डी की गुणवत्ता के आधिार पर, उन्हें सीमेंट से अपनी जगह पर जमाया जा सकता है, या हड्डी में
कसकर दिबाकर बैठाया जा सकता है ता�क नइर्य हड्डी उन पर उग आए। अगर आपका कूल्हा बार-बार �खसकता रहा है, तो आपके सजर्यन
जांचिेंगे �क नए पुज़र्ज़े इस तरह सीधि में लिगे हाें �क जोड़ �स्स्थिर रहे।

कुछ ऑपरेशन दूसराें से आसान होते हैं। अगर �स�र्य  एक पुज़ार्य बदिलिना है और बाकी अच्छी तरह �टके हैं, तो आपके सजर्यन �स�र्य  वही
टुकड़ा बदिलि सकते हैं। अगर इम्प्लिांट के आसपास की हड्डी बुरी तरह खराब या टूटी हुइर्य है, तो मरम्मत में ज़्यादिा पुन�नंमार्यण करना पड़
सकता है, कभी-कभी गायब हड्डी के बड़े �हस्से की जगह लिेने के �लिए डोनर हड्डी का आकार �दिया हुआ टुकड़ा लिगाकर।

अंत में, आपके सजर्यन चिीरे को टांकाें से बंदि करते हैं और ऊपर ड्र े�संग (घिाव की पट्टी) लिगाते हैं। ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहती है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया में जागेंगे, जहां एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्ज़ों आप पर बारीकी से नज़र रखती हैं। ऑपरेशन �स्थिएटर से
�नकलिने से पहलिे ही आपके दिदिर्य से राहत की योजना बना लिी जाती है, और नसर्ज़ों समय-समय पर दिवा देिती रहेंगी ता�क आप आराम से रहें।
आपके कूल्हे पर ड्र े�संग लिगी होगी। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; जब तक हम न कहें, उससे पहलिे इसे न हटाएं।
जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलिते या हटाते हैं। ज़्यादिातर लिोग एक �दिन के भीतर वॉकर (चिलिने का फे्रम) या बैसा�खयाें के
सहारे खड़े होकर कुछ कदिम चिलि लिेते हैं, और �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट आपको सुर�क्षित तरीके से चिलिना-�फरना �सखाएंगे। घिर पहुंचिने के बादि
पहलिे 24 घिंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे।
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ठीक होने की प्र�क्रया

�रवीज़न �हप �रप्लिेसमेंट के बादि पहलिे कुछ �दिन तकलिी� वालिे हो सकते हैं। कूल्हे के आसपास कुछ दिदिर्य और सूजन होगी, और चिीरे के
पास की त्वचिा में नीलि पड़ने (चिोट का नीलिा �नशान) जैसा महसूस हो सकता है। यह धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है। बताए गए तरीके से दिदिर्य
की दिवा लिेना, पैर को ऊपर उठाकर आराम करना, और तौ�लिये में लिपेटकर ब�र्य  की स्थिैलिी लिगाना, ये सब मदिदि करते हैं। ड्र े�संग लिगभग 10
�दिन तक लिगी रहती है; जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलिते या हटाते हैं।

ज़्यादिातर लिोग एक �दिन के भीतर वॉकर या बैसा�खयाें के सहारे खड़े होकर कुछ कदिम चिलि लिेते हैं। आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट आपको
ताकत बढ़ाने और कूल्हे को �हलिाते-डुलिाते रहने के �लिए आसान व्यायाम बताएंगे। आप हर �दिन स्थिोड़ा और आगे तक चिलिने का अभ्यास
करेंगे। घिर पर, जब तक आपके सजर्यन सुर�क्षित न बताएं, तब तक आपको ज़्यादिा झुकने, ऑपरेशन वालिे पैर पर शरीर घिुमाने या पैराें को
एक के ऊपर एक (क्रॉस) रखने से बचिना होगा। जब तक ऊतक भर रहे हैं, कुछ हरकताें से नए पुज़ार्ज़ों के अपनी जगह से �खसकने का
खतरा हो सकता है। शुरुआत में पीठ के बलि, घिुटनाें के बीचि त�कया रखकर सोना अ�सर ज़्यादिा आरामदिायक होता है।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलिना-डुलिना लिौटता है, आप वॉकर से बैसा�खयाें या छड़ी पर आएंगे, और �फर �बना सहारे के चिलिने
लिगेंगे। जब आपके सजर्यन अनुम�त देि दिें, तो आप �फर से गाड़ी चिलिा सकते हैं और चिरणाें में अपनी सामान्य ग�त�व�धियाें पर लिौट सकते हैं।

ठीक होने की रफ़्तार हर व्य��त में अलिग होती है। कुछ कूल्हाें में दूसराें से ज़्यादिा पुन�नंमार्यण करना पड़ता है, इस�लिए आपकी समय-सीमा
अलिग हो सकती है। आपके सजर्यन और �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट हर चिरण में आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक होते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पहचिानने के �लिए
आपके सजर्यन और टीम आप पर बारीकी से नज़र रखते हैं।

नए पुज़ार्ज़ों के आसपास संक्रमण सबसे गंभीर समस्या है, �जस पर नज़र रखनी है। आपको गहरा, धिड़कता हुआ दिदिर्य महसूस हो सकता है जो
साधिारण दिदिर्य �नवारक दिवाआें से कम नहीं होता, घिाव से बाहर की ओर फैलिती लिालिी �दिख सकती है, या घिाव से तरलि �रस सकता है। कुछ
लिोगाें को बुखार जैसा या आम तौर पर अस्वस्स्थि महसूस होता है। अगर आपको इनमें से कोइर्य भी लिक्षिण �दिखे, तो उसी �दिन ��लि�नक को
�ोन करें। अगर आप बहुत ज़्यादिा अस्वस्स्थि महसूस करें, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। इम्प्लिांट के आसपास जम चिुके संक्रमण का इलिाज
जल्दिी पकड़े गए संक्रमण से ज़्यादिा मु��कलि होता है, और यह आपकी पूरी सेहत पर असर डालि सकता है, इस�लिए इसमें कभी इतंज़ार न
करें।

नया कूल्हा कभी-कभी अपने सॉकेट से बाहर �नकलि सकता है। इसे �डसलिोकेशन (जोड़ का अपनी जगह से �खसक जाना) कहते हैं। यह
आमतौर पर अचिानक होता है, अ�सर �कसी एसेी हरकत के सास्थि �जसे आप महसूस कर सकते हैं या सुन सकते हैं। आपको तेज़ दिदिर्य
होगा, और पैर छोटा �दिख सकता है या अजीब तरह से मुड़ा हुआ �दिख सकता है। अगर एसेा हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। वहां की टीम
कूल्हे को वापस अपनी जगह पर बैठा देिगी। अगर एसेा एक से ज़्यादिा बार हो, तो आपके सजर्यन आपसे बात करेंगे �क कूल्हे को �स्स्थिर रखने
के �लिए �या �कया जा सकता है।

समय के सास्थि पुज़र्ज़े �बना �कसी संक्रमण के भी हड्डी से ढीलिे हो सकते हैं। यह अ�सर धिीरे-धिीरे बढ़ता है। सब कुछ ठीक चिलिने के महीनाें या
सालिाें बादि आपको ग्रोइन (जांघि और पेट के बीचि का भाग) या जांघि में �फर से दिदिर्य महसूस हो सकता है, खासकर खड़े होने या चिलिने पर।
यह वैसा ही लिग सकता है जैसा दिदिर्य आपको पहलिे �रप्लिेसमेंट से पहलिे होता स्थिा। इसके और बढ़ने का इतंज़ार करने की बजाय अपनी
अगलिी फॉलिो-अप जांचि में इसके बारे में बताएं। सामान्य जांचि के दिौरान इमे�जंग (ए�स-रे या स्कैन) से आमतौर पर पता चिलि जाता है �क
�या हो रहा है।

अगर आपके पहलिे �रप्लिेसमेंट में मेटलि-ऑन-मेटलि (धिातु पर धिातु) पुज़र्ज़े स्थिे, तो एक अलिग �चिंता है। कुछ लिोगाें के शरीर में �घिसने वालिी
सतह से �नकलिे धिातु के बहुत बारीक कणाें के प्र�त प्र�त�क्रया होती है। आपको कूल्हे के पास दिदिर्य, सूजन या गांठ, या कट-कट की आवाज़
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या �घिसटने जैसा एहसास हो सकता है। अगर आपके पास इस तरह का इम्प्लिांट है, तो हम �नय�मत जांचि और स्कैन से आप पर ज़्यादिा
बारीकी से नज़र रखते हैं, इस�लिए कृपया अपने फॉलिो-अप कायर्यक्रम का पालिन करें।

अगर आप �वस्तृत आंकड़े जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्य ज�टलिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की ता�लिका में आम दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब �ोन करें

अगर आपको बुखार हो, कंपकंपी लिगे या आम तौर पर अस्वस्स्थि महसूस हो, या घिाव में लिालिी या सूजन बढ़ती �दिखे या उससे तरलि �रसने
लिगे, तो तुरंत हमें �ोन करें। अगर आप बहुत ज़्यादिा अस्वस्स्थि महसूस करें, कूल्हे में अचिानक तेज़ दिदिर्य हो, या पैर छोटा या अजीब तरह से
मुड़ा हुआ �दिखे, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं, �याें�क इसका मतलिब हो सकता है �क कूल्हा अपनी जगह से �खसक गया है। अगर आपकी
�पंडलिी में सूजन या दिदिर्य हो, सीने में दिदिर्य हो, या सांस फूलि रही हो, तो भी इमरजेंसी �वभाग जाएं, �याें�क ये खून के स्थि�के का संकेत हो
सकते हैं। अगर आपके पैर में संवेदिना खत्म हो जाए या आप उसे �हलिा न पाएं, तो तुरंत हमें �ोन करें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

संक्रमण (गहरा) — कृ�त्रिम जोड़ में संक्रमण के कारण �कए गए �रवीज़न के सास्थि मृत्यु दिर ज़्यादिा देिखी गइर्य है;
एंटीबायो�टक �मलिे सीमेंट के सास्थि संक्रमण की वजह से होने वालिे �रवीज़न की दिर कम देिखी गइर्य
है।

मृत्यु दिर — कृ�त्रिम जोड़ के आसपास संक्रमण के कारण �जन मरीज़ाें का �रवीज़न हुआ, उनमें मृत्यु दिर आम
आबादिी की तुलिना में, और पहलिी बार �हप �रप्लिेसमेंट (प्राइमरी टीएचिए) या �बना संक्रमण वालिे
(एसे�प्टक) �रवीज़न वालिे मरीज़ाें की तुलिना में ज़्यादिा होती है।

�डसलिोकेशन (जोड़ का
अपनी जगह से �खसक
जाना)

48.4% �घिसाव के कारण �स�र्य  लिाइनर (अंदिर की परत) बदिलिने के बादि दिोबारा �रवीज़न की सबसे आम
वजह �डसलिोकेशन स्थिी, जो 48.4% मामलिाें में स्थिी; �बना हुड वालिे (नॉन-हुडेड) लिाइनर में
�डसलिोकेशन के कारण �रवीज़न की दिर ज़्यादिा होती है।

�बना संक्रमण के ढीलिा
होना (एसे�प्टक लिूज़�नंग)

— जैसे-जैसे इम्प्लिांट को �टकाने के तरीके बेहतर हुए हैं, �रवीज़न टीएचिए के बादि �बना संक्रमण के
ढीलिा होना का�ी कम हो गया है; अस्सी से नवासी सालि की उम्र के लिोगाें में �बना सीमेंट वालिे स्टेम
में, सीमेंट वालिे स्टेम की तुलिना में जल्दिी �रवीज़न का जो�खम 1.7 गुना होता है।

धिातु के कणाें से प्र�त�क्रया — धिातु के कणाें से प्र�त�क्रया (एआरएमडी) के कारण �कए गए मेटलि-ऑन-मेटलि (एमओएम) �हप
�रवीज़न में, दूसरी वजहाें से �कए गए �रवीज़न की तुलिना में दिोबारा �रवीज़न का जो�खम लिगभग
आधिा होता है; बारीकी से �नगरानी की सलिाह दिी जाती है।

दिोबारा सजर्यरी (�रवीज़न) 14.9% एनज़ेडजेआर (न्यूज़ीलिैंड जॉइटं र�जस्ट्री) में दिजर्य �घिसाव के कारण �स�र्य  लिाइनर बदिलिने के 612
ऑपरेशनाें में से 91 (14.9%) में दिोबारा �रवीज़न हुआ; पहलिे सालि में इम्प्लिांट के �टके रहने की
दिर 93.4% स्थिी, जो 10 सालि पर घिटकर 75.3% हो गइर्य।

�घिसाव — जन्म से कूल्हे के सॉकेट के ठीक से न बनने (डेवलिपमेंटलि �डस्प्लिे�सया) वालिे �जन मरीज़ाें का
सीमेंट के सास्थि टीएचिए हुआ, उनमें ज़्यादिातर ज�टलिताएं पॉलिीए�स्थिलिीन लिाइनर के �घिसाव से जुड़ी
स्थिीं।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

�रवीज़न �हप �रप्लिसेमेंट (कूल्हा दिोबारा बदिलिन ेका ऑपरेशन)
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ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

अ�स्स्थिरता (जोड़ का
ढीलिापन)

— जैसे-जैसे इम्प्लिांट को �टकाने के तरीके बेहतर हुए हैं, �रवीज़न टीएचिए के बादि होने वालिे दिोबारा
�रवीज़न में से आधिे से ज़्यादिा अब अ�स्स्थिरता की वजह से होते हैं।

मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रया, इसके बादि अपे�क्षित �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (सा� अक्षिराें में) हस्ताक्षिर �त�स्थि
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