
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

फीमर की गदिर्दन (नेक ऑफ़ फीमर) टूटने का मतलब है �क आपके कूल्हे में, जोड़ की बॉल (गेंदि) के ठीक नीचिे की हड्डी में दिरार आ ग�र्द है।
दिदिर्द आमतौर पर ग्रो�न (जांघ और पेट के बीचि का भाग) में, कूल्हे के बाहरी �हस्से में, या जांघ के सामने की ओर नीचिे तक महसूस होता
है। यह अक्सर �तना तेज़ होता है �क आप उस पैर पर वज़न नहीं डाल पाते।

पैर दूसरे पैर से छोटा �दिख सकता है, और पंजा बाहर की ओर मुड़ सकता है। ये दिोनाें लक्षण �स�लए होते हैं क्याें�क हड्डी के टूटे हुए टुकड़े
अपनी जगह से �खसक गए हैं।

कभी-कभी टूट �बल्कुल भी नहीं �खसकी होती। एसेी दिराराें का पता लगाना क�ठन हो सकता है, और दिदिर्द कम तेज़ हो सकता है। हो
सकता है �क आप अब भी चिल पाएं, या थोड़ी दूर तक लंगड़ाते हुए चिल पाएं। पैर को �हलाने, कुसर्सी से उठने या सी�ढ़ियां चिढ़िने पर ग्रो�न या
कूल्हे का दिदिर्द अक्सर भड़क जाता है। �सफ़र्द  उस एक पैर पर खड़े होने में भी आमतौर पर दिदिर्द होता है।

कुछ टूट �गरने या ज़ोर की टक्कर के बादि होती हैं। दूसरी स्ट्रेस फै्रक्चिर होती हैं, यानी छोटी दिरारें जो �कसी एक चिोट से नहीं, ब�ल्क समय
के साथ धिीरे-धिीरे बनती हैं। स्ट्रेस फै्रक्चिर में दिदिर्द आमतौर पर ग�त�व�धि के दिौरान शुरू होता है और आराम से कम होता है, और रात में या
बैठने या लेटने के बादि पहली बार चिलना शुरू करते समय दुख सकता है।

रोज़मरार्द के एसेे काम, �जनके �लए मज़बूत कूल्हा चिा�हए, क�ठन हो जाते हैं। टॉयलेट पर बैठना और उठना, शावर में कदिम रखना,
लेटरबॉक्स तक चिलकर जाना, या खरीदिारी के सामान की टोकरी उठाकर ले जाना, ये सब बहुत भारी पड़ सकते हैं। हो सकता है �क आप
मोज़े और जूते पहनने के �लए अपना पैर न उठा पाएं।

अगर आप �गरे हैं और आपके कूल्हे का दिदिर्द शांत नहीं हो रहा है, या आप वज़न नहीं डाल पा रहे हैं, तो तुरंत डॉक्टरी मदिदि लें। �नमें से कुछ
फै्रक्चिर पहले एक्स-रे में नहीं �दिखते। अगर दिदिर्द बना रहता है, तो टूट के �खसकने से पहले उसका पता लगाने के �लए आगे और स्कैन की
ज़रूरत पड़ सकती है।

असल में क्या हो रहा है

आपका कूल्हा एक बॉल-और-सॉकेट (गेंदि और कटोरी जैसा) जोड़ है। बॉल आपकी जांघ की हड्डी के ऊपरी �सरे पर होती है, और उस
बॉल को जांघ की बाकी हड्डी से जोड़ने वाले हड्डी के छोटे �हस्से को फीमर की गदिर्दन (फीमोरल नेक) कहते हैं। फीमर की गदिर्दन का फै्रक्चिर
�सी छोटे, जोड़ने वाले �हस्से में आ�र्द दिरार है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

फीमर की गदिर्दन का फै्रक्चिर (नके ऑफ़ फीमर
फै्रक्चिर)
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यह गदिर्दन आपके शरीर और आपके पैर के बीचि का सारा भार उठाती है, कुछ-कुछ उस खंभे की तरह जो बालकनी को थामे रहता है। यह
ऊतक की एक कसी हु�र्द आस्तीन (खोल) में भी �लपटी होती है, और उसी खोल के अंदिर से जोड़ की बॉल तक खून की सप्ला�र्द जाती है।
यही बात �न टूटाें को ज़्यादिातर दूसरी टूटी ह�ड्डयाें से अलग बनाती है। जब गदिर्दन में दिरार आती है, तो बॉल तक खून पहुंचिाने वाली न�लयां
�खंचि सकती हैं, दिब सकती हैं या फट सकती हैं। खून के �बना हड्डी न तो स्वस्थ रह सकती है और न ही ठीक से जुड़ सकती है।

�सी�लए दिोनाें तरह की टूट �तना अलग व्यवहार करती हैं। अगर टुकड़े नहीं �खसके हैं, तो खून की सप्ला�र्द आमतौर पर अब भी काम कर
रही होती है और हड्डी जुड़ सकती है। अगर टुकड़े �खसक गए हैं, तो न�लयाें के खराब होने की संभावना ज़्यादिा होती है, और जोड़ की बॉल
खतरे में होती है। �न टूटाें में से लगभग चिार में से तीन में बॉल तक खून का बहाव कुछ हदि तक कम हो जाता है, हालां�क उनमें से
ज़्यादिातर में यह बहाव लगभग छह सप्ताह के भीतर लौट आता है।

यहां हड्डी दूसरी ह�ड्डयाें की तुलना में धिीरे भी जुड़ती है। गदिर्दन उस कसे हुए खोल के अंदिर होती है, �स�लए टूटे हुए �सरे वह मोटा, गाेंदि जैसा
कैलस (न�र्द हड्डी का जोड़) नहीं बना पाते जो दूसरे फै्रक्चिर के जुड़ने पर �दिखता है। हड्डी को अंदिर से जुड़ना पड़ता है, �जसका मतलब है �क
�रपेयर सफल होने के �लए टुकड़ाें को �बल्कुल �स्थर और अच्छी तरह सीधि में थामकर रखना ज़रूरी है।

ये टूट एक और वजह से मायने रखती हैं। ये अक्सर वहां होती हैं जहां हड्डी पतली और कमज़ोर हो ग�र्द है, �स�लए फै्रक्चिर एक अकेली
चिोट होने के साथ-साथ कमज़ोर हड्डी का संकेत भी है। और जब टूटे हुए टुकड़े �खसकते हैं, तो पैर छोटा हो सकता है और पंजा बाहर की
ओर मुड़ सकता है, और ठीक यही आपने ऊपर वाले �हस्से में देिखा होगा।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

सबसे पहले एक्स-रे होता है। अगर एक्स-रे सामान्य �दिखे ले�कन आपका दिदिर्द बना रहे, तो हम सीटी स्कैन या एमआरआ�र्द स्कैन करवा
सकते हैं, क्याें�क �नमें से कुछ टूट पहली तस्वीराें में नहीं �दिखतीं।

टूटा हुआ कूल्हा एक ढांचिागत चिोट है, �स�लए ज़्यादिातर लोगाें के �लए पहले आराम और �फ�जयोथेरेपी आज़माने के बजाय तुरंत सजर्दरी
की सलाह दिी जाती है। �लाज का लक्ष्य टूटे हुए टुकड़ाें को �स्थर और अच्छी तरह सीधि में थामकर रखना है ता�क हड्डी अंदिर से जुड़ सके,
और जोड़ की बॉल तक खून की सप्ला�र्द को बचिाना है। कुछ लोगाें में, �जनकी छोटी दिरार �बल्कुल नहीं �खसकी है, हम हड्डी को �बना
ऑपरेशन के जुड़ने देिने पर बात कर सकते हैं। उस रास्ते का मतलब है 4 से 6 सप्ताह तक पैर पर वज़न न डालना, और �स बात की
असली संभावना है �क टूट बादि में �खसक जाए और �फर भी सजर्दरी की ज़रूरत पड़े। �स पर आप और हम �मलकर �वचिार करते हैं।

जब सजर्दरी की योजना हो, तो चिुनाव आपकी उम्र, टूट के प्रकार, और टुकड़े �खसके हैं या नहीं, �स पर �नभर्दर करता है। कम उम्र के लोगाें
और काम या खेल में अब भी स�क्रिय लोगाें के �लए, हमारा लक्ष्य आपके अपने जोड़ की बॉल को बचिाना होता है। हड्डी को सीधि में लाकर
धिातु से थामा जाता है, अक्सर स्कू्रि (पेंचि) से या जांघ के �स �हस्से के �लए बने प्लेट-और-स्कू्रि वाले उपकरण से। कुछ टूटाें में, खासकर
जहां टुकड़े �खसक गए हाें या हड्डी कमज़ोर हो, हम �सके बजाय कूल्हे के जोड़ का कुछ �हस्सा या पूरा जोड़ बदिलने की सलाह देि सकते हैं।
अगर पहला ऑपरेशन सफल नहीं रहा है, तब भी कूल्हा बदिलना एक अच्छी तरह सहन �कया जाने वाला और असरदिार �वकल्प है। हम
आपसे बात करेंगे �क आपकी चिोट के �लए कौन सा �वकल्प सही है, और आप हमारे साथ �मलकर तय करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

आगे के नतीजे आपकी उम्र, टूट के प्रकार, और टुकड़े �खसके हैं या नहीं, �स पर �नभर्दर करते हैं। ज़्यादिातर लोगाें का �लाज सफल रहता
है, और बहुत से लोग उन ग�त�व�धियाें में लौट आते हैं जो वे चिोट से पहले कर रहे थे। ठीक होना धिीरे-धिीरे होता है। कुछ सप्ताह और महीनाें
में आप उम्मीदि कर सकते हैं �क दिदिर्द कम होगा, आपकी ताकत बढे़िगी, और आपका चिलना कदिम-दिर-कदिम सुधिरेगा।

कुछ सच्चिी सीमाएं भी समझ लेनी चिा�हए। कुछ लोगाें के कूल्हे का काम-काज पहले से कम रह जाता है, और कुछ को आगे चिलकर और
सजर्दरी की ज़रूरत पड़ती है। अगर जोड़ की बॉल की खून की सप्ला�र्द खत्म हो जाए, या हड्डी धिंसकर बैठ जाए, तो नतीजे खराब होते हैं।
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15 �ममी से ज़्यादिा धिंसने का संबंधि हड्डी जुड़ने की समस्याआें और काम-काज में ज़्यादिा कमी से है। कूल्हे के फै्रक्चिर के बादि लगभग 6 में
से 1 व्य�क्त कम से कम 10 साल जी�वत रहता है, जो खुदि टूट के बजाय उन बहुत से लोगाें की उम्र और सामान्य सेहत को �दिखाता है
�जनका कूल्हा टूटता है।

टूटे हुए कूल्हे को एसेे ही छोड़ देिना शायदि ही कभी सुर�क्षत �वकल्प होता है। अगर टुकड़े �खसक गए हैं, तो �तंज़ार करने से खून की
सप्ला�र्द का नुकसान बढ़िता जाता है, �स�लए जोड़ को बचिाने और काम-काज सुधिारने के �लए �न टूटाें का �लाज तत्काल आधिार पर �कया
जाता है। न �खसकी हु�र्द दिरार के �लए भी साफ़ योजना ज़रूरी है, क्याें�क वह बादि में �खसक सकती है। ये फै्रक्चिर आमतौर पर पहले से
पतली हड्डी में होते हैं, �स�लए टूट एक अकेली चिोट होने के साथ-साथ कमज़ोर हड्डी का संकेत भी है। हड्डी को मज़बूत बनाना आपके दूसरे
कूल्हे और आपकी लंबे समय की सेहत की सुरक्षा का �हस्सा है।

आपके सजर्दन आपको समझाएंगे �क आपकी खास चिोट के �लए प्रमाण �कस चिीज़ का समथर्दन करते हैं, और आपके �लए यथाथर्दवादिी
�रकवरी कैसी �दिखती है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आप �गरे हैं या आपको ज़ोर की टक्कर लगी है और आप उस पैर पर वज़न नहीं डाल पा रहे हैं, या पैर छोटा �दिखता है और पंजा
बाहर की ओर मुड़ा हुआ है, तो तुरंत �मरजेंसी �वभाग (आपातकालीन �वभाग) जाएं। �न टूटाें में समय बहुत अहम है: टुकड़े �जतनी देिर
तक �खसके रहते हैं, जोड़ की बॉल तक खून की सप्ला�र्द उतने ही ज़्यादिा खतरे में होती है। अगर �गरने के बादि कूल्हे या ग्रो�न का दिदिर्द शांत
नहीं हुआ है, तो जल्दि से जल्दि जांचि के �लए कहें, भले ही आप अब भी चिल पा रहे हाें, क्याें�क �नमें से कुछ टूट पहले एक्स-रे में नहीं
�दिखतीं। अगर जांघ की हड्डी के फै्रक्चिर का �लाज चिल रहा है और आपको उसी तरफ़ के कूल्हे में लगातार दिदिर्द है, तो उस कूल्हे की भी
जांचि करवाने के �लए कहें। कूल्हे की चिोट के बादि दिदिर्द कम होना शुरू हो जाने पर अगर नया या बढ़िता हुआ दिदिर्द हो, तो उसकी भी जल्दिी
जांचि होनी चिा�हए।
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