
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

इटंरट्रोकैं टे�रक फै्रक्चिर आपकी जांघ की हड्डी के ऊपरी �हस्से में, कूल्हे की बॉल (गेंदि) के ठीक नीचिे, हड्डी का टूटना है। यह हड्डी के उस चिौड़े
�हस्से में होता है जहां मांसपे�शयाें की दिो कतारें जुड़ती हैं। कूल्हे के सभी फै्रक्चिर में से 40% से 50% इसी तरह के होते हैं।

दिदिर्द आपके कूल्हे और जांघ के ऊपरी �हस्से में गहराइर्द में होता है, और अक्सर ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) या कूल्हे के �कनारे
की ओर फैलता है। खड़े होने, चिलने और उस पैर पर वज़न डालने से यह आमतौर पर बढ़ जाता है। �स्स्थिर लेटे रहने से यह आमतौर पर कम
होता है, हालां�क बहुत से लोगाें को रात में या सुबह जागकर पहली बार �हलने की को�शश करते समय दिदिर्द भड़कता महसूस होता है।
�बस्तर या कुसर्सी से उठना, शावर में कदिम रखना, और सी�ढ़यां चिढ़ना क�ठन हो जाता है क्याें�क आपका कूल्हा आपका वज़न आसानी से
नहीं संभाल पाता। हो सकता है �क आप �बना मदिदि के �बल्कुल भी न चिल पाएं।

इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर �गरने के बादि होते हैं, ले�कन कुछ धिीरे-धिीरे बनते हैं। अगर आपकी ह�ड्डयां पतली हैं (इस समस्या को
ऑ�स्टयोपोरो�सस कहते हैं), तो �कसी भी तरह �गरने से पहले ही सामान्य भार से हड्डी में दिरार आ सकती है। इस तरह की स्ट्रेस (लगातार
भार से होने वाली) टूट सामान्य एक्स-रे में आसानी से छूट जाती है, और कभी-कभी उन्हें साफ़ देिखने के �लए स्कैन की ज़रूरत पड़ती है।

कूल्हे के आसपास सूजन और नील पड़ना (चिोट का नीला �नशान) आम हैं। आपका पैर छोटा या बाहर की ओर मुड़ा हुआ �दिख सकता है,
क्याें�क टूटी हुइर्द हड्डी अब पैर को सीधि में नहीं रख पाती।

कूल्हा बड़ी रक्त-वा�हकाआें के पास होता है, और इन फै्रक्चिर में आपकी उम्मीदि से ज़्यादिा खून बह सकता है, �जससे आप �नढाल या
चिक्कर जैसा महसूस कर सकते हैं। अगर आपकी उम्र ज़्यादिा है या आपको �दिल या यादिदिाश्त की समस्याएं हैं, तो आप कैसे ठीक हाेंगे,
इसमें आपकी सामान्य सेहत उतनी ही मायने रखती है �जतनी खुदि हड्डी की टूट।

अगर �गरने या लड़खड़ाने के बादि आप खड़े नहीं हो पाते या पैर पर वज़न नहीं डाल पाते, तो तुरंत डॉक्टर को �दिखाने का इतंज़ाम करें।

असल में क्या हो रहा है

आपका कूल्हा एक बॉल-और-सॉकेट (गेंदि और कटोरी जैसा) जोड़ है। बॉल आपकी जांघ की हड्डी के ऊपरी �सरे पर होती है, और उसके
ठीक नीचिे हड्डी संकरी होकर एक गदिर्दन (नेक) बनाती है, और �फर से चिौड़ी हो जाती है। उस चिौड़े �हस्से पर मौजूदि दिो उभाराें को ट्रोकैं टर
कहते हैं। ये वे जगहें हैं जहां आपके कूल्हे की मांसपे�शयां जुड़ती हैं। इटंरट्रोकैं टे�रक फै्रक्चिर इन्हीं दिो उभाराें के बीचि हड्डी का टूटना है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

इटंरट्रोकैं टे�रक फै्रक्चिर (कूल्ह ेके ठीक नीचिे
जाघं की हड्डी का फै्रक्चिर)
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हड्डी का यह �हस्सा कूल्हे के जोड़ के आवरण (कैप्सूल) के बाहर होता है, और इसमें खून की भरपूर सप्लाइर्द होती है। यह दिो तरह से मायने
रखता है। फै्रक्चिर से आपकी उम्मीदि से ज़्यादिा खून बह सकता है, �जससे ऊपर बताइर्द गइर्द �नढाल होने की भावना समझ में आती है।
इसका यह भी मतलब है �क टुकड़ाें को सही जगह पर स्थिाम �दिए जाने के बादि यह �हस्सा आमतौर पर अच्छी तरह जुड़ जाता है, क्याें�क टूट
वाली जगह तक भरपूर खून पहुंचिता है।

जब हड्डी टूटती है, तो उन उभाराें से जुड़ी मांसपे�शयां टुकड़ाें को खींचिती रहती हैं। मांसपे�शयाें का एक समूह हड्डी को ऊपर और बाहर की
ओर खींचिता है, दूसरा उसे नीचिे और अंदिर की ओर। नतीजा यह होता है �क टूटे हुए �सरे सीधि से �खसक जाते हैं, और इसी�लए आपका
पैर छोटा या बाहर की ओर मुड़ा हुआ �दिख सकता है। हड्डी अपनी जगह से �कतनी �खसकी है, यह इस पर �नभर्दर करता है �क उस पर
�कतना ज़ोर पड़ा स्थिा। एसेी टूट �जसमें हड्डी का एक बड़ा टुकड़ा �नचिले उभार से �खंचिकर अलग हो जाता है, उसे ठीक होने में आमतौर पर
उस टूट से ज़्यादिा समय लगता है �जसमें वह टुकड़ा अपनी जगह पर रहता है, हालां�क समय के सास्थि यह अंतर �मट जाता है।

इनमें से ज़्यादिातर टूट तब होती हैं जब �गरने से आपके शरीर का पूरा वज़न जांघ की हड्डी के ऊपरी �हस्से पर पड़ता है। अगर
ऑ�स्टयोपोरो�सस की वजह से आपकी ह�ड्डयां पतली हैं, तो हड्डी का अंदिरूनी ढांचिा कमज़ोर होता है, इस�लए �बना �गरे भी सामान्य भार
से उसमें दिरार आ सकती है।

क्याें�क टूट खुदि जोड़ के बाहर होती है, इस�लए कूल्हे की �चिकनी का�टंलेज (उपा�स्स्थि) वाली सतह आमतौर पर खराब नहीं होती। समस्या
टूटी हुइर्द हड्डी और उसके आसपास खींचिने वाली मांसपे�शयां हैं, जोड़ की सतह नहीं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

ज़्यादिातर इटंरट्रोकैं टे�रक फै्रक्चिर में सजर्दरी की ज़रूरत होती है, और हम आमतौर पर चिोट के कुछ ही समय बादि इसकी सलाह देिते हैं।
ऑपरेशन से पहले आपके कूल्हे के एक्स-रे से पता चिलता है �क हड्डी कहां टूटी है और टुकड़े �कतनी दूर �खसके हैं। अगर एक्स-रे से
पयार्दप्त जानकारी न �मले, तो सीटी स्कैन टूट का तीन आयामाें (3D) में नक्शा बना सकता है और �रपेयर की योजना बनाने में मदिदि कर
सकता है। अगर हमें �कसी �छपी हुइर्द दिरार का शक हो जो सामान्य एक्स-रे में छूट जाती है, तो एमआरआइर्द स्कैन में वह साफ़ �दिख सकती
है।

सजर्दरी टूटी हुइर्द हड्डी को जुड़ने तक सही जगह पर स्थिामकर रखती है, ता�क आपके कूल्हे की मांसपे�शयां �फर से काम कर सकें  और आप
अपने पैर पर वज़न डाल सकें । सबसे आम �वकल्प आपकी जांघ की हड्डी के बीचि में डाली गइर्द धिातु की एक कील (नेल) है, �जसके सास्थि
एक स्कू्र (पेंचि) होता है जो बॉल वाले �सरे को पकड़ता है और हड्डी जुड़ने के दिौरान उसे सरककर बैठने देिता है। कुछ �स्स्थिर टूटाें में, हड्डी के
बाहरी तरफ़ प्लेट और स्कू्र भी उतना ही अच्छा काम करते हैं और सजर्दरी के दिौरान आमतौर पर कम खून बहता है। चिुनाव आपके फै्रक्चिर
के पैटनर्द, आपकी हड्डी की गुणवत्ता और आपकी सामान्य सेहत पर �नभर्दर करता है। अगर टूट अपनी जगह से बहुत ज़्यादिा �खसकी हुइर्द है
और आपकी ह�ड्डयां पतली हैं, या आपकी उम्र 75 साल से ज़्यादिा है, तो हम हड्डी को कील से जोड़ने के बजाय कूल्हे के जोड़ का कुछ
�हस्सा बदिलने पर बात कर सकते हैं। हम समझाएंगे �क आपके �लए कौन सा �वकल्प सही है, और आप और हम �मलकर तय करेंगे।

आपकी सामान्य सेहत उतनी ही मायने रखती है �जतनी हड्डी की टूट। सजर्दरी से पहले और बादि में, �दिल या फेफड़ाें की बीमारी जैसी
स्वास्थ्य समस्याआें को संभालने के �लए हम आपके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) और दूसरे डॉक्टराें के सास्थि �मलकर काम करते हैं,
और जहां उ�चित हो, पतली ह�ड्डयाें का इलाज ऑ�स्टयोपोरो�सस की दिवा से करते हैं। टीम के रूप में �मलकर काम करने का यह तरीका
ज�टलताआें (कॉ�म्प्लकेशन) का जो�खम कम करने में मदिदि करता है और अस्पताल में रहने का समय घटाता है।

कुछ हालात में दूसरे रास्ते भी होते हैं। अगर आपके �लए सजर्दरी में बहुत ज़्यादिा जो�खम है, तो कभी-कभी टूट का इलाज �बना ऑपरेशन
के �कया जा सकता है, हालां�क इसके �लए सावधिानी से न�संग देिखभाल और लंबे समय तक पैर पर वज़न न डालने की ज़रूरत होती है।
कुछ पुराने फै्रक्चिर, �जनका कभी इलाज नहीं हुआ, उनमें भी छोटी, कम चिीर-फाड़ वाली प्र�क्रया से मदिदि �मल सकती है। अगर पहले की
सजर्दरी �वफल हो गइर्द हो, तो आगे के ऑपरेशनाें से आमतौर पर कूल्हे को �फर से ठीक �कया जा सकता है।
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इस तरह के कूल्हे के फै्रक्चिर के बादि एक साल के भीतर मृत्यु की दिर 10% से 30% के बीचि है। आपकी उम्र, चिोट से पहले आपकी सेहत,
और पहले आप �कतनी अच्छी तरह चिल-�फर रहे स्थिे, ये सब तय करते हैं �क आप इस दिायरे में कहां आते हैं। जल्दिी सजर्दरी और �मलकर
की जाने वाली देिखभाल का लक्ष्य इन जो�खमाें को कम रखना है।

क्या उम्मीदि करें

ये फै्रक्चिर आमतौर पर अच्छी तरह जुड़ जाते हैं, क्याें�क टूट जांघ की हड्डी के उस �हस्से में होती है जहां खून की भरपूर सप्लाइर्द है। टुकड़ाें
को अपनी जगह पर स्थिाम �दिए जाने के बादि हड्डी जुड़ जाती है और आपके कूल्हे की मांसपे�शयां �फर से काम करना शुरू कर सकती हैं।
ज़्यादिातर लोगाें को लगता है �क उनकी ताकत और चिलना सामान्य होने से काफ़ी पहले ही दिदिर्द शांत हो जाता है।

ठीक होने में समय लगता है, और यह सचि बताना ज़रूरी है। इस चिोट के बादि चिलने की क्षमता और रोज़मरार्द के काम, जैसे कपड़े पहनना
और नहाना, अक्सर साफ़ तौर पर एक कदिम पीछे चिले जाते हैं। कुछ लोगाें को दूसराें की तुलना में ज़्यादिा लंबे समय तक �रहै�ब�लटेशन
(दिोबारा चिलने-�फरने की ट्रे�नंग) की ज़रूरत पड़ती है, खासकर अगर टूट अपनी जगह से बहुत ज़्यादिा �खसकी हुइर्द स्थिी या आपकी सामान्य
सेहत पहले से ही कमज़ोर स्थिी। आसान और क�ठन �रकवरी के बीचि का अंतर समय के सास्थि आमतौर पर �मट जाता है। बादि में कूल्हे का
दिदिर्द आमतौर पर मुख्य समस्या नहीं होता। बड़ी चिुनौती अपना चिलना-�फरना और आत्म�नभर्दरता वापस पाना है।

आपकी कुल सेहत आपके आगे के नतीजाें को उतना ही प्रभा�वत करती है �जतना खुदि हड्डी की टूट। उम्र, हाटर्द फे़�लयर (�दिल का कमज़ोर
होना), यादिदिाश्त की समस्याएं, पतली ह�ड्डयां और खून में प्रोटीन की कमी, ये सभी इस बात पर असर डालते हैं �क अगला साल कैसा
रहेगा। अगर आपको एक सास्थि कइर्द स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो ठीक होना ज़्यादिा क�ठन होता है और जो�खम ज़्यादिा होते हैं। इसी�लए हम
�सफ़र्द  हड्डी का नहीं, पूरे व्य�क्त का इलाज करते हैं।

अगर फै्रक्चिर को एसेे ही छोड़ �दिया जाए, तो नतीजे खराब होते हैं। कूल्हे की मांसपे�शयाें के खींचिने से टूटे हुए �सरे सीधि से �खसकते रहते
हैं, और हड्डी आपका वज़न नहीं संभाल पाती। �सफ़र्द  ट्रैक्शन (पैर को वज़न से खींचिकर रखना) से अचे्छ नतीजे नहीं �मल सकते, इस�लए
सजर्दरी के �बना लंबे समय तक पैर पर वज़न न डालने से हड्डी काम लायक सीधि में नहीं जुड़ती।

जब सजर्दरी होती है, तो ज़्यादिातर फै्रक्चिर जुड़ जाते हैं और धिातु अपनी जगह पर �टकी रहती है। कुछ लोगाें को एक और ऑपरेशन की
ज़रूरत पड़ती है, और अगर पहला �रपेयर �वफल हो जाए, तो कूल्हे को आमतौर पर जोड़ बदिलने के ऑपरेशन से �फर से ठीक �कया जा
सकता है। वह दूसरा ऑपरेशन पहले से ज़्यादिा ज�टल होता है, ले�कन उसके नतीजे आमतौर पर संतोषजनक होते हैं और ज़्यादिातर
इम्प्लांट उसके बादि सालाें तक अपनी जगह पर �टके रहते हैं।

यस्थिास्थिर्दवादिी लक्ष्य रखें। जल्दिी ठीक होने के बजाय कुछ सप्ताह और महीनाें में लगातार प्रग�त की उम्मीदि करें, अचे्छ �दिनाें और सुस्त �दिनाें,
दिोनाें की उम्मीदि करें, और यह उम्मीदि करें �क हड्डी जुड़ जाने के काफ़ी बादि तक भी आपकी देिखभाल करने वाली टीम आपके सास्थि काम
करती रहेगी।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर �गरने के बादि आप खड़े नहीं हो पाते या अपने पैर पर वज़न नहीं डाल पाते, या अगर आपका पैर छोटा या बाहर की ओर मुड़ा हुआ
�दिखता है, तो तुरंत इमरजेंसी �वभाग (आपातकालीन �वभाग) जाएं। इन टूटाें की उसी �दिन जांचि ज़रूरी है। अगर आप �नढाल या चिक्कर
जैसा महसूस करते हैं, तो जल्दि से जल्दि जांचि के �लए कहें, क्याें�क इसका मतलब हो सकता है �क कूल्हे के अंदिर खून बह रहा है। अगर
�गरने के बादि का दिदिर्द शांत नहीं हो रहा है, तो जल्दिी अपने जीपी से �मलें, खासकर अगर आपकी ह�ड्डयां पतली हैं, क्याें�क इनमें से कुछ
दिरारें सामान्य एक्स-रे में मु�श्कल से �दिखती हैं। अगर आपकी पहले ही सजर्दरी हो चिुकी है और कूल्हे में नया दिदिर्द, बढ़ती कमज़ोरी या चिलने
में परेशानी होती है, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। अगर आपको हाटर्द फे़�लयर या यादिदिाश्त की समस्याआें जैसी कइर्द स्वास्थ्य समस्याएं
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हैं, तो इलाज करने वाली टीम को जल्दिी बताएं, क्याें�क आपकी सामान्य सेहत आपके ठीक होने को उतना ही प्रभा�वत करती है �जतनी
हड्डी की टूट।
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