
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

दिदिर्द आपके कूल्हे के सामने की ओर, ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) में गहराइर्द में होता है। यह अक्सर �कसी एक साफ़ चिोट के
बादि शुरू होने के बजाय धिीरे-धिीरे बढ़ता है। आपको यह तब महसूस हो सकता है जब आप घुटना ऊपर उठाते हैं, कूल्हे को सीने की ओर
लाते हैं, या पैर को पीछे की ओर फैलाते हैं। एसेा इस�लए है क्याें�क इसमें शा�मल टेंडन (कंडरा) �हलने के साथ कूल्हे के जोड़ के सामने से
होकर सरकता है: कूल्हा मुड़ने पर यह एक तरफ़ रहता है और कूल्हा सीधिा होने पर दूसरी तरफ़ �खिसक जाता है। जो हरकतें इसे उस
जगह के ऊपर से बार-बार आगे-पीछे ले जाती हैं, वे इसे परेशान (इ�रटेट) कर सकती हैं।

यह दिदिर्द आमतौर पर ग�त�व�धि के बादि भड़कता है, और कुछ लोगाें को यह सुबह उठते ही या रात में महसूस होता है। इसके साथ कूल्हे के
सामने की ओर चिटकने या कट-कट की आवाज़ हो सकती है। रोज़मरार्द की चिीज़ें क�ठन हो सकती हैं: कार से उतरना, सी�ढ़यां चिढ़ना, मोज़े
और जूते पहनना, या नीचिी कुसर्सी से उठना। एसेे खिेल �जनमें तेज़ी से शरीर घुमाने से कूल्हे पर ज़ोर पड़ता है, जैसे गोल्फ़ या बेसबॉल,
अक्सर इसे भड़का देिते हैं।

ग्रोइन के दिदिर्द को गलत समझना आसान है। कमर के �नचिले �हस्से की समस्याएं, या पे�ल्वस (कूल्हे की ह�ड्डियाें का घेरा) के सामने प्यू�बक
हड्डिी से मांसपे�शयाें के जुड़ने की जगह पर �खिंचिाव (�जसे कभी-कभी स्पोट� र्दस ह�नंया कहा जाता है), काफ़ी हदि तक एक जैसे महसूस हो
सकते हैं। ये समस्याएं अक्सर एक साथ होती हैं, और कभी-कभी महीनाें तक ग्रोइन के दिदिर्द को गलत कारण से जोड़ा जाता है, इससे पहले
�क कूल्हे को असली स्रोत के रूप में पहचिाना जाए। अगर आपका पहले ही कूल्हा बदिलने का ऑपरेशन हो चिुका है, तो कूल्हे के सामने का
एक टेंडन वहां भी परेशान (इ�रटेट) हो सकता है जहां वह नए जोड़ से रगड़ खिाता है, �जससे लगभग उसी जगह दिदिर्द होता है।

क्याें�क कइर्द समस्याएं ग्रोइन में यही गहरा दिदिर्द पैदिा कर सकती हैं, इस�लए ध्यान से की गइर्द जांचि और सही स्कैन या इजंेक्शन ही यह तय
करते हैं �क असल में कौन सी संरचिना आपके दिदिर्द की वजह है।

असल में क्या हो रहा है

इ�लयोसोआस (उच्चिारण: इल-इर्द-ओ-सो-अस) आपके कूल्हे के सामने की एक मांसपेशी है जो आपके घुटने को सीने की ओर उठाती है।
यह आपकी �नचिली रीढ़ और पे�ल्वस के अंदिरूनी �हस्से से नीचिे जाकर आपकी जांघ की हड्डिी पर एक उभरे हुए �बंदु तक जाती है, और

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

इ�लयोसोआस इ��पजंमेंट और टें�डनोपथैी
(कूल्ह ेके सामन ेवाल ेटेंडन का दिबना और
�घसना)
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टेंडन के रेशाें की एक मज़बूत डोरी पर खित्म होती है, कुछ-कुछ रस्सी जैसी। यह रस्सी कूल्हे के जोड़ के सामने से गुज़रती है, और जब
आप कूल्हा मोड़ते हैं तो एक तरफ़ सरकती है और जब आप उसे सीधिा करते हैं तो वापस दूसरी तरफ़ सरकती है।

जब यह टेंडन सामान्य रूप से काम कर रहा होता है, तो यह आसानी से सरकता है। इ�लयोसोआस टें�डनोपैथी में, बार-बार भार पड़ने से
टेंडन के रेशे खिुदि परेशान (इ�रटेट) हो जाते हैं और �घस जाते हैं। इ��पंजमेंट (दिबना या रगड़ खिाना) में, टेंडन कूल्हे के सामने से गुज़रते
समय दिबता है या रगड़ खिाता है, कभी आसपास की ह�ड्डियाें के आकार की वजह से, और कभी कूल्हे के कृ�त्रिम जोड़ के उन �हस्साें की
वजह से �जनके पास से उसे सरकना पड़ता है। दिोनाें ही हालात में वही रस्सी दिबती है या उस पर ज़ोर पड़ता है, और कूल्हे के हर बार मुड़ने
और सीधिा होने पर वह �फर से दुखिती जगह के ऊपर से �घसटती है। इसी�लए घुटना उठाने, सी�ढ़यां चिढ़ने या कार से उतरने पर वह दिदिर्द
भड़कता है �जसके बारे में आपने ऊपर पढ़ा, और इसी�लए टेंडन अटकने और �फर छूटकर �नकलने पर कट-कट या चिटकने की आवाज़
कर सकता है।

�फर भी, टेंडन �सफ़र्द  एक �न��ष्क्रिय रस्सी नहीं है। यह कूल्हे को �स्थर रखिने में भी मदिदि करता है, इस�लए बहुत ज़्यादिा खिराब हुआ टेंडन
कूल्हे को कम सहारे वाला महसूस करा सकता है। अच्छी ख़बर यह है �क जब टेंडन की सजर्दरी की ज़रूरत पड़ती है, तो बचिे हुए रेशाें में
ठीक होने की असली क्षमता होती है: टेंडन को �रलीज़ (ढीला करने के �लए काटना) करने के बादि ज़्यादिातर लोगाें की ताकत लौट आती है
और टेंडन अपनी मोटाइर्द का काफ़ी �हस्सा �फर से बना लेता है।

क्याें�क यह टेंडन गहराइर्द में होता है और इसके लक्षण कमर की समस्याआें और ग्रोइन के �खिंचिाव से �मलते-जुलते हैं, इस�लए दिदिर्द को गलत
कारण से जोड़ देिना आसान है। ठीक-ठीक यह पता लगाना �क कौन सी संरचिना दिदिर्द कर रही है, पहला कदिम है, और इसी से आगे का सब
कुछ तय होता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

इस तरह की समस्या में, जो समय के साथ बढ़ी हो, हम आमतौर पर �बना ऑपरेशन वाले इलाज से शुरुआत करते हैं। पहले कदिम हैं उन
ग�त�व�धियाें में बदिलाव जो टेंडन को भड़काती हैं, और �फ�जयोथेरेपी, �जसका लक्ष्य इ�रटेशन (टेंडन का परेशान हो जाना) को शांत करना
और कूल्हे के �हलने-डुलने और भार झेलने के तरीके को �फर से बेहतर बनाना है। जब आप इस पर काम कर रहे हाें, तब सूजन कम करने
वाली गो�लयां (एंटी-इन्फ्लेमेटरी, आइबुप्रोफे़न वाले दिवा-प�रवार की) दिदिर्द कम कर सकती हैं। इससे आगे कुछ और सोचिने से पहले इसे
ठीक से आज़माने का पूरा मौका दिें।

अगर इन उपायाें से आराम नहीं �मला है, तो अगला कदिम एक इजंेक्शन हो सकता है। सुइर्द को सही जगह ले जाने के �लए अल्ट्रासाउंड का
इस्तेमाल करके, हम कॉ�टंसोन (सूजन कम करने वाली एक तेज़ दिवा) को ठीक टेंडन के आसपास पहुंचिा सकते हैं। इससे यह पक्का करने
में मदिदि �मल सकती है �क टेंडन ही आपके दिदिर्द का असली स्रोत है, और यह सूजन (इन्फ्लेमेशन) का इलाज भी कर सकता है। �सफ़र्द  स्कैन
और जांचि से भरोसेमंदि ढंग से यह अनुमान नहीं लगाया जा सकता �क इस इजंेक्शन से �कसे फ़ायदिा होगा, और यही एक कारण है �क हम
इसे इलाज के साथ-साथ एक टेस्ट के रूप में भी इस्तेमाल करते हैं। यह बात लागू होती है चिाहे आपका अपना कूल्हा हो या बदिला गया
कूल्हा; कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन के बादि टेंडन के इ�रटेशन के �लए भी इसी तरह का �नदिर्दे�शत इजंेक्शन इस्तेमाल होता है।

सजर्दरी की बात तब आती है जब �बना ऑपरेशन वाले इलाज का अच्छी तरह चिलाया गया दिौर आपको पयार्दप्त राहत नहीं देि पाया हो। यह
ऑपरेशन दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्देस्कोपी, छोटे चिीराें से कैमरे की मदिदि से �कया जाता है) है, जो टेंडन के कसे हुए या खिराब हुए �हस्से
को �रलीज़ करता है ता�क वह कूल्हे के सामने अटकना बंदि कर देि। टेंडन �फर भी कूल्हे को �स्थर रखिने में मदिदि करता है, इस�लए हम
आपके साथ इस पर ध्यान से �वचिार करते हैं, और ऑपरेशन का फै़सला आप और हम �मलकर लेते हैं। �रलीज़ के बादि ज़्यादिातर लोगाें को
चिटकने से छुटकारा �मल जाता है और उनकी ताकत लौट आती है, और टेंडन अपनी मूल मोटाइर्द का 80% से ज़्यादिा �हस्सा �फर से बना
लेता है। अगर आपका दिदिर्द टेंडन के कूल्हे के कृ�त्रिम जोड़ के �हस्साें पर रगड़ खिाने से होता है, तो उन �हस्साें की सजर्दरी एक और �वकल्प है
�जस पर हम बात कर सकते हैं।
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क्या उ�मीदि करें

इस समस्या को पहचिानने में अक्सर लंबा समय लगता है। इस तरह के ग्रोइन दिदिर्द को अक्सर पहले �कसी और चिीज़ से जोड़ा जाता है, और
बहुत से लोग महीनाें तक गलत कारण का इलाज करवाते रहते हैं, इससे पहले �क कूल्हे को असली स्रोत के रूप में पहचिाना जाए। एसेी
देिरी आम है, और इसका मतलब यह नहीं है �क अब तक आपकी देिखिभाल में कुछ गलत हुआ है।

अगर इसे एसेे ही छोड़ �दिया जाए, तो दिदिर्द अपने आप शांत होने के बजाय आमतौर पर बना रहता है। �जस दिदिर्द के बारे में आपने ऊपर पढ़ा,
वह आमतौर पर उन्हीं हरकताें से भड़कता रहता है, और यह आपको खिेल से दूर रखि सकता है और रोज़मरार्द के कामाें को क�ठन बना
सकता है। जल्दिी सही �नदिान होना मायने रखिता है, क्याें�क इससे इलाज गलत संरचिना की बजाय सही �दिशा में जाता है।

कारण की सही पहचिान और इलाज हो जाने पर ज़्यादिातर लोग अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं। इस टेंडन से कूल्हे के सामने होने वाले दिदिर्द में,
सजर्दरी आमतौर पर ग्रोइन के दिदिर्द और उससे आपकी ग�त�व�धियाें पर लगी सीमाआें से राहत �दिलाने में सफल रहती है। जब टेंडन को
दूरबीन से ऑपरेशन द्वारा �रलीज़ �कया जाता है, तो 92% से ज़्यादिा लोगाें को कूल्हे के सामने वाले उस गहरे दिदिर्द से काफ़ी राहत �मलती
है। अगर आपका दिदिर्द टेंडन के कूल्हे के कृ�त्रिम जोड़ के �हस्साें पर रगड़ खिाने से होता है, तो उन �हस्साें की सजर्दरी उन ज़्यादिातर लोगाें में दिदिर्द
खित्म कर देिती है �जन्हें इसके �लए चिुना जाता है, और उनकी सबसे हाल की जांचि में 85% संतुष्ट थे।

हर नतीजा सीधिा-सादिा नहीं होता, और कुछ भी तय करने से पहले यह जान लेना अच्छा है। कूल्हे की दूसरी समस्याआें के �लए दूरबीन से
ऑपरेशन के दिौरान �जन कुछ लोगाें का यह टेंडन �रलीज़ �कया जाता है, वे चिोट से पहले वाले अपने खिेल में वापस नहीं लौट पाते, और
बादि में उनके कूल्हे का काम-काज आमतौर पर कमज़ोर रहता है। इसी वजह से इस टेंडन की सजर्दरी हल्के में नहीं सुझाइर्द जाती, और
सलाह देिने से पहले आपके सजर्दन सोचि-समझकर देिखिेंगे �क यह वाकइर्द आपके कूल्हे के �लए सही है या नहीं।

ठीक होना तुरंत नहीं, धिीरे-धिीरे होता है। �रलीज़ के बादि टेंडन अपनी मोटाइर्द का काफ़ी �हस्सा �फर से बना लेता है, और ज़्यादिातर लोगाें की
ताकत लौट आती है, ले�कन एसेा कुछ �दिनाें में नहीं, ब�ल्क कुछ सप्ताह से लेकर कुछ महीनाें में होता है। यथाथर्दवादिी लक्ष्य रखिें: ग्रोइन के
गहरे दिदिर्द में लगातार सुधिार, सी�ढ़यां चिढ़ना और कार से सफ़र आसान होना, और अपनी पसंदि की ग�त�व�धियाें में वापसी, उतनी ही रफ़्तार
से �जतनी आपका कूल्हा इजाज़त देि।

डॉक्टर को कब �दिखिाएं

अगर आपको कुछ सप्ताह से ज़्यादिा समय से ग्रोइन में गहरा दिदिर्द है, खिासकर अगर यह उन्हीं हरकताें से बार-बार भड़कता है और आराम
से शांत नहीं हुआ है, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) से �मलें। अगर आपके ग्रोइन के दिदिर्द का पहले ही �कसी और समस्या के रूप
में इलाज हो चिुका है, जैसे कमर की समस्या या प्यू�बक हड्डिी से मांसपे�शयाें के जुड़ने की जगह पर �खिंचिाव, और महीनाें के उस इलाज के
बादि भी यह नहीं सुधिरा है, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। एसेी देिरी आम है: बहुत से लोग लगभग 7 महीने तक गलत कारण का इलाज
करवाते रहते हैं, इससे पहले �क कूल्हे को असली स्रोत के रूप में पहचिाना जाए। अगर दिदिर्द आपको खिेल खिेलने से रोक रहा है, या आपका
कूल्हा पहले से कम सहारे वाला लगता है, तो देिर करने के बजाय जल्दिी �दिखिाएं। अगर आपका पहले ही कूल्हा बदिलने का ऑपरेशन हो
चिुका है और ग्रोइन के सामने की ओर नया दिदिर्द शुरू हुआ है, तो यह साफ़-साफ़ बताएं, क्याें�क इससे बदिल जाता है �क �कस चिीज़ की
जांचि करनी है।
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