
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

इस ऑपरेशन मं आपके कूल्हे की खराब हुइई सतहां को �नकालकर बदिला नहीं जाता, ब�ल्क उन पर धिातु की टोपी चिढ़ाइई जाती है, �जससे
आपकी अपनी हड्डी का ज़्यादिा �हस्सा अपनी जगह पर बना रहता है।

�हप �रस�र्फ़े �संग आमतौर पर �घिसाव वाले ग�ठिया (आ�ईराइ�टस) से पी�ड़ित कम उम्र के, स�क्रिय लोगां को सुझाइई जाती है, खासकर 55
साल से कम उम्र के पुरुषां को। �घिसाव वाली या लंबे समय से चिल रही समस्याआं मं, हम आमतौर पर पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज
आज़माते हैं, जैसे आपकी ग�त�व�धियां मं बदिलाव या �फि�जयो�ेरेपी, और जब उससे पयाईप्त सुधिार न हो तब सजईरी पर �वचिार करते हैं।
इस ऑपरेशन का लक्ष्य दिदिई से राहत देिना और आपको स�क्रिय बने रहने देिना है। यह ऑपरेशन करवाने वाले ज़्यादिातर लोग खेलां मं �हस्सा
लेते रहते हैं, और 87% बादि मं भी खेल-कूदि जारी रखते हैं। यह आपके �लए सही है या नहीं, इस पर हम आपसे बात करंगे और आप और
हम �मलकर तय करंगे।

ऑपरेशन से पहले

सजईरी से पहले हम आपके कूल्हे के एक्स-रे, और कभी-कभी एमआरआइई (नरम ऊतकां को �दिखाने वाला स्कैन) या अल्ट्रासाउंड की मदिदि
से ध्यान से योजना बनाते हैं। ये स्कैन हमं इम्प्लांट का सही आकार और सही जगह चिुनने मं मदिदि करते हैं। ऑपरेशन से पहले के �दिनां मं
हम आपको सा� �नदिर्फ़ेश दंिगे। ऑपरेशन से सात घिंटे पहले आपको खाना-पीना बंदि करना होगा। हम कम समय के बजाय सात घिंटे
इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन ��एटर की सूचिी जल्दिी चिल रही हो तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। कुछ दिवाएं कुछ
समय के �लए रोकनी पड़ि सकती हैं, और हम आपको बताएंगे �क कौन सी और कब। अगर आपको दूसरी स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो आपको
खून के टेस्ट या एनेस्�े�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर, जो सजईरी के दिौरान आपकी देिखभाल करते हैं) से जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ि सकती है।
ऑपरेशन के �दिन अपनी मौजूदिा दिवाआं की सूचिी सा� लाएं, आरामदिायक कपड़िे पहनं, और �कसी एसेे व्य�क्त का इतंज़ाम करं जो
आपको गाड़िी से घिर ले जाए।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपका पंजीकरण होगा और आपको ऑपरेशन ��एटर के �लए तैयार �कया
जाएगा। आप एनेस्�े�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर, जो सजईरी के दिौरान आपकी देिखभाल करते हैं) से �मलंगे। यह ऑपरेशन जनरल
एनेस्�ी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिई से राहत के �लए कभी-कभी एक रीजनल नवई

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�हप �रस�र्फ़े �सगं (कूल्ह ेकी सतहा ंपर धिात ुकी
परत चिढ़ान ेका ऑपरेशन)
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ब्लॉक (पैर को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्�े�टस्ट उसी �दिन इस बारे मं आपसे बात करंगे। �फिर आपको ऑपरेशन
��एटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हालत �स्�र हो जाती
है, तो प्र�क्रिया और आपके ठिीक होने के आधिार पर आप या तो वाडई मं जाते हैं या घिर।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

�हप �रस�र्फ़े �संग पूरा कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन से अलग है। आपकी जांघि की हड्डी के ऊपरी �सरे को �नकालकर बदिलने के बजाय,
आपके सजईन हड्डी के �घिसे हुए �सरे (हेड) को तराशकर एक �चिकने गुंबदि का आकार देिते हैं और उस पर धिातु की टोपी चिढ़ा देिते हैं। आपके
पे�ल्वस (कूल्हे की ह�ड्डयां का घिेरा) मं �घिसे हुए सॉकेट (कटोरी) मं भी धिातु का एक पतला खोल लगाया जाता है। दिोनां �हस्से आपकी
अपनी हड्डी से जोड़िे जाते हैं, इस�लए आपके कूल्हे का ज़्यादिातर �हस्सा अपनी जगह पर बना रहता है।

कूल्हे तक पहुंचिने के �लए आपके सजईन आपकी जांघि के ऊपरी �हस्से के बाहरी तर� एक चिीरे से काम करते हैं, और मांसपे�शयां को
काटने के बजाय उन्हं एक तर� हटाते हैं। खराब हुए का�टंलेज (उपा�स्�, यानी ह�ड्डयां के �सरां पर �चिकनी परत) को सा� कर �दिया जाता
है, और हड्डी को धिातु के �हस्सां के �फिट होने लायक तैयार �कया जाता है। सॉकेट वाले खोल को कसकर अपनी जगह पर दिबाया जाता है
ता�क वह अपने आप �टका रहे। जांघि की हड्डी पर लगी टोपी को बोन सीमंट से �ामा जाता है, जो एक एसेा पदिा�ई है जो सख्त होकर जम
जाता है और टोपी को आपकी हड्डी से मज़बूती से जोड़ि देिता है। चिीरे को टांकां और ड्र े�संग (घिाव की पट्टी) से बंदि करने से पहले आपके
सजईन जांचिते हैं �क �हस्से एक-दूसरे के सा� ठिीक से �फिट होते हैं और आसानी से �हलते हैं।

इस ऑपरेशन का लक्ष्य आपकी अपनी हड्डी को �जतना हो सके उतना बचिाए रखना है। क्यां�क आपकी जांघि की हड्डी का ऊपरी �सरा
�नकाला नहीं जाता, आने वाले सालां मं आपके शरीर के पास भरोसा करने के �लए ज़्यादिा हड्डी बचिी रहती है। यही एक कारण है �क यह
ऑपरेशन कम उम्र के, स�क्रिय लोगां के �लए सही रहता है, जैसा �क इस पेज पर पहले बताया गया है।

आपके सजईन सजईरी के �दिन से पहले, आपके स्कैन और जांचि के आधिार पर, आपके कूल्हे की योजना आपको समझाएंगे। अगर
ऑपरेशन के बारे मं कुछ भी सा� न हो, तो पूछं। सहम�त देिने से पहले हर कदिम के बारे मं जान लेना मदिदिगार होता है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर बारीकी से नज़र रखती हैं। नसर्सें �नय�मत रूप से
आपका दिदिई जांचिंगी और आपको आराम मं रखने के �लए दिवा दंिगी। आपके कूल्हे पर चिीरे के ऊपर एक ड्र े�संग होगी, जो घिाव को सा�
रखने के �लए अपनी जगह पर लगी रहती है। हम ड्र े�संग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; जब तक हम न कहं, उससे पहले इसे
न हटाएं। जब हम आपसे �मलते हैं तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं। पहले �दिन के भीतर, आमतौर पर ऑपरेशन के कुछ ही घिंटां मं, एक
�फि�जयो�ेरे�पस्ट आपको उठिने और चिलने के सहारे (वॉ�कंग एड) के सा� पहले कदिम रखने मं मदिदि करंगे। घिर पहुंचिने के बादि पहले 24
घिंटे तक �कसी को आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या एक रात अस्पताल मं रुकंगे।

ठिीक होने की प्र�क्रिया

ऑपरेशन के बादि के पहले �दिनां मं आपके कूल्हे मं दिदिई रहेगा और चिीरे के आसपास के �हस्से मं सूजन होगी। यह सामान्य है और धिीरे-धिीरे
कम हो जाता है। शुरुआती �दिनां मं दिदिई की दिवा आपको आराम मं रखती है, और ज़्यादिातर लोगां को हर �दिन के सा� इसकी कम ज़रूरत
पड़िती है। आराम, हल्की हरकत और अपने �फि�जयो�ेरे�पस्ट के �नदिर्फ़ेशां का पालन, ये सभी तकली� कम करने मं मदिदि करते हैं।
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एक �फि�जयो�ेरे�पस्ट शुरू से ही आपके ठिीक होने मं मागईदिशईन करंगे। आप ताकत बढ़ाने और अपने कूल्हे को �हलाते-डुलाते रहने के �लए
आसान व्यायाम करंगे। शुरू मं आप चिलने के सहारे के सा� चिलंगे, �फिर जैसे-जैसे पैर �स्�र महसूस हो, उस पर ज़्यादिा वज़न डालंगे। घिर
पर आप इधिर-उधिर चिल-�फिर सकते हैं और हल्के रोज़मराई के काम कर सकते हैं, ले�कन जब तक आपके सजईन यह न बताएं �क यह
सुर�क्षित है, तब तक आपको बहुत ज़्यादिा झुकने, शरीर को मोड़िने-घिुमाने, या भारी सामान उठिाने से बचिना होगा। शुरू मं पीठि के बल सोना
आमतौर पर ज़्यादिा आरामदिायक होता है, और कुछ लोग अपने घिुटनां के बीचि एक त�कया रखते हैं।

प्रग�त के पड़िाव तारीख़ां से नहीं, घिटनाआं से आते हैं। सूजन कम होने पर �हलना-डुलना आसान लगता है। जब आपके अपने सजईन
आपको गाड़िी चिलाने की अनुम�त देि दंि, तब आप �फिर से गाड़िी चिला सकते हैं; यह इस बात से तय होता है �क क्या आप अपने पैर को
पैडलां के बीचि ले जा सकते हैं और �बना �हचि�कचिाए ज़ोर से ब्रेक लगा सकते हैं, क्या आप इतने आराम से बैठि और मुड़ि सकते हैं �क अपने
शीशे और ब्लाइडं स्पॉट (जो �हस्सा शीशां मं नहीं �दिखता) देिख सकं, और क्या आपने तेज़ दिदिई �नवारक दिवाएं लेना बंदि कर �दिया है। जब
तक पैर पर ब्रेस लगा हो या पैर पर वज़न न डालने को कहा गया हो, तब तक गाड़िी �बल्कुल न चिलाएं। �कस तर� के कूल्हे का ऑपरेशन
हुआ है, इससे �कई  पड़िता है, और इससे भी �क गाड़िी ऑटोमै�टक है या मैनुअल: ऑटोमै�टक मं दिायां पैर ब्रेक लगाता है, जब�क मैनुअल मं
बायां पैर क्लचि दिबाता है। जब आपके सजईन आपकी ताकत और �हलने-डुलने से संतुष्ट हां, तो आप धिीरे-धिीरे, चिरणां मं काम और खेल पर
लौट सकते हैं।

ठिीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और हर कदिम पर आपके सजईन और
�फि�जयो�ेरे�पस्ट आपका मागईदिशईन करंगे।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़िने के �लए
आपके सजईन और टीम आप पर बारीकी से नज़र रखते हैं।

दिोबारा सजईरी का सबसे आम कारण आपकी जांघि की हड्डी पर लगी धिातु की टोपी मं समस्या होती है। कभी-कभी टोपी ढीली हो जाती है,
या उसके ठिीक नीचिे की हड्डी टूट जाती है। आपको ग्रोइन (जांघि और पेट के बीचि का भाग) या जांघि मं गहरा, धिड़िकता हुआ दिदिई महसूस हो
सकता है जो आपके पुराने ग�ठिया के दिदिई से अलग हो, या एसेा दिदिई जो लड़िखड़िाने के बादि अचिानक शुरू हो। कूल्हा अ�स्�र लग सकता है
या उसमं रगड़ि महसूस हो सकती है। अगर एसेा हो, तो �क्ल�नक से संपकई  करं। आपको स्कैन की ज़रूरत पड़ि सकती है, और कभी-कभी
टोपी बदिली जाती है।

कुछ लोगां मं इम्प्लांट की धिातु की सतहां से प्र�त�क्रिया होती है। समय के सा� धिातु के बहुत छोटे कण जोड़ि की रगड़िने वाली सतह से
�घिसकर �नकल सकते हैं और आसपास के ऊतकां या आपके खून मं पहुंचि सकते हैं। इससे कूल्हे के आसपास दिदिई, सूजन या तरल जमा
होना, या �हलाने पर �कर�कराहट जैसा एहसास हो सकता है। अगर आपको इनमं से कोइई भी बदिलाव �दिखे, तो अपनी अगली फिॉलो-अप
जांचि मं इसका �ज़क्रि करं ता�क आपके सजईन खून के टेस्ट और स्कैन करवा सकं।

इस ऑपरेशन मं पूरे कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन की तुलना मं शुरुआती समस्याएं ज़्यादिा होती हैं, और इनका संबंधि इस तकनीक मं सजईन
के अनुभव से है। यहां आपके सजईन का प्र�शक्षिण और उन्हांने �कतने एसेे ऑपरेशन �कए हैं, यह मायने रखता है, और अपनी कंसल्टेशन मं
इस बारे मं पूछना �बल्कुल ठिीक है।

अगर टोपी बदिलने की ज़रूरत पड़िती है, तो यह आमतौर पर नइई टोपी लगाकर या पूरा कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन मं बदिलकर �कया जाता
है। उस सजईरी के बादि चिलना और रोज़मराई का काम-काज आमतौर पर वैसा ही होता है जैसा शुरू से ही कूल्हा बदिलने का ऑपरेशन
करवाने पर होता।

इस ऑपरेशन मं आपकी अपनी हड्डी बचिी रहती है, जो तब मायने रखती है अगर आगे चिलकर कभी और सजईरी की ज़रूरत पड़िे। आपकी
जांघि और पे�ल्वस मं बचिी हड्डी आपके सजईन को काम करने के �लए ज़्यादिा गुंजाइश देिती है।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं सामान्य दिरं दिी गइई हैं।
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हमं कब �ोन करं

ज़्यादिातर समस्याएं जल्दिी �दिखती हैं, इस�लए यह जानना �ायदेिमंदि है �क �कन बातां पर नज़र रखनी है। अगर आपको बुखार है, अगर
आपके चिीरे के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा लाल हो जाती है या उससे तरल �रसने लगता है, या अगर आपका दिदिई शांत होने के बजाय
बढ़ता ही जा रहा है, तो हमं �ोन करं। अगर आपको अचिानक तेज़ दिदिई, आपकी �पंडली मं सूजन, या सांस फूिलना हो, तो इमरजंसी �वभाग
जाएं। अगर आपके पैर मं संवेदिना चिली जाए (पैर सुन्न हो जाए) या आप उसे �हला न पाएं, तो भी इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर आपको
पहले बताए गए गहरे, धिड़िकते हुए दिदिई जैसा ग्रोइन मं दिदिई हो, या कूल्हे के आसपास सूजन या तरल �दिखे, तो �क्ल�नक से संपकई  करं। हम
चिाहंगे �क आप घिर पर �चिंता करने के बजाय हमसे संपकई  करं।
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