
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 40 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— — —

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

इस ऑपरेशन में आपके कूल्हे की खराब हुइर्य सतहाें को �नकालिकर बदिलिा नहीं जाता, ब�ल्क उन पर धिातु की टोपी चिढ़ाइर्य जाती है, �जससे
आपकी अपनी हड्डी का ज़्यादिा �हस्सा अपनी जगह पर बना रहता है।

�हप �रस�र्फ़े �संग आमतौर पर �घिसाव वालिे ग�ठया (आ�र्यराइ�टस) से पी�ड़ित कम उम्र के, स�क्रिय लिोगाें को सुझाइर्य जाती है, खासकर 55
सालि से कम उम्र के पुरुषाें को। �घिसाव वालिी या लिंबे समय से चिलि रही समस्याआें में, हम आमतौर पर पहलिे �बना ऑपरेशन वालिा इलिाज
आज़माते हैं, जैसे आपकी ग�त�व�धियाें में बदिलिाव या �फि�जयो�ेरेपी, और जब उससे पयार्यप्त सुधिार न हो तब सजर्यरी पर �वचिार करते हैं।
इस ऑपरेशन का लिक्ष्य दिदिर्य से राहत देिना और आपको स�क्रिय बने रहने देिना है। यह ऑपरेशन करवाने वालिे ज़्यादिातर लिोग खेलिाें में �हस्सा
लिेते रहते हैं, और 87% बादि में भी खेलि-कूदि जारी रखते हैं। यह आपके �लिए सही है या नहीं, इस पर हम आपसे बात करेंगे और आप और
हम �मलिकर तय करेंगे।

ऑपरेशन से पहलिे

सजर्यरी से पहलिे हम आपके कूल्हे के ए�स-रे, और कभी-कभी एमआरआइर्य (नरम ऊतकाें को �दिखाने वालिा स्कैन) या अल्ट्रासाउंड की मदिदि
से ध्यान से योजना बनाते हैं। ये स्कैन हमें इम्प्लिांट का सही आकार और सही जगह चिुनने में मदिदि करते हैं। ऑपरेशन से पहलिे के �दिनाें में
हम आपको सा� �नदिर्फ़ेश दिेंगे। ऑपरेशन से सात घिंटे पहलिे आपको खाना-पीना बंदि करना होगा। हम कम समय के बजाय सात घिंटे
इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन ��एटर की सूचिी जल्दिी चिलि रही हो तो आपका ऑपरेशन पहलिे �कया जा सके। कुछ दिवाएं कुछ
समय के �लिए रोकनी पड़ि सकती हैं, और हम आपको बताएंगे �क कौन सी और कब। अगर आपको दूसरी स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो आपको

सू च निा  औ र  स ह म �ति

�हप �रस�र्फ़े �सगं (कूल्ह ेकी सतहाें पर धिात ुकी
परत चिढ़ान ेका ऑपरेशन)
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खून के टेस्ट या एनेस्�े�टस्ट (बेहोशी के डॉ�टर, जो सजर्यरी के दिौरान आपकी देिखभालि करते हैं) से जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ि सकती है।
ऑपरेशन के �दिन अपनी मौजूदिा दिवाआें की सूचिी सा� लिाएं, आरामदिायक कपड़िे पहनें, और �कसी एसेे व्य��त का इतंज़ाम करें जो
आपको गाड़िी से घिर लिे जाए।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�नट में पहुंचिेंगे, जहां आपका पंजीकरण होगा और आपको ऑपरेशन ��एटर के �लिए तैयार �कया
जाएगा। आप एनेस्�े�टस्ट (बेहोशी के डॉ�टर, जो सजर्यरी के दिौरान आपकी देिखभालि करते हैं) से �मलिेंगे। यह ऑपरेशन जनरलि
एनेस्�ी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी एक रीजनलि नवर्य
ब्लिॉक (पैर को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्�े�टस्ट उसी �दिन इस बारे में आपसे बात करेंगे। �फिर आपको ऑपरेशन
��एटर में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया में जागेंगे, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हालित �स्�र हो जाती
है, तो प्र�क्रिया और आपके ठीक होने के आधिार पर आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घिर।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

�हप �रस�र्फ़े �संग पूरा कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशन से अलिग है। आपकी जांघि की हड्डी के ऊपरी �सरे को �नकालिकर बदिलिने के बजाय,
आपके सजर्यन हड्डी के �घिसे हुए �सरे (हेड) को तराशकर एक �चिकने गुंबदि का आकार देिते हैं और उस पर धिातु की टोपी चिढ़ा देिते हैं। आपके
पे�ल्वस (कूल्हे की ह�ड्डयाें का घिेरा) में �घिसे हुए सॉकेट (कटोरी) में भी धिातु का एक पतलिा खोलि लिगाया जाता है। दिोनाें �हस्से आपकी
अपनी हड्डी से जोड़िे जाते हैं, इस�लिए आपके कूल्हे का ज़्यादिातर �हस्सा अपनी जगह पर बना रहता है।

कूल्हे तक पहुंचिने के �लिए आपके सजर्यन आपकी जांघि के ऊपरी �हस्से के बाहरी तर� एक चिीरे से काम करते हैं, और मांसपे�शयाें को
काटने के बजाय उन्हें एक तर� हटाते हैं। खराब हुए का�टंलिेज (उपा�स्�, यानी ह�ड्डयाें के �सराें पर �चिकनी परत) को सा� कर �दिया जाता
है, और हड्डी को धिातु के �हस्साें के �फिट होने लिायक तैयार �कया जाता है। सॉकेट वालिे खोलि को कसकर अपनी जगह पर दिबाया जाता है
ता�क वह अपने आप �टका रहे। जांघि की हड्डी पर लिगी टोपी को बोन सीमेंट से �ामा जाता है, जो एक एसेा पदिा�र्य है जो सख्त होकर जम
जाता है और टोपी को आपकी हड्डी से मज़बूती से जोड़ि देिता है। चिीरे को टांकाें और ड्र े�संग (घिाव की पट्टी) से बंदि करने से पहलिे आपके
सजर्यन जांचिते हैं �क �हस्से एक-दूसरे के सा� ठीक से �फिट होते हैं और आसानी से �हलिते हैं।

इस ऑपरेशन का लिक्ष्य आपकी अपनी हड्डी को �जतना हो सके उतना बचिाए रखना है। �याें�क आपकी जांघि की हड्डी का ऊपरी �सरा
�नकालिा नहीं जाता, आने वालिे सालिाें में आपके शरीर के पास भरोसा करने के �लिए ज़्यादिा हड्डी बचिी रहती है। यही एक कारण है �क यह
ऑपरेशन कम उम्र के, स�क्रिय लिोगाें के �लिए सही रहता है, जैसा �क इस पेज पर पहलिे बताया गया है।

आपके सजर्यन सजर्यरी के �दिन से पहलिे, आपके स्कैन और जांचि के आधिार पर, आपके कूल्हे की योजना आपको समझाएंगे। अगर
ऑपरेशन के बारे में कुछ भी सा� न हो, तो पूछें। सहम�त देिने से पहलिे हर कदिम के बारे में जान लिेना मदिदिगार होता है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया में जागेंगे, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर बारीकी से नज़र रखती हैं। नसर्सें �नय�मत रूप से
आपका दिदिर्य जांचिेंगी और आपको आराम में रखने के �लिए दिवा दिेंगी। आपके कूल्हे पर चिीरे के ऊपर एक ड्र े�संग होगी, जो घिाव को सा�
रखने के �लिए अपनी जगह पर लिगी रहती है। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; जब तक हम न कहें, उससे पहलिे इसे
न हटाएं। जब हम आपसे �मलिते हैं तब हम इसे बदिलिते या हटाते हैं। पहलिे �दिन के भीतर, आमतौर पर ऑपरेशन के कुछ ही घिंटाें में, एक
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�फि�जयो�ेरे�पस्ट आपको उठने और चिलिने के सहारे (वॉ�कंग एड) के सा� पहलिे कदिम रखने में मदिदि करेंगे। घिर पहुंचिने के बादि पहलिे 24
घिंटे तक �कसी को आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे।

ठीक होने की प्र�क्रिया

ऑपरेशन के बादि के पहलिे �दिनाें में आपके कूल्हे में दिदिर्य रहेगा और चिीरे के आसपास के �हस्से में सूजन होगी। यह सामान्य है और धिीरे-धिीरे
कम हो जाता है। शुरुआती �दिनाें में दिदिर्य की दिवा आपको आराम में रखती है, और ज़्यादिातर लिोगाें को हर �दिन के सा� इसकी कम ज़रूरत
पड़िती है। आराम, हल्की हरकत और अपने �फि�जयो�ेरे�पस्ट के �नदिर्फ़ेशाें का पालिन, ये सभी तकलिी� कम करने में मदिदि करते हैं।

एक �फि�जयो�ेरे�पस्ट शुरू से ही आपके ठीक होने में मागर्यदिशर्यन करेंगे। आप ताकत बढ़ाने और अपने कूल्हे को �हलिाते-डुलिाते रहने के �लिए
आसान व्यायाम करेंगे। शुरू में आप चिलिने के सहारे के सा� चिलिेंगे, �फिर जैसे-जैसे पैर �स्�र महसूस हो, उस पर ज़्यादिा वज़न डालिेंगे। घिर
पर आप इधिर-उधिर चिलि-�फिर सकते हैं और हल्के रोज़मरार्य के काम कर सकते हैं, लिे�कन जब तक आपके सजर्यन यह न बताएं �क यह
सुर�क्षित है, तब तक आपको बहुत ज़्यादिा झुकने, शरीर को मोड़िने-घिुमाने, या भारी सामान उठाने से बचिना होगा। शुरू में पीठ के बलि सोना
आमतौर पर ज़्यादिा आरामदिायक होता है, और कुछ लिोग अपने घिुटनाें के बीचि एक त�कया रखते हैं।

प्रग�त के पड़िाव तारीख़ाें से नहीं, घिटनाआें से आते हैं। सूजन कम होने पर �हलिना-डुलिना आसान लिगता है। जब आपके अपने सजर्यन
आपको गाड़िी चिलिाने की अनुम�त देि दिें, तब आप �फिर से गाड़िी चिलिा सकते हैं; यह इस बात से तय होता है �क �या आप अपने पैर को
पैडलिाें के बीचि लिे जा सकते हैं और �बना �हचि�कचिाए ज़ोर से ब्रेक लिगा सकते हैं, �या आप इतने आराम से बैठ और मुड़ि सकते हैं �क अपने
शीशे और ब्लिाइडं स्पॉट (जो �हस्सा शीशाें में नहीं �दिखता) देिख सकें , और �या आपने तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाएं लिेना बंदि कर �दिया है। जब
तक पैर पर ब्रेस लिगा हो या पैर पर वज़न न डालिने को कहा गया हो, तब तक गाड़िी �बल्कुलि न चिलिाएं। �कस तर� के कूल्हे का ऑपरेशन
हुआ है, इससे �कर्य  पड़िता है, और इससे भी �क गाड़िी ऑटोमै�टक है या मैनुअलि: ऑटोमै�टक में दिायां पैर ब्रेक लिगाता है, जब�क मैनुअलि में
बायां पैर �लिचि दिबाता है। जब आपके सजर्यन आपकी ताकत और �हलिने-डुलिने से संतुष्ट हाें, तो आप धिीरे-धिीरे, चिरणाें में काम और खेलि पर
लिौट सकते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य��त में अलिग होती है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और हर कदिम पर आपके सजर्यन और
�फि�जयो�ेरे�पस्ट आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़िने के �लिए
आपके सजर्यन और टीम आप पर बारीकी से नज़र रखते हैं।

दिोबारा सजर्यरी का सबसे आम कारण आपकी जांघि की हड्डी पर लिगी धिातु की टोपी में समस्या होती है। कभी-कभी टोपी ढीलिी हो जाती है,
या उसके ठीक नीचिे की हड्डी टूट जाती है। आपको ग्रोइन (जांघि और पेट के बीचि का भाग) या जांघि में गहरा, धिड़िकता हुआ दिदिर्य महसूस हो
सकता है जो आपके पुराने ग�ठया के दिदिर्य से अलिग हो, या एसेा दिदिर्य जो लिड़िखड़िाने के बादि अचिानक शुरू हो। कूल्हा अ�स्�र लिग सकता है
या उसमें रगड़ि महसूस हो सकती है। अगर एसेा हो, तो ��लि�नक से संपकर्य  करें। आपको स्कैन की ज़रूरत पड़ि सकती है, और कभी-कभी
टोपी बदिलिी जाती है।

कुछ लिोगाें में इम्प्लिांट की धिातु की सतहाें से प्र�त�क्रिया होती है। समय के सा� धिातु के बहुत छोटे कण जोड़ि की रगड़िने वालिी सतह से
�घिसकर �नकलि सकते हैं और आसपास के ऊतकाें या आपके खून में पहुंचि सकते हैं। इससे कूल्हे के आसपास दिदिर्य, सूजन या तरलि जमा
होना, या �हलिाने पर �कर�कराहट जैसा एहसास हो सकता है। अगर आपको इनमें से कोइर्य भी बदिलिाव �दिखे, तो अपनी अगलिी फिॉलिो-अप
जांचि में इसका �ज़क्रि करें ता�क आपके सजर्यन खून के टेस्ट और स्कैन करवा सकें ।
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इस ऑपरेशन में पूरे कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशन की तुलिना में शुरुआती समस्याएं ज़्यादिा होती हैं, और इनका संबंधि इस तकनीक में सजर्यन
के अनुभव से है। यहां आपके सजर्यन का प्र�शक्षिण और उन्हाेंने �कतने एसेे ऑपरेशन �कए हैं, यह मायने रखता है, और अपनी कंसल्टेशन में
इस बारे में पूछना �बल्कुलि ठीक है।

अगर टोपी बदिलिने की ज़रूरत पड़िती है, तो यह आमतौर पर नइर्य टोपी लिगाकर या पूरा कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशन में बदिलिकर �कया जाता
है। उस सजर्यरी के बादि चिलिना और रोज़मरार्य का काम-काज आमतौर पर वैसा ही होता है जैसा शुरू से ही कूल्हा बदिलिने का ऑपरेशन
करवाने पर होता।

इस ऑपरेशन में आपकी अपनी हड्डी बचिी रहती है, जो तब मायने रखती है अगर आगे चिलिकर कभी और सजर्यरी की ज़रूरत पड़िे। आपकी
जांघि और पे�ल्वस में बचिी हड्डी आपके सजर्यन को काम करने के �लिए ज़्यादिा गुंजाइश देिती है।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की ता�लिका में सामान्य दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब �ोन करें

ज़्यादिातर समस्याएं जल्दिी �दिखती हैं, इस�लिए यह जानना �ायदेिमंदि है �क �कन बाताें पर नज़र रखनी है। अगर आपको बुखार है, अगर
आपके चिीरे के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा लिालि हो जाती है या उससे तरलि �रसने लिगता है, या अगर आपका दिदिर्य शांत होने के बजाय
बढ़ता ही जा रहा है, तो हमें �ोन करें। अगर आपको अचिानक तेज़ दिदिर्य, आपकी �पंडलिी में सूजन, या सांस फूिलिना हो, तो इमरजेंसी �वभाग
जाएं। अगर आपके पैर में संवेदिना चिलिी जाए (पैर सुन्न हो जाए) या आप उसे �हलिा न पाएं, तो भी इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर आपको
पहलिे बताए गए गहरे, धिड़िकते हुए दिदिर्य जैसा ग्रोइन में दिदिर्य हो, या कूल्हे के आसपास सूजन या तरलि �दिखे, तो ��लि�नक से संपकर्य  करें। हम
चिाहेंगे �क आप घिर पर �चिंता करने के बजाय हमसे संपकर्य  करें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

40 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

दिोबारा सजर्यरी (�रवीज़न) 8% एक अध्ययन-श्रृंखलिा में, सजर्यरी की तकनीक सीखने के असंतोषजनक दिौर (लि�नंग कवर्य)
की वजह से शुरुआती �वफिलिता की ऊंचिी दिर बताइर्य गइर्य; लिंबे समय तक इम्प्लिांट का �टके
रहना सजर्यन और दिौर के �हसाब से अलिग-अलिग होता है।

फिीमर की गदिर्यन (फिीमोरलि नेक) का
फै्र�चिर

5.2% एंकाइलिो�ज़ंग स्पॉ�न्डलिाइ�टस वालिे मरीज़ाें के उपसमूह में बताया गया; आम आबादिी में
भी यह एक जाना-माना जो�खम है, और अ�सर नॉ�चिंग (ऑपरेशन के दिौरान फिीमर की
गदिर्यन पर खांचिा बन जाना) से जुड़िा होता है।

फिीमर वालिे �हस्से का ढीलिा होना 8.7% ऑ�स्टयोनेक्रिो�सस (खून की सप्लिाइर्य रुकने से हड्डी का मर जाना) वालिे उपसमूह में दिोबारा
सजर्यरी का मुख्य कारण; �नकालिे गए फिीमर के �सराें (फिीमोरलि हेड) पर मरे हुए �हस्से
�दिखे।

धिातु के कणाें (मेटलि आयन) के
संपकर्य  में आना

— बड़िे �सरे वालिे धिातु-पर-धिातु (मेटलि-ऑन-मेटलि) पूरे कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशन की तुलिना
में खून में धिातु के आयन का स्तर कम पाया गया, लिे�कन पूरे शरीर पर इसके असर की
�चिंता बनी रहती है, �जसके �लिए �नय�मत �नगरानी ज़रूरी है।

ग्रोइन में दिदिर्य — पॉलिीए��लिीन या �सरे�मक सतहाें की तुलिना में, कम समय के फिॉलिो-अप में ग्रोइन (जांघि
और पेट के बीचि का भाग) में दिदिर्य की ज़्यादिा दिरें बताइर्य गइर्य।ं

शुरुआती ज�टलिताएं — पूरे कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशन की तुलिना में शुरुआती ज�टलिताआें की दिर ज़्यादिा, जो
आमतौर पर सजर्यन के तकनीक सीखने के शुरुआती दिौर में होती हैं।

सॉकेट (ए�सटाबुलिर) वालिे �हस्से
का ढीलिा होना

— धिातु-पर-धिातु हाइ�ब्रड इम्प्लिांट की एक अध्ययन-श्रृंखलिा में सॉकेट वालिा �हस्सा ढीलिा होने
की वजह से पूरे कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशन में बदिलिने का कोइर्य मामलिा नहीं बताया गया।

इटंरट्रोकैं टे�रक फै्र�चिर (कूल्हे के
ठीक नीचिे जांघि की हड्डी का
फै्र�चिर)

— दुलिर्यभ ज�टलिता; दिो मामलिाें का �बना ऑपरेशन वालिे तरीकाें से सफिलि इलिाज �कया गया।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

�हप �रस�र्फ़े �सगं (कूल्ह ेकी सतहाें पर धिात ुकी परत चिढ़ान ेका
ऑपरेशन)
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ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

जोड़ि का अपनी जगह से �खसक
जाना (�डसलिोकेशन)

— खास तौर पर रीसर�े�संग के �लिए कोइर्य भरोसेमंदि आंकड़िा उपलिब्ध नहीं है, लिे�कन यह
कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशनाें का एक जाना-माना जो�खम है।

संक्रिमण (गहरा) — खास तौर पर रीसर�े�संग के �लिए कोइर्य भरोसेमंदि आंकड़िा उपलिब्ध नहीं है, लिे�कन यह
कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशनाें का एक जाना-माना जो�खम है।

खून का ��का (थ्रोम्बोएम्बो�लिज़्म) — खास तौर पर रीसर�े�संग के �लिए कोइर्य भरोसेमंदि आंकड़िा उपलिब्ध नहीं है, लिे�कन यह
कूल्हा बदिलिने के ऑपरेशनाें का एक जाना-माना जो�खम है।

मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बादि अपे�क्षित �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (सा� अक्षिराें में) हस्ताक्षिर �त��

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 6 of 6


	हिप रिसर्फ़ेसिंग (कूल्हे की सतहों पर धातु की परत चढ़ाने का ऑपरेशन)
	यह ऑपरेशन क्यों सुझाया गया है
	ऑपरेशन से पहले
	ऑपरेशन के दिन
	ऑपरेशन में क्या किया जाता है
	ऑपरेशन के बाद
	ठीक होने की प्रक्रिया
	क्या समस्याएं हो सकती हैं
	हमें कब फ़ोन करें
	हिप रिसर्फ़ेसिंग (कूल्हे की सतहों पर धातु की परत चढ़ाने का ऑपरेशन)
	प्रकाशित साहित्य से जटिलता दर


