
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन (�हप �रप्लेसमेंट) के आसपास फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) आमतौर पर �गरने या मुड़ जाने के बादि होता है। दिदिर्द जांघ
में या ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) में महसूस होता है, और शुरू होते समय यह तेज़ होता है। वज़न डालने से यह बढ़ जाता है,
इस�लए खड़ा होना और चिलना क�ठिन हो जाता है। पैर को ��स्थिर रखकर आराम करने से यह कम होता है। कुछ लोगाें को �कसी टक्कर या
�गरने के बादि ग्रोइन में दिदिर्द होता है, जो जांघ की हड्डी के बजाय कूल्हे के सॉकेट वाले �ह�से में हड्डी टूटने की ओर इशारा कर सकता है।

दिदिर्द आमतौर पर �हलने-डुलने पर भड़कता है। कुसर्सी से उठिना, सी�ढ़यां चिढ़ना, या शावर में कदिम रखना, सभी में दिदिर्द हो सकता है। रात में
दिदिर्द आम है, और जब आप पैर पर वज़न डालने की को�शश करते हैं तो पैर कमज़ोर या अ��स्थिर लग सकता है। एसेे रोज़मरार्द के काम,
�जनके �लए मज़बूत पैर चिा�हए, जैसे खरीदिारी का सामान उठिाकर ले जाना, धिुले कपड़े सुखाने के �लए टांगना, या लेटरबॉक्स तक जाना,
क�ठिन हो जाते हैं। बहुत से लोगाें को छड़ी या वॉ�कंग फे्रम की ज़रूरत पड़ती है, �जसकी पहले ज़रूरत नहीं स्थिी।

कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन के आसपास हड्डी टूटना एक गंभीर चिोट है। इसमें ज�टलताआें (कॉ��प्लकेशन) की संभावना उस कूल्हे में वैसी
ही टूट की तुलना में ज़्यादिा होती है �जसकी कभी सजर्दरी नहीं हुइर्द। इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर उन बुज़ुगार्गों में होते हैं �जन्हें दूसरी �वा�थ्य
सम�याएं भी हैं, और 75 साल से ज़्यादिा उम्र की म�हलाआें को सबसे ज़्यादिा जो�खम होता है। कमज़ोर ह�ड्डयां, या ऑ��टयोपोरो�सस
(ह�ड्डयाें का कमज़ोर और भुरभुरा होना), अक्सर इसमें भू�मका �नभाती हैं, और इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर फै्र�ज�लटी फै्रक्चिर (कमज़ोर
हड्डी का फै्रक्चिर) होते हैं, यानी हड्डी उतने भार से टूट गइर्द �जतना एक �व�स्थि हड्डी झेल लेती।

कुछ मामलाें में हड्डी मूल कूल्हे की सजर्दरी के समय ही टूट सकती है, या सालाें बादि। अगर इ�प्लांट अब भी हड्डी में मज़बूती से जमा हुआ है,
तो हड्डी जुड़ने तक फै्रक्चिर को अक्सर एक प्लेट से स्थिामकर रखा जा सकता है। अगर इ�प्लांट ढीला हो गया है, तो उसे बदिलने की ज़रूरत
पड़ सकती है। आपके सजर्दन इलाज का चिुनाव इस आधिार पर करेंगे �क हड्डी कहां टूटी है, इ�प्लांट ��स्थिर है या नहीं, और आपकी हड्डी की
गुणवत्ता कैसी है।

असल में क्या हो रहा है

कूल्हे का इ�प्लांट आपकी फीमर, यानी जांघ की हड्डी, के अंदिर बैठिा होता है, जैसे �कसी खोखली नली में एक मज़बूत छड़ �फट की गइर्द
हो। इसके आसपास की हड्डी असली हड्डी है, �जसकी असली सीमाएं हैं। अगर ऑ��टयोपोरो�सस की वजह से यह पतली हो गइर्द है, या
छोटे �स�ट (तरल से भरी गांठि) की वजह से �घस गइर्द है, �जन्हें ऑ��टयोलाइ�टक �डफे़क्ट (हड्डी गलने से बने गड्ढ)े कहते हैं, तो �गरने या
मुड़ने से छड़ के आसपास की नली में दिरार आ सकती है। उसी दिरार को पेरीप्रो�स्थिे�टक फै्रक्चिर कहते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

परेीप्रो�स्थि�ेटक फै्रक्चिर (कूल्ह ेके इ�प्लाटं के
आसपास हड्डी टूटना)
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कूल्हे के ठिीक नीचिे जांघ की हड्डी का �ह�सा आपके पूरे कंकाल में सबसे ज़्यादिा ज़ोर झेलने वाले �ह�साें में से एक है। हर बार जब आप
खड़े होते हैं या चिलते हैं, मज़बूत मांसपे�शयां इसे खींचिती हैं। जब यह टूटता है, तो मांसपे�शयाें की यह खींचि टुकड़ाें को एक-दूसरे से दूर
खींचिता है, इसी�लए जांघ में जो दिदिर्द और कमज़ोरी आप महसूस करते हैं उसे नज़रअंदिाज़ करना इतना मु��कल होता है।

सजर्दन इन फै्रक्चिर को दिो मोटे समूहाें में बांटते हैं। अगर इ�प्लांट अब भी हड्डी में कसकर जमा है, तो इसे कभी-कभी “हैप्पी �हप” (ठिीक
�टका हुआ कूल्हा) कहा जाता है, और हड्डी जुड़ने तक टूट को अक्सर एक प्लेट से स्थिामा जा सकता है। अगर इ�प्लांट ढीला हो गया है, तो
यह “अनहैप्पी �हप” (ढीला हुआ कूल्हा) है, और आमतौर पर खुदि इ�प्लांट को बदिलने की ज़रूरत होती है। टूट कहां है और आपकी हड्डी
�कतनी मज़बूत है, इससे तय होता है �क कौन सा इलाज आपके �लए सही है।

कुछ बातें इसके होने की संभावना बढ़ाती हैं। �गरना सबसे आम कारण है। प्रेस-�फट इ�प्लांट, �जन्हें सीमेंट के �बना कसकर अपनी जगह
पर बैठिाया जाता है, सीमेंट वाले इ�प्लांट की तुलना में स्थिोड़ा ज़्यादिा जो�खम रखते हैं। पतली ह�ड्डयां भी जो�खम बढ़ाती हैं, और पहले हुआ
�रवीज़न ऑपरेशन भी, �जसमें पुराने इ�प्लांट को नए से बदिला जाता है। कूल्हे के सॉकेट वाले �ह�से में टूट कम आम है और आमतौर पर
सजर्दरी के दिौरान या �कसी टक्कर के बादि होती है।

इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर फै्र�ज�लटी फै्रक्चिर होते हैं, यानी हड्डी उतने भार से टूट गइर्द �जतना एक �व�स्थि हड्डी झेल लेती। इसी�लए आपकी
देिखभाल के �ह�से के रूप में आपके सजर्दन आपकी ह�ड्डयाें की सेहत पर बारीकी से नज़र डालेंगे।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

ज़्यादिातर मामलाें में सामान्य एक्स-रे में टूट �दिख जाती है। अगर एक्स-रे साफ़ न हाें, तो सीटी �कैन ज़्यादिा �व�तृत त�वीर देिता है और हमें
सजर्दरी की योजना बनाने में मदिदि करता है।

कुछ फै्रक्चिर का इलाज ऑपरेशन के �बना �कया जा सकता है। जांघ की हड्डी के ऊपरी �ह�से के पास, या सॉकेट वाले �ह�से में, एसेी छोटी
दिरारें जो मु��कल से �खसकी हैं और �जन्हाेंने इ�प्लांट को अ��स्थिर नहीं �कया है, उनका इलाज कुछ समय तक पैर पर सी�मत वज़न डालने
और ब्रेस से �कया जा सकता है। �बना ऑपरेशन वाला इलाज आपके �लए तब भी सही हो सकता है अगर आपकी सेहत या कमज़ोरी की
वजह से ऑपरेशन जो�खम भरा हो, या अगर टूट से पहले आप चिल नहीं रहे स्थिे। अगर हम यह रा�ता चिुनते हैं, तो हम बार-बार एक्स-रे
करके टूट पर बारीकी से नज़र रखते हैं।

क्याें�क इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर फै्र�ज�लटी फै्रक्चिर होते हैं, हम आपकी ह�ड्डयाें की सेहत भी देिखते हैं। ऑ��टयोपोरो�सस के इलाज का
संबंधि कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन के बादि एसेे फै्रक्चिर कम होने से है। अगर आप �बसफ़ॉ�फ़ोनेट (हड्डी को मज़बूत करने वाली एक दिवा)
लेते हैं, तो सजर्दरी के एक सप्ताह बादि इसे �फर से शुरू करना ठिीक है।

इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर के �लए सजर्दरी ही आम रा�ता है, और अक्सर इसे तुरंत करवाने की सलाह दिी जाती है। ऑपरेशन में देिरी से
नतीजे �बगड़ते हैं, इस�लए हम जल्दिी कदिम उठिाते हैं। सजर्दरी का लक्ष्य यह है �क आप तुरंत पैर पर अपना पूरा वज़न डाल सकें । अगर
इ�प्लांट अब भी हड्डी में मज़बूती से जमा हुआ है, तो हड्डी जुड़ने तक हम टूट को एक प्लेट से स्थिामकर रखते हैं, कभी-कभी हड्डी के चिाराें
ओर केबल (तार) के सास्थि। अगर इ�प्लांट ढीला हो गया है, तो हम उसे एक नए �टेम (इ�प्लांट की छड़) से बदिल देिते हैं जो जांघ में और
नीचिे जाकर हड्डी को पकड़ता है। कभी-कभी दिोनाें की ज़रूरत होती है। चिुनाव इस पर �नभर्दर करता है �क टूट कहां है और आपकी हड्डी
�कतनी मज़बूत है, और यह फै़सला हम आपके सास्थि �मलकर लेते हैं।

क्या उ�मीदि करें

कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन के आसपास हड्डी टूटना एक गंभीर चिोट है, और आगे के नतीजे जल्दिी इलाज पर �नभर्दर करते हैं। जल्दिी की गइर्द
सजर्दरी आपको अचे्छ नतीजे का सबसे अच्छा मौका देिती है। इतंज़ार करने से हालात �बगड़ते हैं, �जसमें इस चिोट से आपके बचिने की
संभावना भी शा�मल है। इसी�लए टूट की पु�ष्टि होते ही आपके सजर्दन जल्दिी कदिम उठिाएंगे।
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ठिीक होने में समय लगता है, और सचि कहें तो यह रा�ता ऊबड़-खाबड़ हो सकता है। इन फै्रक्चिर में ज�टलताआें की संभावना उस कूल्हे में
वैसी ही टूट की तुलना में ज़्यादिा होती है �जसकी कभी सजर्दरी नहीं हुइर्द। कुछ लोगाें को एक से ज़्यादिा ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है, या तो
इस�लए �क हड्डी धिीरे-धिीरे जुड़ती है या इस�लए �क कोइर्द नइर्द सम�या सामने आ जाती है। हड्डी उसी जगह पर �फर से टूट सकती है, और
इ�प्लांट बादि में �फर से ढीला हो सकता है। पतली ह�ड्डयाें और दूसरी �वा�थ्य सम�याआें वाले बुज़ुगार्गों का ठिीक होना आमतौर पर कम उम्र
के, ज़्यादिा �फ़ट मरीज़ाें की तुलना में ज़्यादिा क�ठिन होता है।

अगर इलाज अच्छा रहता है, तो हड्डी जुड़ जाती है और इ�प्लांट काम करता रहता है। ज़्यादिातर लोग �फर से अपने पैराें पर खड़े हो जाते हैं
और चिलते-�फरते रहते हैं। जब इ�प्लांट ढीला हो गया हो और उसे बदिलने की ज़रूरत हो, तो ज़्यादिातर मरीज़ाें के कूल्हे का काम-काज
बादि में अच्छी तरह लौट आता है। अगर कूल्हे का सॉकेट वाला �ह�सा टूटा है, तो इ�प्लांट के उस �ह�से के �लए आगे के नतीजे कमज़ोर
होते हैं, हालां�क हड्डी �फर भी जुड़ सकती है और बदिला गया जोड़ �फर भी काम कर सकता है।

टूट को एसेे ही छोड़ देिना शायदि ही कभी सुर�क्षित �वकल्प होता है। सजर्दरी के �बना हड्डी के टुकड़े शायदि न जुड़ें, और पैर में दिदिर्द और
कमज़ोरी बनी रह सकती है। जब आप उस पर चिलने की को�शश करते हैं तो इ�प्लांट और ढीला हो सकता है। क्याें�क इनमें से ज़्यादिातर
फै्रक्चिर फै्र�ज�लटी फै्रक्चिर होते हैं, आगे की योजना में आपकी ह�ड्डयाें की सेहत भी शा�मल होगी, जैसा �क इस पेज पर पहले बताया गया
है।

एक और बात जानने लायक है। �रवीज़न �हप �रप्लेसमेंट (कूल्हा दिोबारा बदिलने का ऑपरेशन) के 20 साल बादि तक, जी�वत मरीज़ाें में से
लगभग 12% को फीमर वाले इ�प्लांट के आसपास फै्रक्चिर हो चिुका होता है। एक्स-रे के सास्थि �नय�मत फॉलो-अप सम�याआें को जल्दिी
पकड़ने की कंुजी है, इससे पहले �क वे फै्रक्चिर में बदिल जाएं। अपनी तय फॉलो-अप जांचिाें पर आते रहें, और जांघ में �कसी भी नए दिदिर्द या
आपके कूल्हे के महसूस होने में �कसी बदिलाव के बारे में अपने सजर्दन को बताएं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन के आसपास हड्डी टूटना एक इमरजेंसी है। अगर आप �गरते हैं या मुड़ जाते हैं और जांघ या ग्रोइन में तेज़ दिदिर्द
महसूस करते हैं, या अगर आप पैर पर वज़न नहीं डाल पाते, तो तुरंत इमरजेंसी �वभाग (आपातकालीन �वभाग) जाएं। इतंज़ार करने से
हालात �बगड़ते हैं, �जसमें इस चिोट से आपके बचिने की संभावना भी शा�मल है, इस�लए इसके �लए जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के
अपॉइटंमेंट के बजाय उसी �दिन जांचि की ज़रूरत है।

अगर �कसी टक्कर के बादि आपको जांघ में या ग्रोइन में नया दिदिर्द है, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें, भले ही आप अब भी चिल पा रहे हाें।
अपने कूल्हे के महसूस होने में �कसी भी बदिलाव के बारे में अपने सजर्दन को बताएं। अगर चिोट के बादि ग्रोइन में दिदिर्द होता है, तो सॉकेट वाले
�ह�से में टूट की जांचि होनी चिा�हए, क्याें�क सामान्य एक्स-रे में यह छूट सकती है और आगे और �कैन की ज़रूरत पड़ सकती है।

अगर आपका कूल्हा बदिलने का ऑपरेशन हो चिुका है और आप �बसफ़ॉ�फ़ोनेट लेते हैं, तो जांघ में �कसी भी नए दिदिर्द के बारे में अपने जीपी
को बताएं, क्याें�क इन दिवाआें का संबंधि इ�प्लांट के आसपास एक खास तरह की टूट से पाया गया है।
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