
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

हेमीआ�ार्थ्रोप्लास्टी का मतलब है आपके कूल्हे के जोड़ के गंदि वाले �हस्से को कृ�त्रिम इम्प्लांट से बदिलना, जब�क आपका अपना सॉकेट
(कटोरी) वैसा ही रहता है। यह ऑपरेशन आम तौर पर जांघ की हड्डी के ऊपरी �हस्से मं कूल्हे की हड्डी टूटने के बादि सुझाया जाता है, जब
टूटी हुइई हड्डी अपनी जगह से �खिसक गइई हो।

क्यां�क कूल्हे का फै्रक्चिर एक अचिानक लगी गंभीर चिोट है, इस�लए �बना ऑपरेशन के इलाज को आज़माने की बजाय तुरंत सजईरी की
सलाह दिी जा सकती है। इसका लक्ष्य है �क आप कम से कम दिदिई या ज�टलताआं के साथ �जतनी जल्दिी हो सके �फिर से अपना कामकाज
कर सकं। हम सीमंट वाला इम्प्लांट इस्तेमाल करते हैं, यानी कृ�त्रिम �हस्से को मे�डिकल सीमंट से हड्डी मं �फिक्स �कया जाता है। �बना सीमंट
के �फिक्स �कए गए इम्प्लांट की तुलना मं सीमंट वाले इम्प्लांट के साथ बादि मं इम्प्लांट के आसपास कम फै्रक्चिर और कम दिोबारा
ऑपरेशन देिखिे गए हैं। हम आपसे �वकल्पां पर बात करंगे, और आप और हम �मलकर वह योजना तय करंगे जो आपकी सेहत और
आपके लक्ष्यां के �लए सही हो।

ऑपरेशन से पहले

क्यां�क कूल्हे के फै्रक्चिर मं जल्दिी सजईरी की ज़रूरत होती है, इस�लए यह तैयारी जल्दिी होती है। ऑपरेशन से सात घंटे पहले तक आप
कुछ खिा-पी नहीं सकंगे। हम छह की बजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी जल्दिी चिल रही हो तो
आपकी सजईरी पहले की जा सके। आपके सजईन आपको बताएंगे �क आपकी रोज़ की दिवाआं मं से कौन-सी और कब बंदि करनी हैं। आप
जो कुछ भी लेते हैं, �कसी भी खिून पतला करने वाली दिवा समेत, उसकी �लखिी हुइई सूचिी साथ लाएं। आप पहले से ही अस्पताल मं हांगे,
और जब आप मे�डिकल रूप से ऑपरेशन के लायक हां तब हम आपको सजईरी के �लए तैयार करते हैं, आम तौर पर चिोट लगने के एक-दिो
�दिन के भीतर। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए एक्स-रे जैसी इमे�जंग, और कभी-कभी एमआरआइई या अल्ट्रासाउंडि स्कैन, का
इस्तेमाल �कया जाता है। अगर आपको दूसरी स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो सजईरी से पहले आपको खिून की जांचि या एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के
डिॉक्टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जंकल भतर्ती यू�नट मं आएंगे, जहां आपका पंजीकरण �कया जाता है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्थे�टस्ट से �मलंगे, वह डिॉक्टर जो आपको बेहोश करते हैं और ऑपरेशन के दिौरान आपको सुर�क्षित रखिते हैं। यह

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कूल्ह ेके फै्रक्चिर के �लए हमेीआ�ार्थ्रोप्लास्टी
(कूल्ह ेकी गदंि बदिलन ेका ऑपरेशन)
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ऑपरेशन जनरल एनेस्थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिई से राहत के �लए कभी-
कभी साथ मं रीजनल नवई ब्लॉक (पैर के �हस्से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं
बात करंगे। इसके बादि आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे। एनेस्थी�सया का असर खित्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखिंगी। आपकी हालत
�स्थर होने पर, ऑपरेशन और आपकी �रकवरी कैसी चिल रही है इसके आधिार पर, आप या तो वाडिई मं जाएंगे या घर।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

हेमीआ�ार्थ्रोप्लास्टी मं आपके कूल्हे के जोड़ के गंदि वाले �हस्से को कृ�त्रिम इम्प्लांट से बदिला जाता है। आपका अपना सॉकेट अपनी जगह पर
ही रहता है। सजईन आपके कूल्हे के बगल या पीछे की ओर एक चिीरा लगाकर काम करते हैं। आम तौर पर दिो तरीके इस्तेमाल होते हैं, और
कौन-सा चिुना जाए यह आपके फै्रक्चिर और आपकी सेहत पर �नभईर करता है।

कूल्हा खिुलने के बादि, सजईन आपकी जांघ की हड्डी के ऊपरी �सरे से टूटी हुइई गंदि को �नकाल देिते हैं। हड्डी के अंदिर की खिोखिली नली को
तैयार �कया जाता है, और उसमं धिातु की एक छड़ (स्टेम) डिाली जाती है। स्टेम को मे�डिकल सीमंट से �फिक्स �कया जाता है, जो कुछ ही
�मनटां मं हड्डी के अंदिर मज़बूती से जम जाता है। स्टेम के ऊपर धिातु की एक नइई गंदि लगाइई जाती है, जो वहीं बैठती है जहां आपकी अपनी
गंदि हुआ करती थी, और आपके अपने सॉकेट मं आसानी से घूमती है। इसके बादि सजईन जोड़ के आसपास के नरम ऊतकां को ठीक करते
हैं और कैप्सूल को वापस जोड़ते हैं, यानी ऊतक की वह आस्तीन जो कूल्हे को चिारां ओर से लपेटे रहती है। इस आस्तीन को वापस जोड़ने
से बादि मं नइई गंदि को उसके सॉकेट मं रखिने मं मदिदि �मलती है।

चिीरे को टांकां से बंदि �कया जाता है, और घाव को डि्र े�संग (घाव की पट्टी) से ढका जाता है। डि्र े�संग लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है;
उसके बादि क्या होता है, यह ‘ऑपरेशन के बादि’ वाले �हस्से मं बताया गया है।

ऑपरेशन के बादि

पहले एक-दिो �दिन आप �रकवरी वाडिई मं आराम करंगे, जहां नसर्सें आपके दिदिई, आपके घाव और आपके कूल्हे की जांचि करती हैं। दिदिई की
दिवा आपके �हसाब से तय की जाती है; नसार्सें को बताएं �क आप कैसा महसूस कर रहे हैं और वे उसे ठीक कर दंिगी। आपके कूल्हे के चिीरे
पर डि्र े�संग लगी होगी। हम डि्र े�संग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; जब तक हम न कहं, उससे पहले इसे न हटाएं। जब हम
आपको देिखिते हैं तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं। एक �फि�जयोथेरे�पस्ट आपको उठने और चिलने मं मदिदि करंगे, आम तौर पर सजईरी के
कुछ ही समय बादि से, और अगर ज़रूरत हो तो वॉकर (फे्रम) या बैसा�खियां के साथ। आपको ब्रेस या �स्लंग (बांह को सहारा देिने वाली
पट्टी) की ज़रूरत नहीं होगी। घर पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटे �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क
आपको �कतने समय तक अस्पताल मं रहना पड़ सकता है।

ठीक होने की प्र�क्रिया

सजईरी के बादि के पहले �दिनां मं आपके कूल्हे मं दिदिई रहेगा और चिीरे के आसपास के �हस्से मं सूजन हो सकती है। यह ठीक होने का
सामान्य �हस्सा है। दिदिई की दिवा आपके �हसाब से बदिली जाती है, इस�लए अपनी नसार्सें को बताएं �क आप कैसा महसूस कर रहे हैं। आराम
करने, धिीरे-धिीरे �हलने-डुिलने और बताए अनुसार दिवा लेने से तकलीफ़ कम होगी। �दिन बीतने के साथ दिदिई आम तौर पर लगातार कम होता
जाता है।

एक �फि�जयोथेरे�पस्ट आपकी �रकवरी मं आपका मागईदिशईन करंगे। ऑपरेशन के कुछ ही समय बादि आप चिलना शुरू करंगे, और अगर
ज़रूरत हो तो वॉकर या बैसा�खियां के साथ। आपके व्यायाम ताकत बढ़ाएंगे और आपके कूल्हे को �फिर से �हलने-डुिलने लायक बनाएंगे।
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आपको �दिखिाया जाएगा �क ठीक होने के दिौरान अपने नए कूल्हे को बचिाते हुए कैसे बैठं, खिड़े हां और �हलं-डुिलं। घर पर, आपकी टीम की
दिी हुइई योजना का पालन करते हुए, �जतना आरामदिायक लगे उतना चिल-�फिर सकते हैं। आपको ब्रेस या �स्लंग की ज़रूरत नहीं होगी।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलना-डुिलना वापस आता है, रोज़ के काम आसान हो जाते हैं। ताकत बढ़ने के साथ आप पैर पर
ज़्यादिा वज़न डिाल सकंगे। जब आपके अपने सजईन आपको गाड़ी चिलाने की अनुम�त देि दंि, तब आप �फिर से गाड़ी चिला सकते हैं; उससे
पहले, जब तक पैर पर वज़न डिालने से अभी भी बचिा जा रहा हो या आप तेज़ दिदिई �नवारक दिवा ले रहे हां, तब तक गाड़ी न चिलाएं, और
गाड़ी तभी चिलाएं जब आप �बना �हचि�कचिाए अपने पैर को पैडिलां के बीचि ले जा सकं और ज़ोर से ब्रेक लगा सकं, और इतने आराम से
बैठ और मुड़ सकं �क अपने शीशे और ब्लाइडंि स्पॉट (जो �हस्सा शीशां मं नहीं �दिखिता) देिखि सकं। �कस तरफ़ के कूल्हे का ऑपरेशन हुआ
है, यह मायने रखिता है, और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअल: ऑटोमै�टक गाड़ी मं दिा�हना पैर ब्रेक लगाता है, जब�क मैनुअल
गाड़ी मं बायां पैर क्लचि दिबाता है। पीठ के बल या �जस तरफ़ ऑपरेशन नहीं हुआ उस करवट सोएं, जो भी आरामदिायक लगे।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपके सजईन और �फि�जयोथेरे�पस्ट पूरे
समय आपका मागईदिशईन करंगे।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ ठीक रहते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ने के �लए आपके सजईन और
टीम आप पर बारीकी से नज़र रखिते हैं।

कभी-कभी नए इम्प्लांट के आसपास की हड्डी मं दिरार आ सकती है। एसेा ऑपरेशन के दिौरान या बादि मं हो सकता है। आपको जांघ या
ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) मं अचिानक, तेज़ दिदिई महसूस होगा, अक्सर साथ मं उस पैर पर वज़न डिालने मं नइई परेशानी होगी।
अगर एसेा हो, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकई  करं या इमरजंसी �वभाग जाएं।

कभी-कभी नइई गंदि अपने सॉकेट से बाहर �खिसक सकती है। आपको अचिानक दिदिई हो सकता है, आपका पैर छोटा या बाहर की ओर मुड़ा
हुआ �दिखि सकता है, और आप कूल्हे को �हला नहीं पाएंगे। इस पर जल्दि से जल्दि ध्यान देिने की ज़रूरत है, इस�लए इमरजंसी �वभाग
जाएं। कुछ बातं इस जो�खिम को बढ़ाती हैं, �जनमं यादिदिाश्त और सोचिने-समझने की समस्याएं, जैसे �डिमं�शया, शा�मल हैं। अगर आप या
प�रवार का कोइई सदिस्य सजईरी के बादि भ्रम (कन्फ़्यूज़न) को बढ़ता हुआ देिखिे, तो अपनी टीम को बताएं।

कुछ जो�खिम कूल्हे से नहीं, ब�ल्क आपकी पूरी सेहत से जुड़े होते हैं। �डिमं�शया इस ऑपरेशन के बादि ज़्यादिा ज�टलताआं से जुड़ा है,
�जनमं पहले कुछ सप्ताहां और महीनां मं अस्पताल मं दिोबारा भतर्ती होने की ज़्यादिा संभावना भी शा�मल है। लंबे ऑपरेशन भी ज़्यादिा
जो�खिम से जुड़े हैं, और यही एक कारण है �क टीम काम को �बना देिरी के आगे बढ़ाती है। अगर आपको �डिमं�शया है, तो सजईरी से पहले
अपनी टीम को बताएं ता�क वे आपके �लए अ�त�रक्त मदिदि की योजना बना सकं।

दुलईभ मामलां मं, इम्प्लांट को ठीक करने या बदिलने के �लए एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ सकती है। चिेतावनी के संकेतां मं शा�मल
हैं: काफ़ी समय तक सुधिार के बादि दिदिई का लौट आना, कूल्हे के जवाब देि देिने जैसा एहसास, या चिलने मं नइई परेशानी। अपनी अगली
फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं, या अगर दिदिई तेज़ हो तो उससे पहले ही �क्ल�नक को फ़ोन करं।

इम्प्लांट को �कस तरह �फिक्स �कया जाता है, यह मायने रखिता है। �बना सीमंट के �फिक्स �कए गए इम्प्लांट की तुलना मं सीमंट से �फिक्स
�कए गए इम्प्लांट के साथ इम्प्लांट के आसपास कम फै्रक्चिर और कम दिोबारा ऑपरेशन देिखिे गए हैं, इसी�लए हम यहां सीमंट वाला
इम्प्लांट इस्तेमाल करते हैं।

इस ऑपरेशन के बादि �नय�मत खिून की जांचिां से शायदि ही कभी आपके इलाज मं बदिलाव होता है, इस�लए अगर आपकी उम्मीदि से कम
जांचिं करवाइई जाएं तो घबराएं नहीं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी गइई हैं।
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हमं कब फ़ोन करं

अगर आपको बुखिार हो, या आपके चिीरे के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा लाल, ज़्यादिा गमई हो जाए या उससे तरल �रसने लगे, तो हमं फ़ोन
करं। अगर आपका दिदिई कम होने की बजाय बढ़ता ही जा रहा है, या आपकी �पंडिली मं सूजन हो या छूने पर दिदिई हो, तो हमं फ़ोन करं।
अगर आपकी सांस फूिलने लगे, तो इमरजंसी �वभाग जाएं, क्यां�क यह फेिफिड़ां तक पहुंचिे खिून के थक्के का संकेत हो सकता है। अगर
आपका पैर अचिानक सुन्न हो जाए, या आप उसे �हला न पाएं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर जांघ या ग्रोइन मं अचिानक, तेज़ दिदिई के
साथ पैर पर वज़न डिालने मं नइई परेशानी हो, या कूल्हे मं अचिानक दिदिई के साथ पैर छोटा या बाहर की ओर मुड़ा हुआ �दिखिे, तो तुरंत
इमरजंसी �वभाग जाएं।
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