
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

हर कृ�त्रिम कूल्हा इस्तेमाल के साथ थोड़ा �घिसता है। चिलने वाली सतहें एक-दूसरे से रगड़ खाती हैं, और समय के साथ उनसे बहुत बारीक
कण �नकलते हैं। आम तौर पर सख्त सतह नरम सतह को �घिसती है। ज़्यादिातर लोगाें में यह धिीरे-धिीरे होता है और इससे कोइई परेशानी
नहीं होती।

जब �घिसाव बढ़ जाता है, तो ये ढीले कण आपके कूल्हे के आसपास के ऊतक को परेशान (इ�रटेट) कर सकते हैं। इससे ग्रोइन (जांघि और
पेट के बीचि का भाग) में गहराइई में दिदिई हो सकता है, जो कभी-कभी जांघि तक फैल जाता है। आपको जोड़ के पास सूजन �दिख सकती है।
दिदिई अक्सर ग�त�व�धि के बादि भड़कता है और आराम करने से कम हो जाता है। कुछ लोगाें को लगता है �क इससे रात में उनकी नींदि खराब
होती है।

�घिसाव से इम्प्लांट और आपकी हड्डी के बीचि का जुड़ाव भी ढीला हो सकता है। रोज़ के एसेे काम �जनमें कूल्हे पर भार पड़ता है, जैसे नीचिी
कुसर्सी से उठना, सी�ढ़यां चिढ़ना, या लेटरबॉक्स तक चिलकर जाना, मु��कल या तकलीफ़देिह हो सकते हैं। आपको लग सकता है �क जोड़
पहले �जतना �स्थर नहीं रहा।

कुछ पुराने इम्प्लांट के जोड़ाें (कॉ�म्बनेशन) में दूसराें से ज़्यादिा �घिसाव होता था। मेटल-ऑन-मेटल कूल्हाें में, �जनमें दिोनाें चिलने वाली सतहें
धिातु की होती हैं, कुछ लोगाें को समस्याएं हुइई।ं इनसे ग्रोइन में दिदिई, सूजन, और कभी-कभी जोड़ के पास तरल से भरी गांठ या थैली बन
सकती है। एसेे कूल्हाें वाले कुछ लोगाें ने �नतंब के आसपास की मांसपे�शयाें में कमज़ोरी भी महसूस की। इस तरह की बेय�रंग अब बहुत
कम इस्तेमाल होती है।

अगर आपके कूल्हे में दिदिई या सूजन हो, तो आपके सजईन �घिसाव की जांचि कर सकते हैं। इसमें आम तौर पर सादेि एक्स-रे होते हैं, और
कभी-कभी जोड़ के आसपास के नरम ऊतकाें को देिखने के �लए अल्ट्रासाउंड या एमआरआइई जैसा स्कैन। इन जांचिाें से �घिसाव का जल्दिी
पता चिल सकता है, अक्सर इससे पहले �क वह गंभीर नुकसान करे। जल्दिी पता चिलने का मतलब कभी-कभी यह हो सकता है �क पूरे
इम्प्लांट की बजाय केवल प्ला�स्टक की लाइनर और गेंदि बदिलने वाला छोटा ऑपरेशन काफ़ी हो।

बदिले हुए कूल्हे की देिखभाल में लंबे समय तक �नय�मत जांचि करवाना शा�मल है, तब भी जब आप ठीक महसूस करें। अगर आपको नया
दिदिई, सूजन, या आपके कूल्हे के एहसास में कोइई बदिलाव महसूस हो, तो अपनी अगली तय मुलाकात का इतंज़ार करने की बजाय अपनी
स�जंकल टीम को बताएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कृ�त्रिम कूल्ह ेकी रगड़न ेवाली सतहें (बये�रगं)
और उनका �घिसाव
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असल में क्या हो रहा है

बदिला हुआ कूल्हा सॉकेट (कटोरी) में बैठी गेंदि की तरह काम करता है। हर बार जब आप �हलते हैं, गेंदि और सॉकेट की लाइनर एक-दूसरे
पर �फसलती हैं। सजईन इन चिलने वाली सतहाें को बेय�रंग कहते हैं, ठीक वैसे ही जैसे कोइई प�हया बेय�रंग पर घिूमता है। सभी बेय�रंग रगड़
खाते समय बहुत बारीक कण छोड़ती हैं। सख्त सतह धिीरे-धिीरे नरम सतह को �घिसती है।

आपका शरीर इन कणाें को अनचिाहा कचिरा मानता है। सालाें में इनमें से अरबाें कण जमा हो सकते हैं। जब ये बहुत ज़्यादिा हो जाते हैं, तो
कूल्हे के आसपास के ऊतक में सूजन (इन्फ्लेमेशन) आ जाती है। यह सूजन धिीरे-धिीरे उस हड्डी को खा सकती है जो इम्प्लांट को अपनी
जगह पर पकड़े रखती है। इसे ऑ�स्टयो�ल�सस कहते हैं, �जसका सीधिा मतलब है इम्प्लांट के आसपास हड्डी का कम होना। इसी कारण
�घिसाव उस कूल्हे को ढीला कर सकता है जो कभी मज़बूती से �टका था।

बेय�रंग का प्रकार मायने रखता है। ज़्यादिातर आधिु�नक कूल्हाें में धिातु की गेंदि एक मज़बूत प्ला�स्टक लाइनर पर चिलती है। इस जोड़ी का
लंबा �रकॉडई है और आज आम तौर पर यही चिुनी जाती है। कुछ पुराने कूल्हाें में धिातु पर धिातु रगड़ती थी। इनसे कोबाल्ट और क्रोम के कण
�नकलते हैं जो नरम ऊतक को परेशान (इ�रटेट) कर सकते हैं, और इस प्रकार को अब लगभग पूरी तरह छोड़ �दिया गया है।

जब सतहाें के बीचि कुछ गड़बड़ होती है, तो �घिसाव तेज़ हो जाता है। धिातु की गेंदि पर एक खराेंचि प्ला�स्टक को �घिस सकती है। जोड़ में
फंसा सीमेंट का कोइई भटका टुकड़ा या धिातु का कोइई कण भी एसेा कर सकता है। अगर पुज़र्ज़े थोड़े गलत कोण पर लगे हाें, तो सतहें
असमान रूप से रगड़ खा सकती हैं और तेज़ी से �घिस सकती हैं। आपके चिलने का अपना तरीका भी इसमें भू�मका �नभाता है।

ऊपर �जन लक्षणाें के बारे में आपने पढ़ा, वे सीधिे इसी प्र�क्रया से होते हैं। सूजे हुए ऊतक से ग्रोइन में गहराइई में दिदिई और सूजन होती है।
हड्डी कम होने से इम्प्लांट ढीला हो जाता है, इस�लए सी�ढ़यां और नीचिी कु�संयां ज़्यादिा मु��कल लगती हैं। �घिसाव का जल्दिी पता लगाना
इस�लए ज़रूरी है क्याें�क हड्डी के कम होने का इलाज तब सबसे आसान होता है जब यह ज़्यादिा न बढ़ा हो।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

�घिसाव आम तौर पर धिीरे-धिीरे बढ़ता है।

पहला कदिम अक्सर नज़र रखना और बदिलाव करना होता है। हम �नय�मत एक्स-रे से �घिसाव पर बारीकी से नज़र रखते हैं, क्याें�क
प्ला�स्टक लाइनर �कतनी तेज़ी से पतली हो रही है, यह मापने से हमें इम्प्लांट के आसपास हड्डी कम होने के खतरे का अंदिाज़ा लगाने में
मदिदि �मलती है। अगर आपके लक्षण हल्के हैं, तो आपसे दिौड़ने या कूदिने जैसी ज़्यादिा झटके वाली ग�त�व�धियां कम करने को कहा जा
सकता है, �जससे इम्प्लांट पर कम ज़ोर पड़ता है। �फ�जयोथेरेपी चिलने के तरीके और आपके कूल्हे के आसपास की मांसपे�शयाें की
ताकत में मदिदि कर सकती है। यह तय करने से पहले �क यह तरीका काफ़ी है या नहीं, हम आम तौर पर इसे कुछ महीने देिते हैं।

जब तक हम नज़र रख रहे हैं, दिवा से दिदिई कम हो सकता है। सामान्य दिदिई �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-
इन्फ्लेमेटरी), जैसा आपके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) बताएं वैसे ली जाएं, आम तौर पर शुरुआत होती हैं। अगर आपके कूल्हे में
मेटल-ऑन-मेटल बेय�रंग है, तो हम आपके खून में धिातु का स्तर भी जांचिते हैं और एक खास तरह का एमआरआइई स्कैन करवाते हैं जो
धिातु के पार साफ़ देिख सकता है। ये जांचिें जोड़ के आसपास के नरम ऊतक में इ�रटेशन (ऊतक का परेशान हो जाना) का पता लगाती हैं,
जो केवल खून की जांचि से छूट सकता है।

सजईरी तब सामने आती है जब �घिसाव से असली नुकसान हो चिुका हो या आपका दिदिई कम न हो रहा हो। अगर इम्प्लांट का बाहरी खोल
(शेल) अभी भी आपकी हड्डी से मज़बूती से जुड़ा है, तो हम कभी-कभी छोटा ऑपरेशन कर सकते हैं, �जसमें केवल प्ला�स्टक लाइनर और
गेंदि को नए से बदिला जाता है। अगर पुज़र्ज़े ढीले हो गए हैं, या हड्डी बहुत ज़्यादिा कम हो गइई है, तो पूरे इम्प्लांट को बदिलना पड़ता है। एसेे
कूल्हाें में �जनकी �घिसी हुइई धिातु की जोड़ वाली सतह ने आसपास के ऊतक को नुकसान पहुंचिाया है, हम प्रभा�वत ऊतक को �नकालते हैं
और आधिु�नक बेय�रंग सामग्री से कूल्हे को �फर से बनाते हैं।
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सही �वकल्प इस पर �नभईर करता है �क कौन-से पुज़र्ज़े �घिसे हैं, वे �कतने मज़बूती से �टके हैं, और काम करने के �लए �कतनी हड्डी बचिी है।
स्कैन में क्या �दिखता है और हर �वकल्प में क्या शा�मल है, इस बारे में हम आपसे बात करेंगे, और आप और हम �मलकर वह योजना तय
करेंगे जो आपके �लए सही हो।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर लोगाें में, आधिु�नक कूल्हा बदिलने का इम्प्लांट धिीरे-धिीरे �घिसता है और कइई सालाें तक कोइई परेशानी नहीं करता। आज की आम
जोड़ी, यानी मज़बूत प्ला�स्टक लाइनर पर चिलने वाली धिातु की गेंदि, का इस्तेमाल के पहले 10 से 15 सालाें में मज़बूत �रकॉडई है। �सरे�मक
सतहें, �जनमें दिोनाें चिलने वाले �हस्से बहुत सख्त, चिमकाइई गइई सामग्री के होते हैं, भी लंबे समय तक अच्छी तरह �टकी हैं।

अगर �घिसाव से समस्याएं होती भी हैं, तो वे आम तौर पर अचिानक आने की बजाय धिीरे-धिीरे बढ़ती हैं। पहले बताया गया ग्रोइन का दिदिई
और सूजन �दिनाें में नहीं, ब�ल्क महीनाें और सालाें में बढ़ते हैं। जल्दिी पता लगाने से असली फ़कई  पड़ता है। �नय�मत जांचि होती रहे तो
�घिसते हुए कूल्हे का इलाज अक्सर हड्डी के ज़्यादिा कम होने से पहले �कया जा सकता है, कभी-कभी केवल लाइनर और गेंदि बदिलने वाले
छोटे ऑपरेशन से।

�घिसे हुए कूल्हे को एसेे ही छोड़ देिने का नतीजा शायदि ही कभी अच्छा होता है। कण जमा होते रहते हैं, सूजन हड्डी को खाती रहती है, और
जो कूल्हा कभी छोटे ऑपरेशन से ठीक हो सकता था, उसे आ�खर में पूरा बदिलने की ज़रूरत पड़ सकती है। मेटल-ऑन-मेटल कूल्हाें में
जो�खम ज़्यादिा होते हैं। इन बेय�रंग वाले लोगाें में दूसरी तरह की बेय�रंग वाले लोगाें की तुलना में दिोबारा सजईरी (�रवीज़न सजईरी) की
ज़रूरत पड़ने की संभावना ज़्यादिा होती है, और कुछ लोगाें में नरम ऊतक को एसेा नुकसान होता है �जस पर खून की जांचि और स्कैन से
सावधिानी से नज़र रखनी पड़ती है।

कुछ आंकड़ाें से इसकी सीमा का अंदिाज़ा �मलता है। सामान्य बेय�रंग वाले लगभग 100 में से 7 लोग कूल्हा बदिलने के बादि ग्रोइन में दिदिई
बताते हैं। मेटल-ऑन-मेटल कूल्हाें में यह बढ़कर 100 में से 15 और �हप �रसफ़र्ज़े �संग (कूल्हे की सतह बदिलने का ऑपरेशन) के बादि 100
में से 18 हो जाता है। 40 साल या उससे कम उम्र के लोगाें में, लगभग 90.5% �हप �रसफ़र्ज़े �संग 7 साल बादि भी �बना �कसी और
ऑपरेशन की ज़रूरत के अच्छी तरह काम कर रही थीं, जो आधिु�नक बेय�रंग के प�रणामाें से कम है। �सरे�मक-ऑन-�सरे�मक और
�सरे�मक-ऑन-प्ला�स्टक बेय�रंग के प�रणाम 15 साल तक लगभग एक जैसे रहे हैं।

कोइई भी बेय�रंग पूरी तरह परेशानी-मुक्त नहीं होती, और �कसी भी प�रणाम का वादिा नहीं �कया जा सकता। प्रमाण यह बताते हैं:
आधिु�नक बेय�रंग कम �घिसती हैं, कम ज�टलताएं पैदिा करती हैं, और आपके बदिले हुए कूल्हे को लंबे समय तक चिलने का सबसे अच्छा
मौका देिती हैं। �नय�मत जांचि, �कसी भी नए लक्षण के बारे में खुलकर बातचिीत, और कुछ बदिलने पर जल्दिी कदिम उठाना ही �घिसते हुए
कूल्हे को बड़ी समस्या बनने से रोकता है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

ज़्यादिातर बदिले हुए कूल्हे धिीरे-धिीरे और �बना परेशानी के �घिसते हैं, ले�कन कुछ बदिलावाें की जल्दिी जांचि होनी चिा�हए। अगर आपको
ग्रोइन में नया या बढ़ता हुआ दिदिई, जोड़ के आसपास सूजन, या कूल्हे के पास तरल से भरी गांठ हो जो कुछ सप्ताह बादि भी ठीक न हुइई हो,
तो अपने जीपी को �दिखाएं। अगर आपका कूल्हा पहले �जतना �स्थर महसूस न हो, अगर सी�ढ़यां या नीचिी कु�संयां साफ़ तौर पर ज़्यादिा
मु��कल हो गइई हाें, या अगर आपको जोड़ से चिूं-चिूं या कट-कट जैसी कोइई नइई आवाज़ सुनाइई देि, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के
�लए कहें। अगर आप �गर जाएं और पैर पर वज़न न डाल पाएं, या अगर कूल्हा अचिानक बहुत दिदिईनाक, गमई और सूजा हुआ हो जाए और
साथ में बुखार हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं, क्याें�क इनकी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है।
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