
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

हम यह ऑपरेशन मुख्य रूप से लैब्रम और का��र्टिलेज (उपा��स्थि) के उस �घिसाव के �लए सुझाते हैं जो कूल्हे के आगे की ओर बनी
अ�त�रक्त हड्डी के कारण होता है। इस सम�या को फेमोरोए�स�ैबुलर इ��पर्टिजमं� (दिबना या रगड़ खाना), या FAI कहते हैं। यह फ�े हुए
लैब्रम, का��र्टिलेज के ढीले �ुकड़ां, और कूल्हे की अ��स्थिरता (जोड़ का ढीलापन) के कुछ कारणां मं भी मदिदि कर सकता है।

हम आम तौर पर पहले �बना ऑपरेशन का इलाज आज़माते हैं, जैसे आपकी ग�त�व�धियां मं बदिलाव और �फ�जयोस्थिेरे�प�� के सास्थि काम
करना। जब इन कदिमां से पयार्याप्त सुधिार न हो, तब सजर्यारी की जाती है। इसका लक्ष्य आपके ग्रोइन (जांघि और पे� के बीचि का भाग) के दिदिर्या
से राहत देिना है, और आपको कम चिुभन के सास्थि �फर से चिलने, बैठने, दिौड़ने और पैर पर घिूमने मं मदिदि करना है। सजर्यारी के सही कारण हां
तो हर उम्र के लोगां मं सुधिार हो सकता है, और इस ऑपरेशन का लक्ष्य ग�ठया (आस्थिर्याराइ��स) के बढ़ने की रफ़्तार को धिीमा करना भी है।

ऑपरेशन से पहले

सजर्यारी से पहले के सप्ताहां मं, हम एक्स-रे, एमआरआइर्या या अल्�्रासाउंड जैसी इमे�जर्टिग से योजना पक्की करते हैं, और हम आपको बताएंगे
�क आपको कौन-से �कैन चिा�हए। ऑपरेशन वाले �दिन, ऑपरेशन से सात घिं�े पहले खाना-पीना बंदि कर दंि। हम सात घिं�े इस�लए कहते हैं
ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिए�र की सूचिी जल्दिी चिल रही हो तो हम आपका ऑपरेशन पहले कर सकं। सजर्यारी से पहले कुछ दिवाएं रोकनी
पड़ती हैं, और आपके सजर्यान आपको आपकी अपनी दिवाआं के बारे मं स�ीक �नदिर्देश दंिगे। आप जो कुछ भी लेते हैं, �कसी भी सप्लीमं�
समेत, उसकी �लखी हुइर्या सूचिी सास्थि लाएं। बादि मं आपको गाड़ी से घिर ले जाने के �लए �कसी का इतंज़ाम करं, क्यां�क आप खुदि गाड़ी नहीं
चिला पाएंगे। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जन्हं पहनना और उतारना आसान हो। अगर आपको दूसरी �वा�थ्य सम�याएं हैं, तो
ऑपरेशन के �दिन से पहले आपको खून की जांचि या एने�स्थिे���� (बेहोशी के डॉक्�र) से जांचि की ज़रूरत भी पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जर्टिकल भतर्ती यू�न� मं पहुंचिंगे, जहां आपका पंजीकरण �कया जाता है और आपको ऑपरेशन �स्थिए�र के �लए तैयार
�कया जाता है। �फर आप एने�स्थिे���� से �मलंगे, वह डॉक्�र जो एने�स्थिी�सया देिते हैं और ऑपरेशन के दिौरान आपकी देिखभाल करते हैं।
यह ऑपरेशन जनरल एने�स्थिी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्या से राहत के �लए कभी-
कभी सास्थि मं रीजनल नवर्या ब्लॉक (पैर के �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एने�स्थिे���� उसी �दिन आपसे इस बारे मं
बात करंगे। इसके बादि आपको ऑपरेशन �स्थिए�र मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�हप आ�ार्दे�कोपी (कूल्ह ेका दूरबीन से
ऑपरेशन)
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ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे। वहां एने�स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखंगी। आपकी
हालत ��स्थिर होने पर, ऑपरेशन और आपकी �रकवरी कैसी चिल रही है इसके आधिार पर, आप या तो वाडर्या मं जाएंगे या उसी �दिन घिर चिले
जाएंगे।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

�हप आ�ार्दे�कोपी दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन (कीहोल सजर्यारी) है। आपके सजर्यान आपके कूल्हे के आसपास दिो या तीन छो�े चिीरे
लगाते हैं, हर एक लगभग 1 सेमी लंबा। इन चिीरां से वे एक पतला कैमरा और छो�े औज़ार जोड़ के अंदिर डालते हैं।

औज़ार अंदिर डालने से पहले, आपके पैर को हल्के �खर्टिचिाव (�्रैक्शन) मं रखा जाता है। इसका मतलब है �क जोड़ को खोलने के �लए पैर
को लगातार खींचिा जाता है, �जससे गंदि और सॉके� के बीचि काम करने के �लए स्थिोड़ी जगह बन जाती है। एक्स-रे की मदिदि से आपके
सजर्यान छो�े चिीरां के �लए सही जगह ढंूढते हैं और कूल्हे के अंदिर सुर�क्षित रूप से काम करते हैं।

अंदिर पहुंचिने के बादि, आपके सजर्यान उस सम�या का इलाज करते हैं जो आपके �कैन मं �दिखी स्थिी। FAI मं इसका मतलब है कूल्हे के आगे
की उस अ�त�रक्त हड्डी को छां�ना जो लैब्रम और का��र्टिलेज को दिबा रही है। फ�े हुए लैब्रम को �चिकना �कया जा सकता है या �रपेयर
(वापस जोड़ा) �कया जा सकता है। का��र्टिलेज के ढीले �ुकड़े �नकाले जा सकते हैं। इसका लक्ष्य है �क �हलने-डुलने के दिौरान हड्डी अ�के
नहीं और जोड़ की सतह सुर�क्षित रहे।

ऑपरेशन के अंत मं, आपके सजर्यान जोड़ के चिारां ओर ऊतक की उस परत को बंदि करते हैं �जसे कैप्सूल कहते हैं। इस परत को वापस
�सलने से ठीक होने के दिौरान कूल्हे को ��स्थिर रखने मं मदिदि �मलती है। �फर त्वचिा के छो�े चिीरां को �ांकां से बंदि करके ड्र े�सर्टिग (घिाव की
पट्टी) से ढक �दिया जाता है।

यह ऑपरेशन कूल्हे के अलग-अलग �ह�सां की सम�याआं का इलाज करता है: सं�्रल क�पा�र्यामं� (मुख्य गंदि-और-सॉके� वाला जोड़),
पे�रफे़रल क�पा�र्यामं� (जोड़ की अंदिरूनी परत के ठीक बाहर), और पे�र�्रोकैं ��रक क�पा�र्यामं� (कूल्हे का बाहरी �ह�सा जहां कुछ �ंडन
(कंडरा) होते हैं)। आपके सजर्यान आपको बताएंगे �क आपके मामले मं कौन-से �ह�से शा�मल हैं।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, और हालत ��स्थिर होने पर वाडर्या मं जाएंगे। आपके कूल्हे मं दिदिर्या और जकड़न महसूस होगी, और आपको
आराम मं रखने के �लए नसर्सें दिदिर्या की दिवा दंिगी। घिर पहुंचिने के बादि पहले 24 घिं�े �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। छो�े चिीरां पर ड्र े�सर्टिग
लगी होगी, और हम ड्र े�सर्टिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; जब तक हम न कहं, उससे पहले इसे न ह�ाएं। जब हम आपको
देिखते हैं तब हम इसे बदिलते या ह�ाते हैं। ज़्यादिातर लोग सजर्यारी के कुछ ही समय बादि बैसा�खयां के सहारे चिलना शुरू कर देिते हैं, और
आपके �फ�जयोस्थिेरे�प�� आपके पहले कदिमां मं आपका मागर्यादिशर्यान करंगे। आपकी �ीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या
एक रात अ�पताल मं रुकंगे।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां तक आपके कूल्हे मं दिदिर्या और जकड़न महसूस होगी। कूल्हे और जांघि के आसपास सूजन सामान्य है और �दिन बीतने के
सास्थि कम हो जाती है। आराम, बफ़र्या  और आपके �लए �लखी गइर्या दिदिर्या की दिवा से तकलीफ़ कम होगी। जैसा पहले बताया गया, ड्र े�सर्टिग को
लगभग 10 �दिन तक लगी रहने दंि।

शुरुआती �दिनां मं आप बैसा�खयां के सहारे चिलंगे, और आपके �फ�जयोस्थिेरे�प�� आपके पहले कदिमां मं आपका मागर्यादिशर्यान करंगे। सजर्यारी
के कुछ ही समय बादि आप हल्के व्यायाम शुरू करंगे। ये घिर पर �कए जा सकते हैं या �फ�जयोस्थिेरेपी के �नय�मत सत्रां मं; दिोनां अच्छा काम
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करते हैं, इस�लए आप वह चिुन सकते हैं जो आपके �लए सही हो। आपका कायर्याक्रिम आपके अपने लक्ष्यां और रोज़ की ज़रूरतां के �हसाब
से बनाया जाएगा, और आपके �फ�जयोस्थिेरे�प�� आपकी प्रग�त पर बारीकी से नज़र रखंगे ता�क कूल्हे के आसपास के नरम ऊतक परेशान
(इ�र�े�) न हां।

जैसे-जैसे दिदिर्या कम होगा, आप देिखंगे �क सबसे पहले आपका चिलना वापस आता है। �रहै�ब�ल�ेशन के शुरुआती चिरण से गुज़रते हुए
कदिमां की लंबाइर्या, चिलने की रफ़्तार और रोज़ के आपके सामान्य कदिमां की संख्या वापस आ जाती है। जब आपके अपने सजर्यान आपको
गाड़ी चिलाने की अनुम�त देि दंि, और आप तेज़ दिदिर्या �नवारक दिवाएं लेना बंदि कर चिुके हां और �बना �हचि�कचिाए अपने पैर को पैडलां के बीचि
ले जा सकं और ज़ोर से ब्रेक लगा सकं, तब आप �फर से गाड़ी चिला सकते हैं। �कस तरफ़ के कूल्हे का ऑपरेशन हुआ है, यह मायने रखता
है, और यह भी �क गाड़ी ऑ�ोमै��क है या मैनुअल: ऑ�ोमै��क गाड़ी मं दिा�हना पैर ब्रेक लगाता है, जब�क मैनुअल गाड़ी मं बायां पैर
क्लचि दिबाता है। जब आपकी ताकत और �हलना-डुलना वापस आ जाए, तब आप अपनी �ीम के सास्थि तय �कए गए पड़ावां के अनुसार
काम पर, और बादि मं खेल मं लौ� सकते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और हर चिरण मं आपके सजर्यान और
�फ�जयोस्थिेरे�प�� आपका मागर्यादिशर्यान करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ ठीक रहते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। �कसी भी सम�या को जल्दिी पकड़ने के �लए आपके सजर्यान और
�ीम आप पर बारीकी से नज़र रखते हैं।

कुछ लोगां को सजर्यारी के बादि कूल्हे, ग्रोइन या जांघि के आसपास सुन्नपन, झुनझुनी या त्वचिा के �कसी �ह�से मं बदिला हुआ एहसास महसूस
होता है। इसे न्यूराप्रै�क्सया कहते हैं, यानी नवर्या (तं�त्रका) का अ�स्थिायी इ�र�ेशन (नवर्या का परेशान हो जाना)। यह आम तौर पर अपने आप
ठीक हो जाता है, ले�कन अगर ठीक न हो तो अगली फॉलो-अप जांचि मं अपने सजर्यान को बताएं। अचिानक होने वाला और कम न होने
वाला सुन्नपन या कमज़ोरी जल्दिी बतानी चिा�हए।

ऑपरेशन के दिौरान पैर को �खर्टिचिाव (�्रैक्शन) मं रखा जाता है, यानी जोड़ को खोलने के �लए उसे लगातार खींचिा जाता है। यह दिबाव
कभी-कभी नवार्सें को परेशान (इ�र�े�) कर सकता है या ग्रोइन या �नतंब के पास की त्वचिा पर असर डाल सकता है। अगर आपको त्वचिा पर
कोइर्या दुखता हुआ �ह�सा, या ग्रोइन या जननांग वाले �ह�से मं झुनझुनी महसूस हो, तो अपनी �ीम को बताएं।

औज़ार छो�े चिीरां से जोड़ के अंदिर डाले जाते हैं, और अंदिर जाते समय कभी-कभी का��र्टिलेज या लैब्रम पर हल्की खरांचि लग सकती है।
आपके सजर्यान इससे बचिने के �लए सावधिानी से काम करते हैं। अगर सजर्यारी के बादि के सप्ताहां मं आपका कूल्हा बेहतर होने की बजाय
बदितर लगे, तो फॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

इस ऑपरेशन के बादि कभी-कभी कूल्हा अ��स्थिर हो सकता है, और दुलर्याभ मामलां मं यह अपनी जगह से �खसक (�डसलोके� हो) सकता
है। �डसलोकेशन का मतलब है �क गंदि सॉके� से बाहर �नकल जाती है। अगर आपका कूल्हा अचिानक जवाब देि देि, लॉक हो जाए (अ�क
जाए), या आप उसे �हला न पाएं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं।

कूल्हे के ठीक नीचिे जांघि की हड्डी का फै्रक्चिर (हड्डी �ू�ना) एक दुलर्याभ ज��लता है। सजर्यारी के बादि जांघि या ग्रोइन मं अचिानक, तेज़ दिदिर्या,
ख़ासकर पैर पर वज़न डालते समय, पर जल्दि से जल्दि ध्यान देिने की ज़रूरत है।

�कसी भी ऑपरेशन के बादि पैर की �शराआं मं खून के स्थिक्के बन सकते हैं। �पर्टिडली मं अचिानक सूजन, गमार्याह� या छूने पर दिदिर्या पर ध्यान दंि।
ये संकेत जल्दिी बताएं। आपकी �ीम आपके अपने जो�खम कारकां का आकलन करेगी और तय करेगी �क आपको स्थिक्के रोकने की दिवा
की ज़रूरत है या नहीं।

संक्रिमण (इन्फेक्शन) असामान्य है। अगर छो�े चिीरां के आसपास की त्वचिा लाल, गमर्या, सूजी हुइर्या हो जाए या उससे तरल �रसने लगे, या
आपको बुखार जैसा लगे, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्या  करं।
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कुछ कूल्हां मं जकड़न आ जाती है, या जोड़ के आसपास के नरम ऊतकां मं नइर्या हड्डी के छो�े-छो�े �ुकड़े बनने लगते हैं। क�-क� की
आवाज़ या �घिसने जैसा एहसास, या एसेा �हलना-डुलना जो व्यायाम से खुलता न हो, फॉलो-अप जांचि मं बताने लायक है।

कुछ लोगां को बादि मं आगे की सजर्यारी की ज़रूरत पड़ती है, या तो एक और दूरबीन वाला ऑपरेशन या, कुछ मामलां मं, कूल्हा बदिलने का
ऑपरेशन (�हप �रप्लेसमं�)। अगर आपका दिदिर्या लौ� आए या कभी पूरी तरह ठीक न हो, तो आपके सजर्यान आपकी �फर से जांचि करंगे और
�वकल्पां पर बात करंगे।

अगर आप �व�तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज��लताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्या हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर सम�याएं पहले कुछ �दिनां या सप्ताहां मं सामने आती हैं। अगर आपको बुखार जैसा लगे, या छो�े चिीरां के आसपास की त्वचिा
लाल, गमर्या, सूजी हुइर्या हो जाए या उससे तरल �रसने लगे, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्टिडली मं अचिानक सूजन, गमार्याह� या छूने पर दिदिर्या
हो, तो हमं फ़ोन करं। अगर अचिानक आपकी सांस फूलने लगे या सीने मं दिदिर्या हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। पैर मं कोइर्या भी नया सुन्नपन,
झुनझुनी या कमज़ोरी जो कम न हो, या ग्रोइन या �नतंब के पास त्वचिा पर कोइर्या दुखता हुआ �ह�सा हो, तो हमं बताएं। अगर आपके कूल्हे,
जांघि या ग्रोइन मं अचिानक तेज़ दिदिर्या हो, ख़ासकर पैर पर वज़न डालते समय, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर आपका कूल्हा अचिानक
जवाब देि देि, लॉक हो जाए, या आप उसे �हला न पाएं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	हिप आर्थ्रोस्कोपी (कूल्हे का दूरबीन से ऑपरेशन)
	यह ऑपरेशन क्यों सुझाया गया है
	ऑपरेशन से पहले
	ऑपरेशन के दिन
	ऑपरेशन में क्या किया जाता है
	ऑपरेशन के बाद
	ठीक होने की प्रक्रिया
	क्या समस्याएं हो सकती हैं
	हमें कब फ़ोन करें


