
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

जब बदिला हुआ कूल्हा (�हप �रप्लेसमेंट) अपनी जगह से �खिसक जाता है (�डिसलोकेशन), तो नए जोड़ का गेंदि वाला �हस्सा अपने सॉकेट
(कटोरी) से बाहर �नकल जाता है। आम तौर पर आपको पता चिल जाएगा �क एसेा हुआ है। पैर छोटा या अजीब तरह से मुड़ा हुआ �दिखि
सकता है, और आप उस पर वज़न नहीं डिाल पाते या उसे सामान्य तरह से �हला नहीं पाते। यह दिदिर्दनाक और डिरावना होता है, ले�कन इसे
वापस अपनी जगह पर �बठाया जा सकता है।

कुछ कूल्हे पूरी तरह जोड़ से बाहर नहीं �नकलते। इसके बजाय वे थोड़ा �खिसककर वापस अपनी जगह पर आ जाते हैं। इसे सबलक्सेशन
(आं�शक रूप से �खिसकना) कहते हैं। आपको एक खिटके जैसा झटका, ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) में गहराइर्द में तेज़ दिदिर्द,
और एसेा एहसास हो सकता है �क कूल्हा अ�स्थर है या जवाब देिने वाला है।

दिदिर्द ग्रोइन या �नतंब में गहराइर्द में होता है, और यह जांघ के आगे से घुटने की ओर नीचिे तक जा सकता है। यह आम तौर पर तब भड़कता है
जब आप कूल्हे को बहुत ज़्यादिा मोड़ते हैं, ज़मीन पर �टके पैर पर घूमते हैं, या नीचिी कुसर्सी से आगे की ओर झुकते हैं। टॉयलेट सीट से
उठना, गहरी आरामकुसर्सी में नीचिे बैठना, या फ़शर्द से कुछ उठाने के �लए झुकना, इन सबसे यह शुरू हो सकता है। कार में बैठना और
उतरना अक्सर मु��कल होता है, क्याें�क सीट नीचिी होती है और शरीर को घुमाना पड़ता है।

कूल्हा अक्सर रात में सबसे ज़्यादिा परेशान करता है जब आप �बस्तर में करवट बदिलते हैं, या सुबह सबसे पहले जब आप घंटाें तक �बना
�हले लेटे रहे हाें। एक बार जब आप उठकर धिीरे-धिीरे चिलने-�फिरने लगते हैं, तो आम तौर पर यह शांत हो जाता है।

रोज़मरार्द में वे काम मु��कल हो जाते हैं �जनमें बहुत ज़्यादिा झुकना या पैराें को क्रॉस करना पड़ता है: मोज़े और जूते पहनना, पैर के नाखिून
काटना, नीचिी सीटाें पर बैठना, या बगीचिे में घुटनाें के बल बैठना। हो सकता है आप बाहर जाते समय छड़ी का सहारा लेने लगें, क्याें�क
ऊबड़-खिाबड़ ज़मीन पर आपको कूल्हे पर भरोसा नहीं होता।

अगर आपका कूल्हा एक से ज़्यादिा बार �खिसक चिुका है, तो हो सकता है आप �हलना-डुिलना ही टालने लगें और हर बाहर जाने की योजना
इस �हसाब से बनाएं �क सबसे पास कु�सर्सियां और रे�लर्सिग कहां हैं। एसेी सावधिानी आम है, और इसके बारे में अपने सजर्दन को बताना
फ़ायदेिमंदि है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कूल्हा बदिलन ेके ऑपरेशन के बादि जोड़ का
�खिसकना (�डिसलोकेशन)
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असल में क्या हो रहा है

आपका नया कूल्हे का जोड़ एक सॉकेट में बैठी गेंदि है। सामान्य कूल्हे में, जोड़ के चिाराें ओर ऊतक की मज़बूत प�ट्टियां, और कूल्हे के ऊपर
की मांसपे�शयां, उस गेंदि को मज़बूती से अपनी जगह पर रखिती हैं। आपके ऑपरेशन के दिौरान, जोड़ तक पहुंचिने के �लए इनमें से कुछ
प�ट्टियाें को खिींचिा या काटा जाता है, और उन्हें �फिर से ठीक होने के �लए समय और देिखिभाल की ज़रूरत होती है। जब तक वे ठीक नहीं हो
जातीं, पैर को बहुत ज़्यादिा मोड़ने या घुमाने पर गेंदि सॉकेट से बाहर �खिसक सकती है।

जोड़ का सॉकेट वाला �हस्सा आपके कूल्हे की हड्डी (पे�ल्वस) में लगाया गया एक कप है, और गेंदि आपकी जांघ की हड्डी के ऊपरी �सरे पर
लगी होती है। कप के अंदिर एक �चिकना �कनारा होता है जो गेंदि को अंदिर रखिने में मदिदि करता है, कुछ वैसे ही जैसे गैस्केट (रबर की सील)
ढक्कन को बंदि रखिता है। जब सब कुछ ठीक से एक सीधि में होता है, तो वज़न पड़ने पर भी गेंदि बीचि में �टकी रहती है। ले�कन अगर कप
और गेंदि एसेे कोण पर हाें �क गेंदि कम ढकी रहे, या अगर कूल्हे के आसपास की मांसपे�शयां कमज़ोर हाें, तो गेंदि �कनारे के ऊपर चिढ़कर
बाहर �नकल सकती है। यही वह �डिसलोकेशन है जो आपने महसूस �कया, और इससे समझ आता है �क कुछ खिास हरकतें, जैसे बहुत
ज़्यादिा झुकना या ज़मीन पर �टके पैर पर घूमना, ही इसे क्याें शुरू करती हैं।

कुछ कूल्हाें को दूसराें से ज़्यादिा खितरा होता है। अगर आपका कूल्हा टूटी हुइर्द कूल्हे की हड्डी के बादि बदिला गया था, अगर आपको एसेी
कोइर्द बीमारी है जो आपके संतुलन या शरीर की मुद्रा पर असर डिालती है, जैसे पा�कर्सिसंस रोग, या अगर आपकी कमर के �नचिले �हस्से में
रीढ़ की ह�ड्डयाें को जोड़ने का ऑपरेशन (स्पाइनल फ्यूज़न) हुआ है, तो जोड़ को कम प्राकृ�तक सुरक्षा �मलती है। यही बात उन कूल्हाें पर
भी लागू होती है �जनमें पहले की चिोटाें या ऑपरेशनाें ने कूल्हे के बाहरी �हस्से की मांसपे�शयाें को कमज़ोर कर �दिया हो। आपके सजर्दन
आपके ऑपरेशन की योजना बनाते समय इन सब बाताें का ध्यान रखिते हैं, और जब खितरा ज़्यादिा हो तो एसेे इम्प्लांट और सजर्दरी के
तरीके उपलब्ध हैं जो जोड़ को ज़्यादिा �स्थर बनाते हैं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

�डिसलोकेशन के बादि पहला कदिम कूल्हे को वापस अपनी जगह पर �बठाना है। उसके बादि, हम देिखिते हैं �क आपके कूल्हे को अ�स्थर क्या
बना रहा है और तय करते हैं �क आपके �लए कौन-से �वकल्प सही हैं। हम आम तौर पर पहले �बना ऑपरेशन का इलाज आज़माते हैं:
आपके �हलने-डुिलने के तरीके में बदिलाव, और उन मांसपे�शयाें को मज़बूत करने के �लए �फि�जयोथेरेपी जो गेंदि को सॉकेट में रखिती हैं।
सजर्दरी की बात करने से पहले हम इसे पूरा मौका देिते हैं।

इस दिौरान दिदिर्द के �लए, सामान्य दिदिर्द �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) आपको आराम में रखिने और
चिलते-�फिरते रहने में मदिदि कर सकती हैं। आपके �लए क्या सही है, इस बारे में हम आपसे बात करेंगे।

अगर इन सबके बावजूदि कूल्हा बार-बार �खिसकता है, तो सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है। इसके दिो मुख्य रास्ते हैं। एक है �रप्लेसमेंट को
�रवाइज़ करना, यानी जोड़ को ज़्यादिा �स्थर बनाने के �लए कुछ या सभी पुज़ार्ज़ों को बदिलना। एक �वकल्प है दिो चिलने वाली सतहाें वाला
कप �डिज़ाइन, �जसे ड्यूल-मो�ब�लटी कप कहते हैं, जो गेंदि को अ�त�रक्त पकड़ देिता है। दूसरा रास्ता तब लागू होता है जब टूटी हुइर्द कूल्हे
की हड्डी के बादि पहला �रप्लेसमेंट केवल आं�शक था: उसे पूरा कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन (टोटल �हप �रप्लेसमेंट) में बदिलना। ये दिोनाें ही
पहले ऑपरेशन से बड़े ऑपरेशन हैं, और आप कुछ भी तय करें उससे पहले हम आपसे बढे़ हुए जो�खिमाें के बारे में बात करेंगे। यह आप
और हम �मलकर �लया जाने वाला फैिसला है।

ऑपरेशन कहां होता है, यह भी मायने रखिता है। हम एसेे अस्पताल में काम करते हैं जहां यह सजर्दरी �नय�मत रूप से होती है, और प्रमाण
बताते हैं �क जब सजर्दन और अस्पताल दिोनाें ज़्यादिा संख्या में कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन करते हैं, तो �डिसलोकेशन की दिर कम होती है।

अगर आपका पहला �रप्लेसमेंट कूल्हे के पीछे की ओर से �कया गया था, तो जल्दिी शुरू �कया गया, व्यव�स्थत �फि�जयोथेरेपी कायर्दक्रम
इसके दिोबारा होने की संभावना कम करता है। और अगर आपके �लए सजर्दरी एक �वकल्प है, तो हम तरीके को आपके अपने कूल्हे,
आपके अपने जो�खिमाें और आपकी अपनी ज़रूरताें के �हसाब से तय करते हैं, क्याें�क कोइर्द एक तरीका सबके �लए सही नहीं होता।
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क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर कूल्हे जो एक बार �खिसकते हैं, बार-बार नहीं �खिसकते। कूल्हे को वापस अपनी जगह पर �बठा �दिया जाता है, उसके आसपास
के ऊतक ठीक हो जाते हैं, और देिखिभाल से जोड़ �स्थर हो जाता है। बहुत से लोगाें के साथ एसेा दूसरी बार कभी नहीं होता। ले�कन कुछ
कूल्हे �फिर से �खिसक जाते हैं, और जो कूल्हा एक से ज़्यादिा बार �खिसक चिुका है, उसके आगे के इलाज के �बना बार-बार �खिसकने की
संभावना ज़्यादिा होती है।

इसकी संभावना �कतनी है, यह आपके अपने कूल्हे पर �नभर्दर करता है। पहली बार कूल्हा बदिलवाने वाले ज़्यादिातर लोगाें में, 2 साल के
अंदिर �डिसलोकेशन का खितरा 3.5% है। अगर आपका �रप्लेसमेंट टूटी हुइर्द कूल्हे की हड्डी के बादि �कया गया था, तो खितरा ज़्यादिा है:
लगभग 20 में से 1 मरीज़ का कूल्हा एक साल के अंदिर �खिसक जाता है। जैसा पहले बताया गया, स्पाइनल फ्यूज़न सजर्दरी के बादि या
पा�कर्सिसंस रोग जैसी बीमा�रयाें में भी कूल्हाें को ज़्यादिा खितरा होता है।

अगर आपका कूल्हा बार-बार �खिसकता है, तो जोड़ को �फिर से �स्थर बनाने की सजर्दरी आम तौर पर काम करती है। जब गेंदि को ज़्यादिा
मज़बूती से पकड़ने के �लए �रप्लेसमेंट के पुज़र्ज़े बदिले जाते हैं, तो �जन लोगाें का कूल्हा अ�स्थर था उनमें से 91% में आगे �डिसलोकेशन रुक
जाता है। यही असली तस्वीर है: ज़्यादिातर कूल्हे आगे की सजर्दरी से ठीक हो जाते हैं, ले�कन सभी नहीं।

कूल्हे को अ�स्थर छोड़ देिना अच्छी योजना नहीं है। बार-बार �खिसकने वाला जोड़ नए पुज़ार्ज़ों और उनके आसपास की हड्डी को नुकसान
पहुंचिाता है, और, आधिे कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन (हाफ़ �हप �रप्लेसमेंट) के बादि, यह सॉकेट में बचिे का�टर्सिलेज (उपा�स्थ) को �घस सकता
है। समय के साथ इससे जकड़न, दिदिर्द और ग�ठया (आथर्दराइ�टस) होता है, और बादि में होने वाली कोइर्द भी सजर्दरी ज़्यादिा मु��कल हो जाती
है। कूल्हा �जतनी देिर अपनी जगह से बाहर रहता है, उसे वापस �बठाने से अच्छा प�रणाम पाना उतना ही मु��कल होता है।

इर्दमानदिार सार यह है। एक बार का �डिसलोकेशन, �जसका जल्दिी इलाज हो और उसके बादि समझदिारी भरी सावधिा�नयां और मांसपे�शयाें
को मज़बूत करने के व्यायाम हाें, आम तौर पर ठीक हो जाता है और ठीक बना रहता है। बार-बार होने वाले �डिसलोकेशन शायदि ही कभी
अपने आप ठीक होते हैं। उनकी ठीक से जांचि ज़रूरी है और, अक्सर, आगे की सजर्दरी भी। अगर आप �हलना-डुिलना टाल रहे हैं, अपना
�दिन कु�सर्सियाें और रे�लर्सिग के �हसाब से तय कर रहे हैं, या �चिर्सि�तत हैं �क कूल्हा �फिर से �खिसक जाएगा, तो अपने सजर्दन को बताएं। इस तरह
के पैटनर्द पर जल्दिी कदिम उठाना फ़ायदेिमंदि है, इससे पहले �क कूल्हा या आपका आत्म�वश्वास और कमज़ोर हो जाए।

डिॉक्टर को कब �दिखिाएं

अगर आपका कूल्हा जोड़ से बाहर �खिसक गया है, तो इस पर तुरंत ध्यान देिने की ज़रूरत है। अगर आप पैर पर वज़न नहीं डिाल पा रहे,
अगर पैर छोटा या अजीब तरह से मुड़ा हुआ �दिखिता है, या अगर दिदिर्द तेज़ है और कूल्हा �हल नहीं रहा, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। कूल्हे को
जल्दिी वापस अपनी जगह पर �बठाना ज़रूरी है, और यह �जतनी देिर बाहर रहता है, एसेा करना उतना ही मु��कल हो जाता है। अगर
आपको खिटके जैसा झटका और ग्रोइन में तेज़ दिदिर्द महसूस हो ले�कन कूल्हा अपने आप वापस अंदिर चिला जाए, या अगर कूल्हा एक से
ज़्यादिा बार �खिसक चिुका है, तो �कसी �वशेषज्ञ से जल्दि से जल्दि जांचि करवाने के �लए कहें। अगर आपको पैर के पंजे या टखिने में नया
सुन्नपन, झुनझुनी, या उन्हें �हलाने में कमज़ोरी महसूस हो, तो भी अपने सजर्दन को बताएं, क्याें�क पैर के पीछे की ओर नीचिे जाने वाली नवर्द
(तं�त्रिका) पर असर पड़ सकता है।
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