
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

ग्लू�टियल टंिडन (कंडरा), यानी उन मांसपे�शयां के टंिडन जो चिलते समय आपके कूल्हे की हड्डी (पे�ल्ल्विस) को ��स्थिर रखती हैं, के फटिने पर
कूल्हे के बगल मं भारी-सा, दुखता हुआ दिदिर्द होता है, जो दिबाल्वि पड़ने, खड़े होने और पैर को बाहर की ओर धिकेलने से बढ़ता है।

ये टंिडन अक्सर समय के सास्थि धिीरे-धिीरे होने ल्विाले �घिसाल्वि से फटिते हैं, हालां�क �गरने से भी �सेा हो सकता है। हम आम तौर पर �बना
ऑपरेशन के इलाज से शुरुआत करते हैं, जैसे ग�त�ल्वि�धियां मं बदिलाल्वि, �फ�जयोस्थिेरेपी या इजंेक्शन, और जब इससे पयार्दप्त सुधिार न हो तब
सजर्दरी पर �ल्विचिार करते हैं। �रपेयर (टंिडन को ल्विापस जोड़ना) तब सुझाया जाता है जब �कैन और आपकी शारी�रक जांचि, दिोनां से पता चिले
�क टंिडन फटिा हुआ है और आपका कूल्हा कमज़ोर है। जब लक्षण गंभीर हां, तो �जन मामलां का अध्ययन �कया गया उनमं से 95% मं
�रपेयर से लक्षणां मं राहत �मली है। इसका लक्ष्य है कम दिदिर्द, बेहतर ताकत, और चिलते समय ज़्यादिा ��स्थिर कूल्हा। यह फैसला हम आपके
सास्थि �मलकर, बात करके लंगे।

ऑपरेशन से पहले

सजर्दरी तय हो जाने के बादि, हम आपको साफ़ �नदिर्देश दंिगे ता�क उस �दिन सब कुछ ठीक से हो। आपको ऑपरेशन से सात घिंटेि पहले खाना-
पीना बंदि करना होगा। हम कम समय की बजाय सात घिंटेि इस�ल� कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थि�टिर की सूचिी जल्दिी चिल रही हो तो
आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। कुछ दिल्विा�ं कुछ समय के �ल� रोकनी पड़ सकती हैं, और हम आपको बता�ंगे �क कौन-सी और
कब। आप जो भी दिल्विा�ं लेते हैं उनकी �लखी हुइर्द सूचिी सास्थि ला�ं, �कसी �सेे व्य�क्त का इतंज़ाम करं जो आपको गाड़ी से घिर ले जा�, और
ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। पहले से करल्विा� ग� �कैन, जैसे �क्स-रे, �मआरआइर्द या अल्टि्रासाउंड, ऑपरेशन की योजना बनाने मं
हमारी मदिदि करते हैं। अगर आपको दूसरी �ल्विा�थ्य सम�या�ं हैं, तो आपको खून की जांचि या �ने�स्थिे�टि�टि (बेहोशी के डॉक्टिर) से जांचि की
ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जर्जिकल भतर्ती यू�नटि मं पहुंचिते हैं, जहां आपका पंजीकरण �कया जाता है और आपको ऑपरेशन �स्थि�टिर के �ल�
तैयार �कया जाता है। आप �ने�स्थिे�टि�टि से �मलंगे, ल्विह डॉक्टिर जो आपको बेहोश करते हैं और ऑपरेशन के दिौरान आपको आराम मं रखते
हैं। यह ऑपरेशन जनरल �ने�स्थिी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्द से राहत के �ल�
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कभी-कभी सास्थि मं रीजनल नल्विर्द ब्लॉक (पैर के �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; �ने�स्थिे�टि�टि उसी �दिन आपसे इस बारे
मं बात करंगे।

इसके बादि आपको ऑपरेशन �स्थि�टिर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकल्विरी ��रया मं
जागते हैं। जब तक �ने�स्थिी�सया का असर खत्म होता है, नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालत ��स्थिर होने पर, ऑपरेशन और
आपकी �रकल्विरी कैसी चिल रही है इसके आधिार पर, आप या तो ल्विाडर्द मं जाते हैं या घिर।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

ऑपरेशन का लक्ष्य फटेि हु� ग्लू�टियल टंिडन को कूल्हे के बगल ल्विाली हड्डी पर ल्विापस जोड़ना है। आपके सजर्दन इसके दिो तरीकां मं से �क
चिुनंगे, और दिोनां तरीके आपके कूल्हे के बाहरी �ह�से पर �क ही जगह से या उसके आसपास से �क� जाते हैं।

�क �ल्विकल्प है दूरबीन से ऑपरेशन, �जसे �ंडो�को�पक �रपेयर भी कहते हैं। इसमं �क बड़े चिीरे की बजाय कुछ छोटेि चिीरे लगा� जाते हैं।
�क चिीरे से �क पतला कैमरा अंदिर डाला जाता है ता�क सजर्दन �क्रीन पर फटिा हुआ टंिडन देिख सकं। दूसरे छोटेि चिीरां से काम करते हु�
सजर्दन खराब हु� ऊतक को साफ़ करते हैं और टंिडन को टिांकां से हड्डी पर ल्विापस जोड़ देिते हैं। चिीरे छोटेि होने के कारण इस तरीके मं
आसपास की मांसपेशी कम छेड़ी जाती है। कुछ आं�शक रूप से फटेि टंिडन को टंिडन के अंदिर से ही टिांके लगाकर �रपेयर �कया जा सकता
है, �जससे टंिडन का हड्डी से जुड़ा �ल्वि�स्थि बाहरी �ह�सा �बना छेड़े ल्विैसा ही रहता है।

दूसरा �ल्विकल्प है ओपन �रपेयर। इसमं कूल्हे के बगल मं �क बड़ा चिीरा लगाया जाता है ता�क सजर्दन टंिडन को सीधिे देिख सकं और उस तक
पहुंचि सकं। फटेि हु� टंिडन को मज़बूत, न घिुलने ल्विाले टिांकां से हड्डी पर ल्विापस �सल �दिया जाता है। अगर टंिडन बहुत ज़्यादिा फटिा हो या इतना
पीछे �खसक गया हो �क हड्डी तक न पहुंचिे, तो सजर्दन खाली जगह को भरने और �रपेयर को मज़बूत करने के �ल� ऊतक का �क पैचि लगा
सकते हैं या पास के �कसी टंिडन को ल्विहां लगा (टि्रांसफ़र कर) सकते हैं।

अगर दूसरी सम�या�ं �मलं, जैसे फटिा हुआ लैब्रम (सॉकेटि के चिारां ओर का�टिर्जिलेज का �कनारा), तो दिोनां तरीकां के सास्थि �हप आ�ार्दे�कोपी
(दूरबीन से कूल्हे के जोड़ के अंदिर देिखना) भी की जा सकती है। चिीरां को टिांकां से बंदि करके ड्र े�सर्जिग (घिाल्वि की पट्टी) से ढक �दिया जाता है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकल्विरी ल्विाडर्द मं जागंगे, जहां �ने�स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर बारीकी से नज़र रखती हैं। आपके कूल्हे मं दिदिर्द
महसूस होगा, और आपको आराम मं रखने के �ल� हम दिदिर्द की दिल्विा दंिगे। आपके कूल्हे के बगल मं टिांकां के ऊपर ड्र े�सर्जिग लगी होगी। हम
ड्र े�सर्जिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; जब तक हम न कहं, उससे पहले इसे न हटिा�ं। जब हम आपको देिखते हैं तब हम इसे
बदिलते या हटिाते हैं। ज़्यादिातर लोग उसी �दिन ल्विॉकर (फे्रम) या बैसा�खयां के सहारे खड़े होकर कुछ कदिम चिलते हैं, और �फ�जयोस्थिेरे�प�टि
आपको इसका तरीका �दिखा�ंगे। पहले 24 घिंटेि �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�ह�। आपकी टिीम आपको बता�गी �क आप उसी �दिन
घिर जा�ंगे या �क रात अ�पताल मं रुकंगे।

ठीक होने की प्र�क्रया

पहले कुछ �दिनां तक आपके कूल्हे मं दिदिर्द रहेगा और टिांकां के आसपास सूजन महसूस हो सकती है। दिदिर्द की दिल्विा से यह सहने लायक रहता
है, और आम तौर पर �दिन बीतने के सास्थि यह लगातार कम होता जाता है। घिुटिने के नीचिे त�कया रखकर आराम करने से मदिदि �मल सकती
है। तौ�लये मं लपेटेि बफ़र्द  के पैक से भी सूजन कम होती है।

ज़्यादिातर लोग सजर्दरी ल्विाले �दिन ही बैसा�खयां या ल्विॉकर के सहारे खड़े होकर कुछ कदिम चिलते हैं। आपके �फ�जयोस्थिेरे�प�टि आपको
बता�ंगे �क आप पैर पर �कतना ल्विज़न डाल सकते हैं और हल्के व्यायाम करल्विा�ंगे। जब तक टंिडन ठीक हो रहा है, ये व्यायाम आपके कूल्हे
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को �हलाते-डुलाते रखते हैं और मांसपे�शयां को काम करते रखते हैं। ये व्यायाम आप घिर पर स्थिोड़ा-स्थिोड़ा करके करंगे, और जैसे-जैसे
आपका कूल्हा इजाज़त देि, इन्हं बढ़ा�ंगे।

घिर पर आप साल्विधिानी से चिल-�फर सकते हैं और अपने रोज़ के काम कर सकते हैं, ले�कन जब तक हम सुर�क्षत न बता�ं, दिदिर्द ल्विाली तरफ़
पर ज़ोर से दिबाल्वि डालने, बहुत ज़्यादिा झुकने या कुछ भी भारी उठाने से बचिं। शुरुआत मं पीठ के बल, या ऑपरेशन ल्विाले कूल्हे की उलटिी
करल्विटि सोना आम तौर पर ज़्यादिा आरामदिायक होता है। जब सूजन कम हो जा� और चिलना ��स्थिर लगे, तब आप बैसा�खयां छोड़कर
अपने आप चिलने लगंगे। जब आपके सजर्दन आपकी ताकत और �हलने-डुलने से संतुष्ट हां, तब आप गाड़ी चिलाना और अपनी सामान्य
ग�त�ल्वि�धियां �फर से शुरू कर सकते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और हर फॉलो-अप जांचि मं आपके सजर्दन
और �फ�जयोस्थिेरे�प�टि आपका मागर्ददिशर्दन करंगे।

क्या सम�या�ं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ ठीक रहते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�या�ं हो सकती हैं। �कसी भी सम�या को जल्दिी पकड़ने के �ल� आपके सजर्दन और
टिीम आप पर बारीकी से नज़र रखते हैं।

हम मुख्य रूप से इस सम�या पर नज़र रखते हैं �क टिांकां से ल्विापस जोड़ा गया टंिडन दिोबारा फटि जा�। इसे री�टियर (दिोबारा फटिना) कहते
हैं। आपको कूल्हे के बगल का दिदिर्द लौटिता हुआ महसूस हो सकता है, कभी-कभी ल्विैसा ही भारी-सा, दुखता हुआ दिदिर्द जो ऑपरेशन से पहले
स्थिा, या चिलते समय �सेा लग सकता है �क आपका कूल्हा कमज़ोर है या जल्विाब देि रहा है। अगर दिदिर्द ठीक होने के बादि लौटि आ�, तो हमं
बता�ं। हम आपके कूल्हे की जांचि करंगे और यह देिखने के �ल� �कैन करल्विा�ंगे �क टंिडन जुड़ा हुआ है या नहीं। अगर टंिडन �फर से फटि
गया हो और दिदिर्द बना रहे, तो कभी-कभी उसे दिोबारा �रपेयर करने के �ल� �क और सजर्दरी की ज़रूरत पड़ती है। लौटिते दिदिर्द के बारे मं
अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं बता�ं, या अगर यह आपको परेशान कर रहा हो तो उससे पहले ही �क्ल�नक को फ़ोन करं।

कभी-कभी �रपेयर को �टिका� रखने के �ल� दूसरे ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। इसे �रल्विीज़न सजर्दरी कहते हैं। �सेा तब होता है जब
टंिडन दिोबारा फटि जाता है और दिदिर्द लौटि आता है। इसके लक्षण ल्विही हैं: कूल्हे के बगल मं दिदिर्द जो कम हो गया स्थिा, खड़े होने या चिलने पर
कमज़ोरी, और पैरां पर कम ��स्थिरता। अगर आपको ये लक्षण �दिखं, तो इतंज़ार करने की बजाय हमसे संपकर्द  करं। हम आपकी जांचि करंगे
और बात करंगे �क क्या बदिला है।

कुछ मरीज़ �जनका �रपेयर की बजाय कूल्हा बदिलने का ऑपरेशन (�हप �रप्लेसमंटि) होता है, उन्हं भी ग्लू�टियल टंिडन की सम�या�ं हो
सकती हैं। अगर आपका कूल्हा बदिला जा रहा है और ग्लू�टियल टंिडन �घिसे हु� या फटेि हु� हैं, तो ऑपरेशन के बादि आपको कूल्हे के बाहरी
�ह�से मं ज़्यादिा दिदिर्द महसूस हो सकता है, और ठीक होने के दिौरान कूल्हा उतना ��स्थिर या आरामदिायक महसूस नहीं हो सकता �जतनी
आपने उम्मीदि की स्थिी। अगर �कैन मं यह �दिखे, तो हम ऑपरेशन से पहले आपसे इस बारे मं बात करंगे, और बादि मं आपकी फॉलो-अप
जांचिां मं आपके कूल्हे के बाहरी �ह�से पर बारीकी से नज़र रखंगे।

अगर आप �ल्वि�तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टिलताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्द हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर सम�या�ं शुरुआत मं ही सामने आ जाती हैं, और हम उनके बारे मं जल्दिी सुनना पसंदि करंगे। अगर आपका दिदिर्द कम होने की
बजाय बढ़ रहा है, अगर घिाल्वि के आसपास की त्ल्विचिा लाल, गमर्द है या उससे तरल �रस रहा है, या अगर आपको बुखार जैसा लग रहा है, तो
हमं फ़ोन करं। अगर आपको अचिानक तेज़ दिदिर्द हो, �पर्जिडली मं सूजन हो, सांस फूले, पैर मं सुन्नपन हो, या आप पैर को �हला न पा�ं, तो
इमरजंसी �ल्विभाग जा�ं। ये खून के स्थिक्के या नल्विर्द की सम�या के संकेत हो सकते हैं और इनकी तुरंत जांचि ज़रूरी है।
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