
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

�हप इ��पंजमेंट (कूल्हे की ह�ड्डियाें का आपस में दिबना या रगड़ खाना) का दिदिर्द आमतौर पर ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) में शुरू
होता है, और अक्सर �कसी एक साफ़ चिोट के बादि आने की बजाय धिीरे-धिीरे बढ़ता है। कभी-कभी यह �कसी छोटी ठोकर या कूल्हे के
झटके से मुड़ जाने के बादि शुरू होता है। यह ग�त�वि�धि से बढ़ जाता है, और कोइर्द भी हरकत �जसमें कूल्हा मुड़कर आपकी छाती की ओर
आता है, इसे और �बगाड़ देिती है। लंबे समय तक बैठे रहना एक आम विजह है, इस�लए कार का सफ़र, डेस्क पर लंबी मी�टंग या कोइर्द
�फ़ल्म आपको दिदिर्द में छोड़ सकती है। व्यायाम से भी यह शुरू हो सकता है, खासकर दिौड़ने से या एसेे खेलाें से �जनमें �दिशा जल्दिी-जल्दिी
बदिलनी पड़ती है।

रोज़मरार्द की हरकतें मु��कल हो सकती हैं। मोज़े और जूते पहनने में दिदिर्द हो सकता है। नीचिी कुसर्सी से उठना, सी�ढ़यां चिढ़ना, या पीछे कुछ
पकड़ने के �लए एक पैर पर घूमना तकलीफ़देिह हो सकता है। कुछ लोगाें को कूल्हे में गहराइर्द में अटकने या कट-कट की आविाज़ का
एहसास होता है, जो तब होता है जब जोड़ की सतहें या लैब्रम (कूल्हे के सॉकेट के चिाराें ओर का�टंलेज का एक छल्ला) परेशान (इ�रटेट)
होते हैं। दिदिर्द कूल्हे के बगल की ओर, जांघ के भीतरी �हस्से में, और कभी-कभी नीचिे घुटने की ओर फैल सकता है।

बहुत-से लोग शुरू में दिदिर्द की बजाय जकड़न महसूस करते हैं। आपको अपने कूल्हे को अंदिर की ओर घुमाने में मु��कल हो सकती है, या
लग सकता है �क एक कूल्हा दूसरे �जतनी आसानी से नहीं �हलता। थोड़ा लंगड़ाना शुरू हो सकता है, जो अक्सर इतना हल्का होता है �क
आपसे पहले दूसरे लोग उसे देिख लेते हैं। ग�त�वि�धि के बादि या कुछ देिर �स्थर बैठे रहने के बादि लक्षण ज़्यादिा हो सकते हैं।

यह जानना अच्छा है �क यह समस्या शुरू में अक्सर पकड़ में नहीं आती, और ग्रोइन के दिदिर्द को कभी-कभी �कसी और चिीज़ से जोड़ �दिया
जाता है। अगर आप कोइर्द स�क्रिय �कशोर या युविा वियस्क हैं और आपके कूल्हे या ग्रोइन का दिदिर्द ठीक नहीं हो रहा, तो अपने कूल्हे की जांचि
करविाना उ�चित है। आपके सजर्दन पूरी तस्विीर देिखेंगे: आपके लक्षण, जांचि में आपका कूल्हा कैसे �हलता है, और स्कैन, क्याें�क कोइर्द एक
नतीजा अकेले इ��पंजमेंट की पु�ष्टि नहीं करता।

असल में क्या हो रहा है

आपका कूल्हा एक बॉल-एंड-सॉकेट (गेंदि और कटोरी विाला) जोड़ है। गेंदि आपकी जांघ की हड्डिी का ऊपरी �सरा है, और सॉकेट आपकी
श्रो�ण (पे�ल्विस) में एक कप है। सॉकेट के �कनारे के चिाराें ओर लैब्रम होता है, का�टंलेज का एक छल्ला जो गैस्केट (सील करने विाली रबड़
की �रंग) की तरह काम करता है, जोड़ को सील करता है और तरल को अंदिर रखता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

फीमोरोए�सटैबलुर इ��पजंमेंट (कूल्ह ेकी
ह�ड्डियाें का आपस में दिबना या रगड़ खाना)
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इ��पंजमेंट का मतलब है �क सामान्य हरकत के दिौरान गेंदि और सॉकेट का �कनारा आपस में दिबते हैं। एसेा ह�ड्डियाें के आकार में छोटे
बदिलाविाें की विजह से होता है। आमतौर पर कुछ बहुत बड़ा नहीं होता, बस विहां एक उभार होता है जहां गेंदि अपनी गदिर्दन से �मलती है, या
एसेा सॉकेट होता है जो गेंदि का �जतना �हस्सा ढकना चिा�हए उससे थोड़ा ज़्यादिा ढकता है। जब आप अपने कूल्हे को मोड़कर छाती की
ओर लाते हैं, तो ये दिोनाें �हस्से �जतनी जल्दिी �मलने चिा�हए उससे पहले �मल जाते हैं, और लैब्रम और जोड़ की सतह उनके बीचि दिब जाती
है।

इसके दिो मुख्य पैटनर्द हैं। कैम इ��पंजमेंट गेंदि की तरफ़ से होता है: जांघ की हड्डिी का �सरा पूरी तरह गोल नहीं होता, इस�लए सॉकेट में घूमते
समय विह सॉकेट को ढकने विाले का�टंलेज पर रगड़ते हुए उसे छीलता है। �पंसर इ��पंजमेंट सॉकेट की तरफ़ से होता है: �कनारा सामान्य से
ज़्यादिा बाहर �नकला होता है और लैब्रम को दिोनाें ह�ड्डियाें के बीचि दिबा देिता है। ज़्यादिातर लोगाें में दिोनाें थोड़े-थोड़े होते हैं। समय के साथ
यह बार-बार का दिबना लैब्रम को उधिेड़ या फाड़ सकता है, और जोड़ की सतहाें को ढकने विाला �चिकना का�टंलेज नीचिे की हड्डिी से उखड़ना
शुरू हो सकता है। अगर कुछ न �कया जाए, तो यह �घसावि आ�खरकार कूल्हे में �घसावि विाले ग�ठया (आथर्दराइ�टस) का कारण बन सकता
है।

यह जानना अच्छा है �क बहुत-से लोगाें में आकार के ये छोटे बदिलावि होते हैं और उन्हें कभी कुछ महसूस नहीं होता। केविल आकार तब
तक परेशानी नहीं देिता जब तक कूल्हे में दिदिर्द शुरू न हो। इसी�लए क्या हो रहा है यह तय करने से पहले आपके सजर्दन केविल आपके स्कैन
नहीं, ब�ल्क आपके लक्षण और आपकी जांचि भी देिखते हैं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

�हप इ��पंजमेंट विाले ज़्यादिातर लोगाें के �लए इलाज का पहला कदिम सजर्दरी नहीं है। हम आमतौर पर �बना ऑपरेशन विाले इलाज से
शुरुआत करते हैं: आप कैसे �हलते-डुलते और ट्रे�नंग करते हैं उसमें बदिलावि, और �फ�जयोथेरेपी का एक कोसर्द। �फ�जयोथेरेपी का लक्ष्य
आपके लक्षणाें को शांत करना, जोड़ के काम करने में सुधिार करना और कूल्हे के आसपास ताकत बढ़ाना है। इसमें अक्सर उन
ग�त�वि�धियाें को कम करना शा�मल होता है जो कूल्हे को दिबने विाली �स्थ�त में ले जाती हैं, जैसे गहराइर्द तक उकड�ू ं बैठना (डीप स्क्विॉट),
लंज, साइ�कल चिलाना और हडर्दल दिौड़। आपके कायर्दक्रिम में शायदि एसेे व्यायाम हाेंगे जो �नतंब की मांसपे�शयाें को मज़बूत करें और
आपको उन हरकताें पर �नयंत्रण �सखाएं जो कूल्हे पर ज़्यादिा ज़ोर डालती हैं। कूल्हे के आगे विाले �हस्से के कसावि का भी इलाज �कया
जाता है, क्याें�क यह आपकी श्रो�ण को झुका सकता है और दिबने की �स्थ�त जल्दिी ला सकता है। कुछ लोगाें को जोड़ के आसपास के
जकड़े �हस्साें को ढीला करने के �लए हाथ से �कए जाने विाले इलाज (मैनुअल थेरेपी) से भी फ़ायदिा होता है। इसे पूरा मौका दिें: सजर्दरी पर
�विचिार करने से पहले �फ�जयोथेरेपी का पूरा कोसर्द, आमतौर पर कम से कम 3 महीने, अपे�क्षत है। फटे लैब्रम विाले बहुत-से लोगाें में कम
से कम 1 साल के �बना-सजर्दरी विाले इलाज के बादि सुधिार होता है।

दिदिर्द �नविारक दिविाएं और सूजन कम करने विाली गो�लयां (�जनका एक आम समूह नॉन-स्टेरॉयडल एंटी-इन्फ्लेमेटरी दिविाएं कहलाता है)
पुनविार्दस (�रहै�ब�लटेशन) के दिौरान आपको स�क्रिय रहने में मदिदि कर सकती हैं। कूल्हे के जोड़ में इजंेक्शन एक और �विकल्प है।
हायल्यूरो�नक ए�सड एक �चिकनाइर्द देिने विाला तरल है जो हल्के इ��पंजमेंट में दिदिर्द कम कर सकता है और कामकाज में सुधिार कर सकता है।
प्लेटलेट-�रचि प्लाज़्मा (पीआरपी), जो आपके अपने खून से बनाइर्द गइर्द एक तैयारी है, �हप इ��पंजमेंट की सजर्दरी के बादि नतीजाें में सुधिार
करती नहीं �दिखाइर्द गइर्द है।

सजर्दरी की बात तब आती है जब कूल्हे का दिदिर्द कम से कम 3 महीने से बना हुआ हो, खेल या रोज़मरार्द की �ज़ंदिगी में रुकाविट डाल रहा हो,
और �फ�जयोथेरेपी, ग�त�वि�धि में बदिलावि, सूजन कम करने विाली दिविाआें या इजंेक्शन से ठीक न हुआ हो। यह ऑपरेशन कूल्हे का दूरबीन
से ऑपरेशन (�हप आ�ार्थ्रोस्कोपी, छोटे चिीराें के ज़�रए) है, �जसमें हम जांघ की हड्डिी पर मौजूदि उभार को नया आकार देिते हैं या सॉकेट के
बाहर �नकले �कनारे को छांटते हैं, और अगर लैब्रम फटा हो तो उसकी �रपेयर (लैब्रम को विापस जोड़ना) करते हैं। हम बात करेंगे �क यह
आपके �लए ठीक है या नहीं, और सजर्दरी के बारे में कोइर्द भी फै़सला आप और हम �मलकर लेते हैं।
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क्या उ�मीदि करें

इलाज के �बना �हप इ��पंजमेंट के लक्षण समय के साथ शायदि �बगड़ेंगे। इलाज से बहुत-से लोगाें में सुधिार होता है। इस समस्या के �लए
कूल्हे के दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) पर हुए सभी अध्ययनाें में पाया गया �क सजर्दरी के 2 साल या उससे ज़्यादिा समय बादि मरीज़ाें
ने अपने कूल्हे को �जस तरह आंका, उसमें सुधिार हुआ। लगभग आधिे मरीज़ाें ने 12 महीने पर एसेा नतीजा पाया �जसे उन्हाेंने बहुत अच्छा
बताया, इस�लए सजर्दरी बहुत-से लोगाें की मदिदि करती है, हालां�क हर �कसी का कूल्हा पूरी तरह दिदिर्द-मुक्त नहीं हो पाता।

समय मायने रखता है। �जन लोगाें में सजर्दरी से पहले 2 साल या उससे ज़्यादिा समय से लक्षण थे, उनके नतीजे जल्दिी इलाज करविाने विालाें
से आमतौर पर कमज़ोर होते हैं। �कशोराें में, लक्षण �कतने समय से हैं, इससे नतीजे पर असर पड़ता नहीं �दिखता।

कुछ इर्दमानदिार साविधिा�नयां हैं। अभी यह पता नहीं है �क इ��पंजमेंट का इलाज कूल्हे में �घसावि विाले ग�ठया को रोकता है या नहीं, और
एसेा कोइर्द प्रमाण नहीं है �क यह उस जो�खम को बदिलता है। यह सजर्दरी करविाने विाले कुछ लोगाें में स्कैन समय के साथ ज़्यादिा ग�ठया
बनता हुआ भी �दिखाते हैं। दूसरा कूल्हा भी मायने रखता है: इ��पंजमेंट विाले लगभग चिार में से एक व्य�क्त को दूसरी तरफ़ के कूल्हे में भी
लक्षण होते हैं, और जो कूल्हे शुरू में �बना लक्षण के होते हैं उनमें से 16% में अगले सालाें में लक्षण आ जाते हैं। लंबे समय में, लगभग
आधिे लोगाें में आ�खरकार दूसरे कूल्हे में काफ़ी लक्षण आ जाते हैं, जब�क लगभग आधिे आराम में या लगभग आराम में रहते हैं।

अगर दिोनाें कूल्हाें की सजर्दरी की ज़रूरत हो, तो दिोनाें एक साथ की जा सकती हैं या अलग-अलग समय पर। दिोनाें ही तरीकाें से लक्षणाें में
राहत �मलती है और कूल्हे का कामकाज बेहतर होता है, और दिोनाें एक साथ करने से ज�टलताएं, ऑपरेशन के बादि का दिदिर्द या दिदिर्द
�नविारक दिविाआें का इस्तेमाल नहीं बढ़ता।

बहुत-से लोगाें में नतीजे लंबे समय तक �टके रहते हैं, �जनमें थोड़े उथले सॉकेट (�हप �डस्प्ले�सया का एक हल्का रूप) विाले लोग भी
शा�मल हैं, �जनमें 10 साल या उससे ज़्यादिा समय पर 91% कूल्हाें में दिोबारा सजर्दरी की ज़रूरत नहीं पड़ी। �खलाड़ी, �जनमें ज़्यादिा उम्र के
प्र�तयोगी �खलाड़ी भी शा�मल हैं, दूसरे मरीज़ाें जैसे ही नतीजे बताते हैं और ज़्यादिातर अपनी ग�त�वि�धियाें पर लौट आते हैं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपको ग्रोइन में एसेा दिदिर्द है जो ग�त�वि�धि के साथ बार-बार लौटता है, या बैठने, गाड़ी चिलाने या मोज़े और जूते पहनने पर एसेा दिदिर्द
होता है जो ठीक नहीं होता, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं। अगर आपके कूल्हे में जकड़न लगती है, विह अटकता है
या उसमें कट-कट की आविाज़ आती है, अगर एक कूल्हा दूसरे से कम आसानी से �हलता है, या आप लंगड़ाते हुए �दिखते हैं, तो �कसी
�विशेषज्ञ से जांचि करविाने के �लए कहें। यह कूल्हे या ग्रोइन के दिदिर्द विाले स�क्रिय �कशोराें और युविा वियस्काें के �लए सबसे ज़्यादिा मायने
रखता है, क्याें�क यह समस्या शुरू में अक्सर पकड़ में नहीं आती और देिर से �नदिान होना आम है। अगर एक कूल्हा प्रभा�वित है, तो दूसरी
तरफ़ पर भी नज़र रखें: लगभग चिार में से एक व्य�क्त को दूसरी तरफ़ के कूल्हे में लक्षण होते हैं, और सालाें में लगभग आधिे लोगाें को। देिर
करने की बजाय जल्दिी जांचि करविाना फ़ायदेिमंदि है, क्याें�क �बना इलाज के छोड़े गए लक्षण समय के साथ �बगड़ते जाते हैं, और जब
लक्षण 2 साल से कम समय से हाें तो सजर्दरी के नतीजे बेहतर होते हैं।
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