
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

�घिसे हुए कूल्हे के इम्प्लांट से �नकलने वाले मेटल (धिातु) के कण उसके आसपास के ऊतक को परेशान (इ�रटेट) कर सकते हैं। कुछ लोगां
को ग्रोइन (जांघि और पेट के बीचि का भाग), जांघि या कूल्हे के �पछले �हस्से (�नतंब) मं गहराइई मं दुखता हुआ दिदिई महसूस होता है। दिदिई
अक्सर चिलने, सी�ढ़ियां चिढ़िने या लंबे समय तक खड़े रहने से बढ़ि जाता है, और रात मं या सुबह �बस्तर से पहली बार उठते समय बढ़ि
सकता है। नीचिी कुसर्सी से उठना, मोज़े और जूते पहनना, या लेटरबॉक्स तक चिलकर जाना जैसे काम पहले से ज़्यादिा मु��कल हो सकते हैं।

हर �कसी को दिदिई नहीं होता। कुछ लोगां को कुछ भी महसूस नहीं होता। कुछ खास तरह के मेटल-ऑन-मेटल (दिोनां सतहं धिातु की) कूल्हां
वाले लगभग आधिे लोगां मं जोड़ के पास तरल से भरी एक नरम सूजन बन जाती है, �जसे स्यूडोट्यूमर कहते हैं, और इनमं से बहुत-सी कोइई
लक्षण पैदिा नहीं करतीं। इसी�लए हम केवल इस पर �नभईर नहीं रहते �क आप कैसा महसूस करते हैं। आपके सजईन कोबाल्ट और
क्रो�मयम का स्तर मापने के �लए खून की जांचि करवा सकते हैं, और साथ मं एक खास तरह का एमआरआइई स्कैन भी, जो धिातु के आर-
पार देिख सकता है।

सूजन या इ�रटेशन (ऊतक का परेशान हो जाना) कभी-कभी कूल्हे को �स्थर रखने वाली मांसपे�शयां और ऊतकां को प्रभा�वत कर सकता
है, �जससे जोड़ अ�स्थर लग सकता है या अचिानक जवाब देि सकता है। कूल्हे के ऊपर की त्वचिा का रंग बदिलना, साथ मं दिदिई और कूल्हे का
ठीक से काम न करना, इस बात का संकेत हो सकता है �क इम्प्लांट के पुज़र्ज़े �घिस रहे हैं।

अगर आपके इम्प्लांट को बदिलने (�रवीज़न) की ज़रूरत पड़ती है, तो ज़्यादिातर लोगां मं बादि मं मेटल का स्तर वापस बहुत कम हो जाता
है, और दिदिई मं अक्सर काफ़ी राहत �मलती है।

असल मं क्या हो रहा है

कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन (�हप �रप्लेसमंट) का मकसदि जोड़ को अच्छी तरह तेल �दिए कब्ज़े की तरह आसानी से चिलने देिना है। ले�कन
धिातु के पुज़र्ज़े जब धिातु पर रगड़ते हैं, या धिातु के पुज़र्ज़े दूसरे धिातु के पुज़ार्ज़ों से जुड़े होते हैं, तब भी उनसे धिीरे-धिीरे बहुत छोटे-छोटे कण झड़
सकते हैं। धिातु की दिो सतहां को आपस मं �घिसते हुए सोचिं: सालां मं उनसे धिूल �नकलती है। वही धिूल मेटल के कण (मेटल डेब्री) हैं।

आपका शरीर इन कणां को कोइई बाहरी चिीज़ मानता है। रोग प्र�तरोधिक तंत्र (इम्यून �सस्टम), यानी आपके शरीर की अपनी रक्षा सेना, इस
पर प्र�त�क्रया करता है। यह प्र�त�क्रया इम्प्लांट के आसपास के नरम ऊतकां को परेशान कर सकती है और नुकसान पहुंचिा सकती है,
�जनमं मांसपेशी, टंडन (कंडरा) और जोड़ की अंदिरूनी परत शा�मल हैं। कुछ लोगां मं इससे दिदिई होता है या एसेा लगता है �क कूल्हा
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मटेल के कणा ंस ेहोन ेवाली प्र�तकूल
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डगमगा रहा है। दूसरां मं जोड़ के पास तरल से भरी एक नरम सूजन बन जाती है, और स्यूडोट्यूमर यही है: कैं सर नहीं, ब�ल्क सूजे हुए
(इन्फ्लेम्ड) ऊतक और तरल की एक थैली।

दिो चिीज़ं इस प्र�क्रया को आगे बढ़िाती हैं। पहली है �घिसाव: धिातु की सतहां का धिीरे-धिीरे एक-दूसरे को �घिसते जाना। दूसरी है जंग लगना
(कोरोज़न), एक रासाय�नक प्र�त�क्रया �जसमं इम्प्लांट की सतहां से धिातु की बहुत थोड़ी मात्रा घिुलकर �नकलती है, खासकर वहां जहां
धिातु के अलग-अलग पुज़र्ज़े जुड़ते हैं। �घिसाव और जंग अक्सर साथ-साथ होते हैं, और हर एक दूसरे को और बढ़िाता है। धिातु के इम्प्लांट से
�नकलने वाले कण बेहदि छोटे होते हैं, दूसरे इम्प्लांट पदिाथार्ज़ों से बनने वाले कणां से कहीं ज़्यादिा छोटे, और इतने छोटे होने की वजह से वे
आसपास के ऊतक मं गहराइई तक पहुंचि जाते हैं।

आपके लक्षण इसी नतीजे से आते हैं। परेशान ऊतक दुखता है, सूजता है और कभी-कभी कूल्हे को �स्थर रखने वाली मांसपे�शयां को
कमज़ोर कर देिता है। खून की जांचि से कोबाल्ट और क्रो�मयम के बढे़ि हुए स्तर का पता चिल सकता है, जो इस बात का संकेत है �क
इम्प्लांट से धिातु झड़ रही है। क्यां�क कुछ लोगां को कुछ भी महसूस नहीं होता, इस�लए क्या हो रहा है यह तय करने के �लए आपके सजईन
केवल लक्षणां पर �नभईर नहीं रहते।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

क्यां�क इस समस्या वाले कुछ लोगां को कुछ भी महसूस नहीं होता, इस�लए हम केवल लक्षणां पर �नभईर नहीं रहते। हम कइई जांचिां को
�मलाकर देिखते हैं: खून मं आपके कोबाल्ट और क्रो�मयम का स्तर, धिातु के आर-पार देिख सकने वाला खास एमआरआइई स्कैन, और
एक्स-रे। कोइई एक जांचि अकेले फै़सला नहीं करती। अगर स्कैन मं इम्प्लांट के पास की हड्डी मं �घिसाव के शुरुआती बदिलाव �दिखते हैं, तो
हम बार-बार इमे�जंग करके आप पर करीबी नज़र रखते हैं, क्यां�क प्र�त�क्रया का जल्दिी पता चिल जाना मायने रखता है।

�जन लोगां मं जांचि के नतीजे हल्के हैं और हड्डी को कोइई नुकसान नहीं है, उनके �लए �फ़लहाल शायदि सावधिानी से फॉलो-अप करते रहना
ही काफ़ी हो। हम आपको �नय�मत रूप से देिखंगे और खून की जांचि और स्कैन दिोहराएंगे, ता�क पता चिले �क हालत �स्थर है या �बगड़ रही
है। अगर आपका स्तर बढ़िता है या सूजन बढ़िती है, तो हम इतंज़ार करने की बजाय उस पर कारईवाइई करते हैं।

जब प्र�त�क्रया ने ऊतक या हड्डी को नुकसान पहुंचिाया हो, या आपका मेटल का स्तर साफ़ तौर पर बढ़िा हुआ हो, तो आमतौर पर अगला
कदिम सजईरी होता है। इसे �रवीज़न कहते हैं, �जसका मतलब है �घिसे हुए इम्प्लांट के कुछ या सभी पुज़ार्ज़ों को बदिलना। इम्प्लांट को बदिलने
से कणां का स्रोत हट जाता है। ज़्यादिातर लोगां मं बादि मं मेटल का स्तर वापस बहुत कम हो जाता है। �कसी भी �रवीज़न से पहले हम
इम्प्लांट के पास संक्रमण (इन्फेक्शन) की भी पूरी जांचि करते हैं, क्यां�क संक्रमण जांचिां मं इसी जैसा �दिख सकता है और उसका इलाज
अलग होता है।

एक बात जानने लायक है: अगर इस समस्या के �लए सजईरी की जाती है, तो इम्प्लांट के आसपास का नुकसान वाला ऊतक शुरुआती
भराव (ही�लंग) को धिीमा कर सकता है। इस समस्या के �लए �रवीज़न सजईरी करवाने वाले लोगां के एक �हस्से को बादि मं और प्र�क्रयाआं
की ज़रूरत पड़ती है। हम आपके साथ इस पर सावधिानी से �वचिार करते हैं, और यह फै़सला आपके लक्षणां, आपके स्कैन और आपके
�लए सबसे ज़्यादिा मायने रखने वाली बातां के आधिार पर आप और हम �मलकर लेते हैं।

क्या उम्मीदि करं

आगे क्या होगा, यह काफ़ी हदि तक इस पर �नभईर करता है �क आपकी जांचिं क्या �दिखाती हैं और आपको लक्षण हैं या नहीं। इम्प्लांट के
पास छोटी सूजन वाले बहुत-से लोगां को कुछ महसूस नहीं होता, और अक्सर यह एसेे ही बना रहता है। �बना लक्षण वाले लोगां मं स्कैन
पर �दिखने वाली तरल से भरी ज़्यादिातर छोटी सूजनं समय के साथ बढ़िने की बजाय �सकुड़ जाती हैं, और ज़्यादिातर मं कइई सालां तक कोइई
बदिलाव नहीं �दिखता। कुछ कम मामलां मं ये धिीरे-धिीरे बड़ी होती हैं, इसी�लए हम मानकर चिलने की बजाय जांचि करते रहते हैं।
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अगर आपको दिदिई या सूजन है, तो जब तक इम्प्लांट से धिातु झड़ती रहती है, यह शायदि ही कभी अपने आप ठीक होती है। इ�रटेशन बना
रहता है या धिीरे-धिीरे बढ़िता है, क्यां�क इसकी वजह खुदि इम्प्लांट की सतह है, कोइई �खंचिाव या चिोट नहीं �जसे समय ठीक कर देि। इसे एसेे
ही छोड़ देिने से आमतौर पर लगातार सुधिार नहीं होता। इस पर नज़र रखने की मुख्य वजह यह है �क बदिलावां को जल्दिी पकड़ लेने से,
कूल्हे के आसपास के ऊतक के बुरी तरह प्रभा�वत होने से पहले, आपके पास ज़्यादिा �वकल्प रहते हैं।

जब सजईरी की ज़रूरत होती है, तो �घिसे हुए पुज़ार्ज़ों को हटाने से कणां का स्रोत हट जाता है। ज़्यादिातर लोगां मं बादि मं मेटल का स्तर वापस
बहुत कम हो जाता है, और दिदिई मं अक्सर काफ़ी राहत �मलती है। इईमानदिारी से कहं तो इस खास ऑपरेशन के बादि ठीक होना पहली बार
के कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन से धिीमा हो सकता है, क्यां�क इम्प्लांट के आसपास का नुकसान वाला ऊतक शुरुआती भराव को धिीमा कर
सकता है। कुछ लोगां को बादि मं और प्र�क्रयाआं की ज़रूरत पड़ती है, और कोइई भी फै़सला लेने से पहले हम आपसे उस जो�खम के बारे
मं बात करंगे।

दिो तसल्ली देिने वाली बातं जानने लायक हैं। मेटल के कूल्हां से कभी-कभी जोड़ी जाने वाली नवई (तं�त्रका) की समस्याएं, जैसे सुनने, देिखने
या छूने के एहसास मं बदिलाव, दूसरी तरह के कूल्हा बदिलने के ऑपरेशनां की तुलना मं ज़्यादिा आम नहीं हैं। और एसेा नहीं लगता �क यह
समस्या बदिले गए (�रवीज़न) इम्प्लांट को आपकी हड्डी से मज़बूती से जुड़ने से रोकती है।

हम आपसे बस इतना चिाहते हैं: अपने फॉलो-अप अपॉइटंमंट पर आएं, हम जो खून की जांचि और स्कैन करवाएं वे करवाएं, और अगर
आपका दिदिई बदिलता है या आपको कोइई नइई सूजन �दिखती है तो हमं बताएं। इस तरह, अगर कुछ भी बदिलता है, तो हम उस पर जल्दिी
कारईवाइई करते हैं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपको कूल्हे के पास गहराइई मं दुखता हुआ दिदिई है जो ठीक नहीं हो रहा, या आपको ग्रोइन मं या जोड़ के पास कोइई नइई गांठ या
सूजन �दिखती है, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं। अगर कूल्हा अ�स्थर लगता है या अचिानक जवाब देि देिता है, या
कूल्हे मं दिदिई रहते हुए और उसके ठीक से काम न करते हुए उसके ऊपर की त्वचिा का रंग बदिल जाता है, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि
करवाने के �लए कहं। अगर आपको पहले ही बताया जा चिुका है �क आपको स्यूडोट्यूमर है और वह बढ़िता है, या आपका दिदिई बदिलता है,
तो अपने जीपी को बताएं। इस समस्या वाले कुछ लोगां को कुछ भी महसूस नहीं होता, इस�लए लक्षण हल्के होने पर भी जांचि करवाना
मायने रखता है। अगर आपकी खून की जांचि मं पहले ही कोबाल्ट या क्रो�मयम का बढ़िा हुआ स्तर �दिख चिुका है, तो आपको जो फॉलो-अप
योजना दिी गइई है उस पर �टके रहं, क्यां�क बढ़िता स्तर इस बात का संकेत हो सकता है �क इम्प्लांट तेज़ी से �घिस रहा है।
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