
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

�हप �डिस्प्ले�सया का मतलब है �क आपके कूल्हे का सॉकेट (कटोरी) �जतना गहरा होना चिा�हए उससे उथला है, इस�लए वह आपकी जांघ
की हड्डी के ऊपरी �सरे की गेंदि को पूरी तरह नहीं ढकता। बहुत-से लोगाें को यह होता है और उन्हें पता भी नहीं चिलता, क्याें�क जब तक
कूल्हा समय से पहले �घसना शुरू न कर देि, तब तक शायदि �बल्कुल भी दिदिर्द न हो।

सबसे आम लक्षण ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) के आगे वाले �हस्से में गहराइर्द में दुखता हुआ दिदिर्द है, आमतौर पर एक तरफ़।
यह अचिानक शुरू होने की बजाय आमतौर पर धिीरे-धिीरे बढ़ता है। कुछ लोगाें को इसकी जगह कूल्हे के बाहरी �हस्से में दिदिर्द महसूस होता
है, और यह बगल वाला दिदिर्द अक्सर कम होता है और आसानी से नज़रअंदिाज़ हो जाता है। दिदिर्द आमतौर पर ग�त�व�धि से बढ़ता है, खासकर
लंबी सैर या लंबे समय तक खड़े रहने से, और अक्सर �दिन में बादि में शुरू होता है जब आपके कूल्हे की मांसपे�शयां थक जाती हैं।
ग�त�व�धि से आराम लेने पर यह अक्सर शांत हो जाता है।

यह दिदिर्द तब भी बढ़ सकता है जब आपका कूल्हा ऊपर की ओर मुड़ा हो और अंदिर की ओर घूमा हो, उदिाहरण के �लए जब आप बैठे-बैठे
जूता पहनते हैं, �डिशवॉशर में बतर्दन रखने के �लए नीचिे झुककर बैठते हैं, या �कसी नीचिी कार में बैठते हैं। आपको ग्रोइन में गहराइर्द में कट-
कट की आवाज़, चिटकने या पॉप होने जैसा एहसास हो सकता है। यह इस बात का संकेत हो सकता है �क सॉकेट के चिाराें ओर का�टर्टिलेज
(उपा�स्थ) का नरम �कनारा, �जसे लैब्रम कहते हैं, परेशान (इ�रटेट) है या फट गया है।

समय के साथ यह दिदिर्द आपको थका सकता है। हो सकता है आप सैर, खेल या सी�ढ़यां कम करने लगें, और काम पर एक जगह खड़े रहना
या कतार में इतंज़ार करना तकलीफ़देिह हो जाए। कुछ लोगाें में थोड़ा लंगड़ाना या बतख जैसी डिगमगाती चिाल आ जाती है, �जसमें कदिम
रखते समय दूसरी तरफ़ का कूल्हा नीचिे झुक जाता है, क्याें�क कूल्हे को �स्थर रखने वाली मांसपे�शयां �जतना करना चिा�हए उससे ज़्यादिा
मेहनत कर रही होती हैं।

अगर बचिपन या �कशोरावस्था में आपको कूल्हे की समस्या बताइर्द गइर्द थी, या अपनी जगह से �खसके कूल्हे का इलाज हुआ था, तो इसका
संबंधि हो सकता है। ले�कन बहुत-से लोग �बना �कसी कूल्हे की परेशानी के इ�तहास के वयस्क हो जाते हैं, और पहला संकेत बस यही
ग्रोइन का दिदिर्द होता है जो ठीक नहीं होता।

असल में क्या हो रहा है

अपने कूल्हे को एक कप में रखी गेंदि की तरह समझें। स्वस्थ कूल्हे में कप गेंदि को अच्छी तरह घेरे रहता है, इस�लए आपके शरीर का वज़न
एक चिौड़ी, �चिकनी सतह पर फैल जाता है। आपके कूल्हे में कप �जतना होना चिा�हए उससे उथला और ज़्यादिा सीधिा खड़ा है, इस�लए वह
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गेंदि का कम �हस्सा ढकता है। तब आपका वज़न सॉकेट के �कनारे के पास का�टर्टिलेज के एक बहुत छोटे �हस्से पर दिबाव डिालता है, कुछ
एसेे जैसे पूरे पैर की बजाय जूते के तलवे के �कनारे पर चिलना। उस छोटे �हस्से पर उससे कहीं ज़्यादिा दिबाव पड़ता है �जतने के �लए वह
बना था, और सालाें में वह टूटने लगता है।

उथला सॉकेट जोड़ को ढीला भी बना देिता है। गेंदि कप के अंदिर थोड़ी �खसक सकती है, और सॉकेट के चिाराें ओर का�टर्टिलेज के नरम
�कनारे, यानी लैब्रम, को चिीज़ाें को �स्थर रखने के �लए ज़रूरत से ज़्यादिा मेहनत करनी पड़ती है। लैब्रम एक रबड़ की गैस्केट की तरह काम
करता है जो जोड़ को सील करती है, ले�कन उथला सॉकेट उससे एसेा काम करवाता है �जसके �लए वह कभी बना ही नहीं था। वह
परेशान (इ�रटेट) हो जाता है और फट सकता है, और आपका ज़्यादिातर ग्रोइन का दिदिर्द और कट-कट की आवाज़ यहीं से आती है। कूल्हे के
आसपास की मांसपे�शयां भी जोड़ को �स्थर रखने के �लए ज़्यादिा मेहनत करती हैं, इसी�लए वे �दिन में बादि में थक जाती हैं और इसी�लए
लंबे समय तक खड़े रहना तकलीफ़देिह हो जाता है।

यह समस्या आमतौर पर जन्म से पहले या बचिपन की शुरुआत में शुरू होती है, जब सॉकेट गेंदि के चिाराें ओर पूरी तरह नहीं बन पाता। यह
लड़�कयाें में ज़्यादिा आम है, और अक्सर प�रवाराें में चिलती है। कुछ कूल्हे केवल थोड़े प्रभा�वत होते हैं, जब�क कुछ इतने ढीले होते हैं �क
गेंदि आं�शक रूप से सॉकेट से बाहर �खसक जाती है, और कुछ कम मामलाें में कूल्हा पूरी तरह अपनी जगह से �खसका (�डिसलोकेटेडि)
होता है। हल्के रूप अक्सर वयस्क होने तक पता नहीं चिलते, जब ज़्यादिा भार झेल रहे का�टर्टिलेज और लैब्रम आ�खरकार तकलीफ़ देिने
लगते हैं। अगर यह अ�त�रक्त �घसाव �बना रोक-टोक जारी रहे, तो जोड़ में �घसाव वाला ग�ठया (आथर्दराइ�टस) सामान्य से कम उम्र में हो
सकता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

एक्स-रे से पता चिलता है �क सॉकेट गेंदि को �कतनी अच्छी तरह ढकता है। स्कैन से का�टर्टिलेज, लैब्रम और हड्डी के आकार के बारे में और
जानकारी �मल सकती है।

इस तरह की लंबे समय से चिली आ रही समस्या में हम आमतौर पर पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज आज़माते हैं। आप �कस तरह
स�क्रिय रहते हैं, उसमें बदिलाव करना एक अच्छी शुरुआत है। लंबी सैर, लंबे समय तक खड़े रहना या भारी वज़न डिालना कम करने से दिदिर्द
शांत हो सकता है, और साथ ही कूल्हे को एसेे तरीकाें से �हलाते रहें �जनसे दिदिर्द न बढे़। �फ�जयोथेरेपी का लक्ष्य उन मांसपे�शयाें को मज़बूत
करना है जो कूल्हे को �स्थर रखती हैं, ता�क वे �दिन में बादि में कम थकें  और जोड़ ज़्यादिा आसानी से चिले। �कसी और कदिम के बारे में
सोचिने से पहले हम आमतौर पर इसे कइर्द महीनाें तक पूरा मौका देिते हैं।

इस दिौरान दिदिर्द �नवारक दिवाएं आपको चिलते-�फरते रहने में मदिदि कर सकती हैं। आपके जीपी (आपके फै�मली डिॉक्टर) की सलाह के
अनुसार ली गइर्द साधिारण दिदिर्द �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) दिदिर्द को इतना शांत कर सकती हैं �क
आप अपने व्यायाम कर सकें । हम दिवा से �कसी खास नतीजे का वादिा नहीं करते; यह इस�लए है ता�क जब तक हम तय करें �क आपके
कूल्हे को आगे क्या चिा�हए, तब तक �फ�जयोथेरेपी और रोज़मरार्द की �ज़र्टिदिगी ज़्यादिा आरामदिायक रहे।

अगर इन कदिमाें से पयार्दप्त सुधिार नहीं हुआ, तो हम सजर्दरी के बारे में बात करते हैं। वयस्काें के �लए मुख्य �वकल्प एक ऑपरेशन है �जसमें
सॉकेट की हड्डी को काटकर उसकी जगह बदिली जाती है, ता�क कप गेंदि को वैसे घेर सके जैसे उसे घेरना चिा�हए। इससे आपका वज़न
का�टर्टिलेज के ज़्यादिा चिौड़े �हस्से पर फैलता है और �कनारे से दिबाव हटता है। इसका लक्ष्य आपके अपने कूल्हे को �जतना हो सके उतने
लंबे समय तक काम करते रखना और �घसाव वाले ग�ठया को धिीमा करना है। कभी-कभी इसके साथ फटे लैब्रम को ठीक करने के �लए
दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) से जोड़ के अंदिर देिखना भी जोड़ा जाता है। अगर जोड़ पहले से ही बुरी तरह �घस चिुका है, तो इसकी
बजाय पूरा कूल्हा बदिलने का ऑपरेशन (टोटल �हप �रप्लेसमेंट) बेहतर �वकल्प हो सकता है। हम समझाएंगे �क आपके कूल्हे के �लए
कौन-सा �वकल्प ठीक है, और आप और हम �मलकर तय करेंगे �क आगे क्या करना है।
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क्या उम्मीदि करें

�हप �डिस्प्ले�सया आमतौर पर अपने आप ठीक नहीं होता। क्याें�क आपका सॉकेट गेंदि का �जतना �हस्सा ढकना चिा�हए उससे कम ढकता
है, इस�लए हर बार चिलने या खड़े होने पर का�टर्टिलेज का वही छोटा �हस्सा ज़ोर सहता है। सालाें में वह �हस्सा �घस जाता है, और जो दिदिर्द
आप अभी महसूस करते हैं वह आने-जाने की बजाय ज़्यादिा लगातार होने लगता है। अगर कुछ न �कया जाए, तो उथला सॉकेट वयस्क
जीवन में जल्दिी �घसाव वाला ग�ठया होने का एक जाना-माना कारण है।

यह �कतनी जल्दिी होता है, यह हर कूल्हे में बहुत अलग होता है। हल्के बदिलाव वाले कुछ कूल्हे सालाें तक काम लायक बने रहते हैं, जब�क
दूसरे जल्दिी �घस जाते हैं। अगर आपके एक्स-रे में �घसाव के शुरुआती बदिलाव पहले से �दिख रहे हैं, तो आपके जैसे कूल्हे के आकार वाले
लगभग तीन में से एक व्य�क्त को 10 साल के अंदिर पूरा कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है, और लगभग तीन में से दिो को
20 साल के अंदिर। ये औसत हैं, आपके �लए कोइर्द भ�वष्यवाणी नहीं, और आपके सॉकेट का सटीक आकार तय करता है �क आप इस
दिायरे में कहां आते हैं।

सही इलाज से तस्वीर बहुत अलग हो सकती है। सॉकेट की जगह बदिलने वाले ऑपरेशन का लक्ष्य आपके वज़न को ज़्यादिा का�टर्टिलेज पर
फैलाना और उस �घसाव को धिीमा करना है। सही तरह से चिुने गए मरीज़ाें में यह दिदिर्द से राहत देिता है और कूल्हे के काम करने में सुधिार
करता है। यह सजर्दरी करवाने वाले ज़्यादिातर स�क्रिय लोग अपनी �पछली ग�त�व�धि के स्तर पर या उससे ऊपर लौट आते हैं। आपका अपना
कूल्हा लंबे समय तक काम करता रह सकता है: लगभग 86% कूल्हे 10 साल बादि भी �बना बदिले काम कर रहे होते हैं, और 20 साल पर
लगभग 60%। 30 साल तक लगभग 29% कूल्हे बचिे रहते हैं, और यह इर्दमानदिारी से कहना चिा�हए: बहुत-से कूल्हे आ�खरकार �घस जाते
हैं और आगे चिलकर उन्हें बदिलना पड़ता है।

कुछ बातें अचे्छ नतीजे के �ख़िलाफ़ जाती हैं, और आपके सजर्दन आपके साथ इन पर �वचिार करेंगे। सजर्दरी के समय ज़्यादिा उम्र, ऑपरेशन
से पहले ही जम चिुका ग�ठया, और एसेा जोड़ �जसके �हस्से आपस में आसानी से न बैठते हाें, ये सब नतीजे को कम भरोसेमंदि बनाते हैं।
अगर कूल्हा पहले से ही बुरी तरह �घस चिुका है, तो पूरा कूल्हा बदिलने का ऑपरेशन आमतौर पर ज़्यादिा भरोसेमंदि �वकल्प होता है, और
�डिस्प्ले�सया के �लए यह ऑपरेशन करवाने वाले लोग कम दिदिर्द और बेहतर कामकाज की उम्मीदि कर सकते हैं, और उनमें दिोबारा बदिलने
की दिर वैसी ही होती है जैसी यही ऑपरेशन करवाने वाले �कसी भी दूसरे व्य�क्त में।

डिॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपके ग्रोइन के आगे वाले �हस्से में या कूल्हे के बाहरी �हस्से में गहराइर्द में दुखता हुआ दिदिर्द है जो ग�त�व�धि के साथ बार-बार लौटता
है, खासकर अगर यह �दिन चिढ़ने के साथ या लंबी सैर और खड़े रहने से बढ़ता है, तो अपने जीपी को �दिखाएं। अगर ग�त�व�धि में बदिलाव
करने के कुछ महीनाें बादि भी दिदिर्द ठीक नहीं हुआ है, या आपको ग्रोइन में गहराइर्द में कट-कट की आवाज़ या चिटकना, लंगड़ाना या
डिगमगाती चिाल महसूस होती है, या कूल्हे की वजह से आपने अपने काम कम करने शुरू कर �दिए हैं, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने
के �लए कहें। अगर आपके माता-�पता, भाइर्द या बहन को �हप �डिस्प्ले�सया हुआ है या कम उम्र में कूल्हा बदिलने का ऑपरेशन हुआ है, या
बचिपन में आपके अपनी जगह से �खसके कूल्हे का इलाज हुआ था, तो अपने जीपी को बताएं। इन बाताें से यह तय करने में मदिदि �मलती
है �क आपको �कतनी जल्दिी �दिखाया जाना चिा�हए।
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