
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

लैब्रम फटने पर आमतौर पर ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) में गहराइई में या आपके कूल्हे के आगे वाले �हस्से में दिदिई होता है। दिदिई
जगह बदिल सकता है और उसकी तीव्रता घट-बढ़ सकती है। यह अक्सर कुछ खास हरकताें या ग�त�व�धियाें से बढ़ जाता है, और �फर
आराम करने पर शांत हो जाता है। समतल ज़मीन पर चिलने से आपको शायदि ही कोइई परेशानी हो, जब�क मुड़ने, एक पैर पर घूमने या
�कसी नीचिी कुसर्सी से उठने पर दिदिई शुरू हो सकता है।

बहुत-से लोग यां�त्रिक लक्षण भी महसूस करते हैं। ये खुदि जोड़ से आने वाली आवाज़ें या एहसास होते हैं: कट-कट की आवाज़, अटकना
या जोड़ का लॉक हो जाना (अटक जाना), या एसेा लगना �क कूल्हा अचिानक जवाब देि सकता है। कुछ लोगाें को कूल्हे में जकड़न महसूस
होती है, और वह सामान्य से कम �हल-डुल पाता है। दिदिई आपको रात में जगा सकता है, या सुबह �बस्तर से उठते ही मौजूदि हो सकता है।

रोज़मराई में वे काम मु��कल हो जाते हैं �जनमें मुड़े या झुके हुए कूल्हे पर ज़ोर पड़ता है। कार में बैठना और उससे उतरना, कुछ उठाने के
�लए उकड�ू ं बैठना, या पीछे कुछ पकड़ने के �लए मुड़ना, इन सबसे दिदिई बढ़ सकता है। लंबे समय तक बैठे रहना और �फर खड़े होना भी दिदिई
शुरू होने की एक आम वजह है।

एक बात जानने लायक है: ये लक्षण केवल लैब्रम फटने के नहीं होते। इस तरह का ग्रोइन का दिदिई कूल्हे की कइई अलग-अलग समस्याआें से
हो सकता है, और सावधिानी से की गइई जांचि भी अकेले हमेशा सही कारण नहीं बता पाती। इसी�लए कोइई भी इलाज की बात करने से
पहले आपके सजईन स्कैन करवाना चिाहेंगे।

लैब्रम का फटना भी शायदि ही कभी अकेले होता है। लैब्रम फटे ज़्यादिातर कूल्हाें में जोड़ के आकार में कोइई अंदिरूनी बदिलाव होता है, और
बहुताें में सॉकेट (कटोरी) को ढकने वाले �चिकने का�टर्टिलेज (उपा�स्स्थि) में शुरुआती �घसाव भी होता है, अक्सर उसी जगह पर जहां लैब्रम
फटा है। आपके सजईन आपकी इमे�जर्टिग में इन्हें देिखेंगे, क्याें�क आसपास की हड्डी के आकार को ठीक �कए �बना केवल फटे �हस्से का
इलाज करने से फ़ायदिा आमतौर पर लंबे समय तक नहीं �टकता।

अगर इनमें से कुछ भी जाना-पहचिाना लगता है, तो �लखकर लाएं �क दिदिई कब होता है और उस समय आप क्या कर रहे स्थिे। आपके
अपॉइटंमेंट में यह पैटनई सचिमुचि काम आता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कूल्ह ेके लबै्रम का फटना (ए�सटैबलुर लबै्रल
�टयर)
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असल में क्या हो रहा है

आपके कूल्हे के अंदिर, जहां जांघ की हड्डी की गेंदि सॉकेट से �मलती है, वहां सख़्त, रबड़ जैसे ऊतक का एक छल्ला होता है �जसे लैब्रम
कहते हैं। इसे सॉकेट के �कनारे के चिाराें ओर लगी एक गैस्केट (सील करने वाली रबड़ की �रर्टिग) की तरह समझें। यह एक सास्थि तीन काम
करता है: यह सॉकेट को गहरा बनाता है ता�क गेंदि ज़्यादिा मज़बूती से �टकी रहे, यह झटके सहने वाले (शॉक एब्ज़ॉबईर) का काम करता है,
और यह एक कसी हुइई सील बनाता है जो जोड़ के अंदिर के तरल को अंदिर ही रखती है। यह सील मायने रखती है। यह जोड़ को आसानी से
चिलने में मदिदि करती है और ह�ड्डयाें की सतह पर मौजूदि �चिकने का�टर्टिलेज को ज़्यादिा दिबाव से बचिाती है।

लैब्रम का फटना उस छल्ले में दिरार या उसका रेशे-रेशे होकर उधिड़ना है। जब गैस्केट फट जाती है, तो सील खत्म हो जाती है। गेंदि सॉकेट
के अंदिर स्थिोड़ी �खसक सकती है, और जो भार पहले पूरे का�टर्टिलेज पर बराबर बंटता स्थिा, वह एक ही जगह पर कें �द्रित हो जाता है। इसी�लए
फटे लैब्रम से ग्रोइन में गहराइई में दिदिई हो सकता है, कट-कट की आवाज़ आ सकती है या जोड़ अटक सकता है, और इसी�लए मुड़ने या
झुकने वाली हरकताें से दिदिई अक्सर बढ़ जाता है।

फटने के अलग-अलग पैटनई होते हैं। कुछ में ऊतक का एक छोटा फ्लैप (लटकता टुकड़ा) जोड़ में अटकता है। कुछ में उधिड़न होती है, जहां
लैब्रम का �कनारा �घसकर खुरदुरा हो जाता है। कुछ �कनारे के सास्थि-सास्थि लंबाइई में फटते हैं। कुछ अ�स्स्थिर होते हैं, �जनमें लैब्रम की एक
पट्टी जोड़ के अंदिर-बाहर पलटती रहती है। पैटनई मायने रखता है क्याें�क इससे तय होता है �क इसके �लए क्या �कया जा सकता है।

लैब्रम का फटना ज़्यादिातर अपने आप नहीं होता। ज़्यादिातर कूल्हाें में जोड़ के आसपास की ह�ड्डयाें के आकार में कुछ बदिलाव होता है,
और आकार का यह अंतर हर बार कूल्हा �हलने पर लैब्रम पर अ�त�रक्त दिबाव डालता है। समय के सास्थि यही बार-बार की रगड़ उसे
�घसकर फाड़ देिती है। अक्सर कूल्हे में सबसे पहले लैब्रम ही जवाब देिता है, और एसेा होने पर उसके नीचिे का का�टर्टिलेज ज़्यादिा ज़ोर सहने
लगता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम आमतौर पर सजईरी नहीं होता। पहले आराम, उन ग�त�व�धियाें में बदिलाव �जनसे आपका कूल्हा दुखने लगता है, और
�फ�जयोस्थिेरेपी की जाती है। �फ�जयोस्थिेरेपी का लक्ष्य दिदिई को शांत करना और कूल्हे के �हलने-डुलने और काम करने में सुधिार करना है। इसे
पूरा मौका दिें: दिदिई वाले लैब्रम �टयर वाले लोगाें में �बना सजईरी के इलाज से कम से कम एक साल तक सुधिार होता रह सकता है, भले ही
कुछ तकलीफ़ बनी रहे।

जब आप दूसरे उपायाें पर काम कर रहे हाें, तब सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) दिदिई में मदिदि कर सकती हैं। हम इस
समस्या के �लए इजंेक्शन का इस्तेमाल नहीं करते, इस�लए हम आपको यहां कॉ�टर्टिसोन या उसी तरह के जोड़ के इजंेक्शन नहीं दिेंगे।

अगर एक साल के अचे्छ �बना-सजईरी वाले इलाज से भी आराम नहीं �मला, तब हम कूल्हे के दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) की बात
करते हैं। सजईन एक छोटे कैमरे से जोड़ के अंदिर देिखते हैं और फटे लैब्रम की �रपेयर (लैब्रम को वापस जोड़ना) करते हैं, �जसमें आपके
अपने ऊतक को �जतना हो सके उतना बचिाया जाता है। क्याें�क ज़्यादिातर फटे लैब्रम एसेे कूल्हे में होते हैं �जसकी ह�ड्डयाें का आकार लैब्रम
को रगड़ता है, इस�लए उसी समय उस आकार को भी ठीक �कया जाता है। आकार ठीक �कए �बना केवल फटे �हस्से को ठीक करने से
फ़ायदिा आमतौर पर �टकता नहीं है, और लैब्रम के �फर से फटने की संभावना बनी रहती है।

सजईरी आपके �लए ठीक है या नहीं, यह कइई बाताें पर �नभईर करता है �जन पर हम सास्थि �मलकर बात करेंगे: बचिे हुए लैब्रम के ऊतक की
गुणवत्ता, फटे �हस्से का आकार, सॉकेट को ढकने वाले का�टर्टिलेज की हालत, और क्या पहले से कोइई ग�ठया (आस्थिईराइ�टस) है। आपकी
उम्र अपने आप में कोइई रुकावट नहीं है। ज़्यादिा मायने जोड़ की सतह की सेहत रखती है।

यह एक साझा फै़सला है। हम समझाएंगे �क आपके स्कैन में हमें क्या �मला, आपके कूल्हे के �लए सजईरी में क्या-क्या होगा, और �बना
सजईरी का इलाज अभी भी क्या देि सकता है, और �फर आप और हम �मलकर तय करेंगे �क कौन-सा रास्ता अपनाना है।
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क्या उम्मीदि करें

अगर कुछ न �कया जाए, तो फटा लैब्रम शायदि ही कभी हमेशा के �लए ठीक होता है। दिदिई आता-जाता रहता है, मुड़ने या झुकने से बढ़ता है
और आराम से कम होता है, ठीक वैसे ही जैसा आप पहले से महसूस कर रहे हैं। इलाज के �बना, �जस रगड़ ने शुरू में लैब्रम को �घसकर
फाड़ा स्थिा, वह आमतौर पर जारी रहती है, इस�लए लक्षण कम होने की बजाय बने रहते हैं। नए नुकसान का जो�खम भी है: अगर जोड़ के
आसपास की हड्डी के आकार को ठीक न �कया जाए, तो पहले फटे �हस्से को ठीक करने वाली सजईरी के बादि भी लैब्रम �फर से फट
सकता है।

सही तरह से चिुने गए इलाज से भ�वष्य ज़्यादिा �स्स्थिर रहता है। �बना सजईरी का इलाज कम से कम एक साल तक आपके कूल्हे में सुधिार
करता रह सकता है, हालां�क कुछ तकलीफ़ बनी रह सकती है। जब सजईरी सही �वकल्प हो, तो ज़्यादिातर लोग दिदिई और रोज़मराई के
कामकाज में अच्छा-ख़ासा सुधिार बताते हैं, और यह फ़ायदिा सालाें तक बना रहता है। नतीजाें पर पांचि साल और उससे ज़्यादिा समय तक,
और कुछ लोगाें में दिस साल से भी ज़्यादिा समय तक नज़र रखी गइई है, और सुधिार बना रहा है। जो सजईरी फटे �हस्से और हड्डी के अंदिरूनी
आकार दिोनाें का इलाज करती है, वह केवल व्यायाम कायईक्रमाें की तुलना में आगे चिलकर जोड़ में ग�ठया होने की संभावना भी कम करती
है।

कुछ बातें तय करती हैं �क आपको व्य�क्तगत रूप से �कतना फ़ायदिा होगा। सॉकेट को ढकने वाले �चिकने का�टर्टिलेज की हालत मायने
रखती है: वहां नुकसान होने का संबंधि सजईरी के दिो साल बादि कम सुधिार से है। आपकी श्रो�ण (पे�ल्वस) का आकार भी भू�मका �नभाता
है, क्याें�क श्रो�ण के कुछ आकाराें का संबंधि दूसराें की तुलना में कम सुधिार से है। आपकी उम्र, अपने आप में, अचे्छ नतीजे की संभावना
को खत्म नहीं करती।

इईमानदिारी से कहें तो हर कोइई नतीजे से खुश नहीं होता। इस समस्या के �लए दूरबीन से ऑपरेशन करवाने वाले कुछ लोग बादि में भी
असंतुष्ट रहते हैं। और अगर लैब्रम बहुत बुरी तरह फटा हो और उसकी �रपेयर न हो सके, तो उसे काटकर हटाने की बजाय लैब्रम को
दिोबारा बनाने (रीकंस्ट्रक्शन) से बेहतर नतीजे �मलते हैं, और बहुत कम लोगाें को दूसरे ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है।

इनमें से कुछ भी आपके कूल्हे के बारे में कोइई वादिा नहीं है। यह एक यस्थिास्थिईवादिी तस्वीर है �क आमतौर पर क्या होता है, �जसे हम आपके
स्कैन और आपकी जांचि के अनुसार ढालेंगे जब हम सास्थि �मलकर इस पर बात करेंगे।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपको कुछ सप्ताह से ज़्यादिा समय से ग्रोइन या कूल्हे में दिदिई है, खासकर अगर यह मुड़ने, झुकने या बैठने से बढ़ता है और आराम
से ठीक नहीं हो रहा, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं। अगर कूल्हे में कट-कट की आवाज़ भी आती है, वह अटकता
है, लॉक होता है या एसेा लगता है �क अचिानक जवाब देि सकता है, या अगर दिदिई आपकी नींदि में खलल डाल रहा है या आपके काम में
रुकावट बन रहा है, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें। अगर आपके कूल्हे का पहले ही स्कैन हो चिुका है और उसमें लैब्रम
फटा हुआ �दिखा है ले�कन आपको दिदिई नहीं है, तो जल्दिबाज़ी की ज़रूरत नहीं है: स्कैन में �दिखने वाले बहुत-से �टयर कभी कोइई परेशानी
नहीं देिते। ले�कन अगर उस कूल्हे में दिदिई शुरू हो जाए, तो उसके अपने आप ठीक होने का इतंज़ार न करें, क्याें�क लक्षण पैदिा कर रहे �टयर
की जांचि जोड़ की सतह के �घस जाने से पहले करवा लेना ठीक है।
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