
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्जन, आपकी सम�या के अनुकूल सबसे
कम चिीर-फाड़ वाले �वकल्पां से शुरुआत करते हैं। मरीज़ आमतौर पर अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक
आते हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�प�ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट (मे�डकेयर से �मलने वाली रा�श)
पाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा। आपके अपॉइटंमंट पर हम आपकी सम�या और �वा�थ्य का पूरा ब्योरा लेते हैं,
आपके हाथ की जांचि करते हैं, और अगर �नदिान पक्का करने के �लए ज़रूरी हो तो इमे�जंग (एक्स-रे या �कैन) करवाते हैं।

अंगूठे के आधिार पर �घिसाव वाला ग�ठया (आथर्जराइ�टस) दिदिर्ज और कमज़ोरी का एक आम कारण है। इससे चिुटकी से पकड़ना, कसकर
पकड़ना और चिाबी घिुमाना मु��कल हो सकता है। हम आमतौर पर पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज आज़माते हैं, जैसे हाथ इ�तेमाल
करने के तरीके मं बदिलाव, हैंड थेरेपी (हाथ के �वशेषज्ञ थेरे�प�ट से इलाज) और ���लंट पहनना। सजर्जरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब
इन उपायां से आपको पयार्ज�त सुधिार नहीं �मला हो।

यह ऑपरेशन, यानी अंगूठे का जोड़ बदिलने का ऑपरेशन, आपके अंगूठे के आधिार के �घिसे हुए जोड़ को एक कृ�त्रिम इम्�लांट से बदिलता
है। यह आमतौर पर उन लोगां को �दिया जाता है �जनका ग�ठया केवल उसी जोड़ तक सी�मत है और �जनका दिदिर्ज �बना ऑपरेशन वाले
इलाज से कम नहीं हुआ है। हमने शायदि आपको यह इस�लए सुझाया है क्यां�क इसका लक्ष्य दिदिर्ज से राहत देिना और �हलने-डुलने की
क्षमता, ताकत और ��थरता वापस लाना है, ता�क आप भरोसे के साथ अपने अंगूठे का इ�तेमाल कर सकं। ज़्यादिातर टचि इम्�लांट 2 साल
बादि भी अपनी जगह पर �टके रहते हैं, और इम्�लांट के �टके रहने (इम्�लांट सवार्जइवल) की दिर 96% बताइर्ज गइर्ज है। यह ऑपरेशन आपके
�लए सही है या नहीं, यह आप और हम �मलकर तय करते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टचि (Touch) थबं
आ�ार्थ्रो�ला�टी: अगंठेू के
आधिार का जोड़ बदिलने
का ऑपरेशन
टचि (Touch) थंब �र�लेसमंट मं अंगूठे के आधिार वाले जोड़ की सतह बदिली जाती है, यानी वह जोड़ जो
अंगूठे के आधिार के ग�ठया (बेसल थंब आथर्जराइ�टस) मं �घिस जाता है, ता�क आप �फर से आराम से
चिुटकी से पकड़ सकं।
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ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले के स�ताहां मं हम आपके अंगूठे की इमे�जंग, जैसे एक्स-रे, एमआरआइर्ज या अल्ट्रासाउंड, से योजना पक्की करते हैं। इन
त�वीरां मं �घिसा हुआ जोड़ �दिखता है और इनसे हमं जोड़ बदिलने की योजना बनाने मं मदिदि �मलती है। तैयारी के बारे मं हमारी टीम
आपको साफ़ �नदिर्थ्रोश देिगी। आपको ऑपरेशन से सात घिंटे पहले खाना-पीना बंदि करना होगा। हम छह की जगह सात घिंटे इस�लए कहते हैं
ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी समय से पहले चिल रही हो तो हम आपको पहले बुला सकं। कुछ दिवाआं को कुछ समय के �लए
रोकना पड़ता है, और हम आपको बताएंगे �क कौन-सी और कब। अपनी मौजूदिा दिवाआं की एक सूचिी साथ लाएं। बादि मं आपको घिर ले
जाने के �लए �कसी का इतंज़ाम करं। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। अगर आपको कोइर्ज दूसरी बीमारी है, तो आपको खून की जांचि
करवाने या एने�थे�ट�ट (बेहोशी के डॉक्टर) से �मलने की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

ऑपरेशन के �दिन आप अ�पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं आएंगे। वहां आपका पंजीकरण होगा और आपको ऑपरेशन �थएटर के
�लए तैयार �कया जाएगा। आप एने�थे�ट�ट से �मलंगे, यानी वह डॉक्टर जो सजर्जरी के दिौरान आपकी बेहोशी और आराम का ध्यान रखते
हैं। यह ऑपरेशन जनरल एने�थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के दिौरान आप पूरी तरह बेहोश
रहंगे। कुछ मरीज़ां को ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए रीजनल नवर्ज ब्लॉक (हाथ या बांह को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जा
सकता है; एने�थे�ट�ट आपकी व्य�क्तगत प�र��थ�तयां के आधिार पर उसी �दिन यह तय करते हैं।

इसके बादि आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाएगा, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। बादि मं आप �रकवरी ए�रया मं होश मं आएंगे,
जहां एने�थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखंगी। जब आपकी हालत ��थर हो जाएगी, तो प्र�क्रिया और आपके ठीक
होने के अनुसार आप या तो वाडर्ज मं जाएंगे या घिर चिले जाएंगे।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

�घिसे हुए जोड़ तक पहुंचिने के �लए आपके सजर्जन आपके अंगूठे के आधिार के ऊपर एक ही चिीरा लगाते हैं। जोड़ की खराब हो चिुकी सतहां
को हटाकर उनकी जगह कृ�त्रिम पुज़र्थ्रो लगाए जाते हैं: अंगूठे की हड्डी मं लगाया जाने वाला एक छोटा �टेम (डंडी जैसा �ह�सा) और उसके
बगल की छोटी हड्डी मं बैठाया जाने वाला एक कप। नए पुज़र्थ्रो एक �व�थ जोड़ की तरह एक-दूसरे पर �हलने के �लए बनाए गए हैं, ता�क
आप �फर से चिुटकी से और कसकर पकड़ सकं।

लक्ष्य आपके अंगूठे को उसकी प्राकृ�तक लंबाइर्ज और सीधि मं बनाए रखना है, �जससे अंगूठा �दिखने और काम करने मं �जतना हो सके
सामान्य के करीब रहता है। क्यां�क जोड़ को हटाने के बजाय बदिला जाता है, इस�लए आपके अंगूठे को �हलाने वाली मांसपे�शयां और
टंडन (कंडरा) को चिुटकी से पकड़ने के �लए उतनी ज़्यादिा मेहनत नहीं करनी पड़ती।

नया जोड़ लग जाने के बादि आपके सजर्जन चिीरे को टांकां से बंदि करते हैं और ड्र े�संग (घिाव की पट्टी) लगाते हैं। होश मं आने पर आपका
अंगूठा पट्टी मं �लपटा होगा, और ड्र े�संग लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है।

इसके बादि एक हैंड थेरे�प�ट (हाथ के �वशेषज्ञ थेरे�प�ट) आपके ठीक होने मं आपका मागर्जदिशर्जन करते हैं। वे आपको �दिखाते हैं �क अंगूठा
ठीक होते समय उसे कैसे �हलाएं और इ�तेमाल करं, और वे बताते हैं �क कब और �कतना वज़न उठाना है। नए जोड़ पर भारी भार न
डालने से वह लंबे समय तक चिलता है।
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ऑपरेशन के बादि

इस ऑपरेशन के बादि ज़्यादिातर मरीज़ एक रात अ�पताल मं रुकते हैं, हालां�क कुछ उसी �दिन घिर जा पाते हैं। आप �रकवरी ए�रया मं होश
मं आते हैं, �फर वाडर्ज मं जाते हैं। नसर्सें आपके दिदिर्ज की जांचि करती हैं और आपको आराम मं रखने के �लए दिवा देिती हैं। आपका अंगूठा
ड्र े�संग मं �लपटा होगा और उसे ���लंट का सहारा होगा। आराम करते समय अपना हाथ त�कयां पर ऊंचिा रखं; इससे सूजन कम होने मं
मदिदि �मलती है। आप उठकर वाडर्ज मं चिल-�फर सकते हैं, और ज़्यादिातर कामां के �लए आप अपने दूसरे हाथ का इ�तेमाल करंगे। कृपया
घिर पर पहले 24 घिंटे आपके साथ रहने के �लए �कसी का इतंज़ाम करं। हम ड्र े�संग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; जब तक
हम न कहं, उससे पहले इसे न हटाएं। जब हम आपसे �मलते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां तक आपके अंगूठे मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी। अपने हाथ को त�कयां पर ऊंचिा रखने से सूजन कम होने मं मदिदि �मलती है।
बताए गए तरीके से ली गइर्ज साधिारण दिदिर्ज की दिवा सबसे मु��कल समय �नकलने तक आपको आराम मं रखती है।

आप अपने अंगूठे पर ���लंट लगाकर घिर जाएंगे, और ड्र े�संग लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है। सजर्जरी के बादि हैंड थेरेपी एक्सटंड
�रहै�ब�लटेशन (Extend Rehabilitation) मं रूबी डूलन के साथ होती है। रूबी एक हैंड थेरे�प�ट हैं: नया जोड़ ठीक होने के दिौरान वे
आपको हल्की एक्सरसाइज़ �सखाती हैं �जनसे आपकी उंग�लयां �हलती-डुलती रहती हैं, और जैसे-जैसे आपका अंगूठा ठीक होता है,
आपको �जस भी ���लंट की ज़रूरत हो, उसे बनाती हैं। वे यह भी बताती हैं �क कब और �कतना वज़न उठाना है, क्यां�क नए जोड़ पर
भारी भार न डालने से वह लंबे समय तक चिलता है।

रोज़मरार्ज मं, शुरुआत मं आप ज़्यादिातर कामां के �लए अपने दूसरे हाथ का इ�तेमाल करंगे। जब तक ���लंट लगा है, आप गाड़ी नहीं चिला
सकते, क्यां�क इसके कारण आप �टीय�रंग व्हील को सुर�क्षत रूप से नहीं पकड़ पाते। ���लंट हटने और आपके सजर्जन की अनुम�त �मलने
के बादि गाड़ी चिलाना शुरू �कया जा सकता है; हमारा पेज ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना देिखं। जैसे-जैसे सूजन कम होती है
और हरकत लौटती है, आप अपने अंगूठे का इ�तेमाल रोज़ के हल्के कामां के �लए करने लगंगे, और �फर धिीरे-धिीरे �बना दिदिर्ज के कसकर
पकड़ने और चिुटकी से पकड़ने तक पहुंचिंगे।

ठीक होना हर व्य�क्त मं अलग होता है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपके सजर्जन और हैंड थेरे�प�ट हर कदिम पर
आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक होते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। �कसी भी सम�या को जल्दिी पकड़ने के �लए आपके
सजर्जन और टीम आप पर करीब से नज़र रखते हैं।

नए जोड़ के पुज़र्थ्रो कभी-कभी ढीले हो सकते हैं। यह आमतौर पर अंगूठे के आधिार पर एक गहरे, दुखते हुए दिदिर्ज जैसा महसूस होता है जो
कुछ समय की राहत के बादि लौट आता है या बढ़ जाता है। अगर सजर्जरी के स�ताहां या महीनां बादि आपके अंगूठे मं �फर से दिदिर्ज होने लगे,
तो �क्ल�नक को फ़ोन करं ता�क हम इमे�जंग करवा सकं और देिख सकं �क क्या हो रहा है।

जोड़ अपनी जगह से �खसक (�डसलोकेशन) भी सकता है, यानी नए पुज़र्थ्रो अपनी जगह से हट जाते हैं। आपको अचिानक “खट” जैसा
एहसास होगा, �जसके बादि दिदिर्ज होगा और अंगूठा सामान्य रूप से नहीं �हलेगा। अगर एसेा हो, तो तुरंत �क्ल�नक को फ़ोन करं।

सजर्जरी के दिौरान या उसके बादि नए जोड़ के आसपास की �कसी छोटी हड्डी का फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) हो सकता है। यह उम्मीदि से कहीं
ज़्यादिा तेज़ दिदिर्ज और सूजन जैसा महसूस होता है। �क्ल�नक को फ़ोन करं ता�क हम इसकी जांचि कर सकं।
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अंगूठे के पास की नवर्ज (तं�त्रिका) परेशान (इ�रटेट) हो सकती हैं या उनमं अंदिरूनी चिोट लग सकती है। आपको अंगूठे के �पछले �ह�से पर
झुनझुनी, सुइर्ज चिुभने जैसा एहसास, या सुन्नपन महसूस हो सकता है। नवर्ज ब्लॉक के बादि पहले 24 घिंटां मं सुन्नपन और कमज़ोरी होना
अपे�क्षत है। ब्लॉक का असर खत्म हो जाने के बादि, अगर सुन्नपन बना रहे या आप अपना अंगूठा या उंग�लयां न �हला पाएं, तो �क्ल�नक
को फ़ोन करं।

संक्रिमण (इन्फेक्शन) आम नहीं है, ले�कन गंभीर होता है। अगर आपको बुखार हो, घिाव से बाहर की ओर फैलती लाली हो, या घिाव से
तरल या मवादि �रस रहा हो, तो उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर आपका अंगूठा फीका (सफे़दि पड़ा हुआ), ठंडा, सफे़दि, नीला या
गहरे रंग का पड़ जाए, तो इमरजंसी �वभाग जाएं, क्यां�क यह खून के बहाव (सकुर्ज लेशन) की सम�या हो सकती है।

कुछ मरीज़ां मं सजर्जरी के बादि हाथ मं लगातार बना रहने वाला दिदिर्ज और संवेदिनशीलता हो जाती है, कभी-कभी साथ मं सूजन और त्वचिा के
रंग या तापमान मं बदिलाव भी होता है। अगर दिदिर्ज की दिवाआं के बावजूदि दिदिर्ज बढ़ता ही जाए, तो उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं।

अगर नया जोड़ सफल न हो, तो कभी-कभी आगे सजर्जरी की ज़रूरत पड़ती है। इसका मतलब इम्�लांट को ठीक करना या बदिलना हो
सकता है, या �फर एक दूसरा ऑपरेशन करना, �जसमं �घिसा हुआ जोड़ �नकाल �दिया जाता है और खाली जगह को आपके अपने ऊतक
से गद्दी की तरह भर �दिया जाता है। अगर कभी एसेी ��थ�त आए, तो हम आपके साथ �वकल्पां पर बात करंगे।

अगर आप �व�तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्ज ज�टलताआं (कॉ�म्�लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्ज हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर सम�याएं जल्दिी सामने आती हैं, और हम चिाहंगे �क आप हमं उनके बारे मं जल्दिी बताएं। अगर आपको बुखार हो, घिाव से बाहर
की ओर फैलती लाली हो, या घिाव से तरल या मवादि �रस रहा हो, या अगर दिदिर्ज की दिवाआं के बावजूदि दिदिर्ज बढ़ता ही जाए, तो उसी �दिन
�क्ल�नक को फ़ोन करं। सजर्जरी के लगभग 24 घिंटे बादि, जब नवर्ज ब्लॉक का असर खत्म हो जाए, तब अगर सुन्नपन बना रहे या आप अपना
अंगूठा या उंग�लयां न �हला पाएं, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पंडली मं सूजन या दिदिर्ज हो, सांस फूल रही हो या सीने मं दिदिर्ज हो, तो
इमरजंसी �वभाग जाएं, क्यां�क ये खून के थक्के के संकेत हो सकते हैं। अगर आपका अंगूठा फीका (सफे़दि पड़ा हुआ), ठंडा, सफे़दि, नीला
या गहरे रंग का पड़ जाए, तब भी इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर �क्ल�नक के समय के बादि या स�ताहांत पर आप �क्ल�नक से संपकर्ज  न कर
पाएं, तो अपने नज़दिीकी इमरजंसी �वभाग जाएं।

इस सम�या के बारे मं और कहां पढं़

यह पेज खुदि ऑपरेशन के बारे मं है। �जस सम�या का यह इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क प्रमाण क्या �दिखाते हैं �क सजर्जरी
कब मदिदि करती है और कब नहीं, उसके बारे मं अंगूठे के आधिार का ग�ठया (बेसल थंब आथर्जराइ�टस) पेज पर और �व�तार से बताया गया
है।
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