
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

Remplir कोलेजन से बना एक मुलायम कवचि (रैप) है। कोलेजन एक प्राकृ�तक प्रोटीन है जो आपके शरीर में पाया जाता है। सजर्जरी में
इसका इस्तेमाल �कसी क्ष�तग्रस्त पे�रफे़रल नवर्ज (तं�त्रिका) को ठीक होने में मदिदि के �लए �कया जाता है। पे�रफे़रल नवर्ज वे नवर्ज हैं जो आपकी
मेरुरज्जु (स्पाइनल कॉ�र्ज) से �नकलकर आपकी बांहाें, हाथाें और पैराें तक जाती हैं। जब इनमें से �कसी नवर्ज को चिोट लगती है, तो ख़ुदि को
ठीक करते समय उसे सुरक्षा की ज़रूरत होती है।

Remplir चिोट वाली नवर्ज के चिाराें ओर एक सुरक्षा आस्तीन की तरह काम करता है। आपके सजर्जन ऑपरेशन के दिौरान इसे �रपेयर की गइर्ज
नवर्ज के ऊपर लगाते हैं। यह कवचि नवर्ज को बचिाता है और नए नवर्ज रेशाें (फ़ाइबर) के उसमें से होकर बढ़ने के �लए अच्छा माहौल बनाता है।
�फिर यह अपना काम करके गायब हो जाता है। Remplir 3 से 6 महीने के अंदिर घुल जाता है, इस�लए ठीक होना शुरू हो जाने के बादि
आपके शरीर में कुछ भी कृ�त्रिम चिीज़ बाकी नहीं रहती।

यह �कस चिीज़ से बना है

Remplir एक जै�वक पदिाथर्ज है, प्ला�स्टक या धिातु का इम्प्लांट नहीं। यह कोलेजन से बना है, एक प्राकृ�तक प्रोटीन जो आपके शरीर में
पहले से मौजूदि है। कोलेजन को जानवराें के ऊतक से तैयार �कया जाता है और ऑपरेशन �थएटर पहुंचिने से पहले उसे कीटाणुर�हत
(स्टेराइल) �कया जाता है।

क्याें�क यह जै�वक पदिाथर्ज से बना है, आपका शरीर इसे �कसी बाहरी चिीज़ की बजाय जानी-पहचिानी चिीज़ की तरह लेता है। यह कवचि
हमेशा आपके शरीर में नहीं रहता। यह 3 से 6 महीने के अंदिर घुल जाता है, इस�लए नवर्ज के ठीक होना शुरू हो जाने के बादि �रपेयर वाली
जगह पर कोइर्ज कृ�त्रिम चिीज़ बाकी नहीं रहती।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Remplir नवर्ज रैप
�रपेयर की गइर्ज नवर्ज की रक्षा करता हुआ कोलेजन का कवचि (रैप)।
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आपके सजर्जन इसका इस्तेमाल कैसे करते हैं

Remplir ऑपरेशन के दिौरान लगाया जाता है, जब आपके सजर्जन चिोट वाली नवर्ज को �रपेयर कर चिुके होते हैं। कवचि को एक मुलायम
आस्तीन की तरह �रपेयर वाली जगह के चिाराें ओर लपेटा जाता है। यह नवर्ज और आसपास के ऊतक के बीचि रहता है, ता�क �नशान वाला
ऊतक (स्कार �टश्यू) अंदिर घुसकर ठीक हो रही नवर्ज को दिबा न सके। कोलेजन का यह पदिाथर्ज मुलायम और लचिीला होता है, इस�लए यह
नवर्ज के आकार में ढल जाता है और �बना �कसी पेंचि या अन्य सामान के अपनी जगह पर �टका रहता है।

कवचि के अपनी जगह पर लग जाने के बादि यह काम शुरू कर देिता है। जब नए नवर्ज रेशे �रपेयर में से होकर बढ़ते हैं, तब यह नवर्ज की रक्षा
करता है। यह नवर्ज के चिाराें ओर एक नम, शांत जगह भी बनाता है, जो नवार्वों को दिोबारा बनने के �लए ज़रूरी माहौल है। समय के साथ
आपका शरीर कवचि को सोख लेता है और उसकी जगह आपका अपना ऊतक ले लेता है। कोइर्ज भी कृ�त्रिम चिीज़ बाकी नहीं रहती।

आपके सजर्जन अलग-अलग तरह की नवर्ज सजर्जरी में Remplir का इस्तेमाल कर सकते हैं, जहां भी �रपेयर की गइर्ज �कसी पे�रफे़रल नवर्ज को
ठीक होने के दिौरान सुरक्षा की ज़रूरत हो। यह अपने आप में अलग इलाज नहीं है। यह एक बड़े ऑपरेशन का एक �हस्सा है �जसमें ख़ुदि
नवर्ज को �रपेयर �कया जाता है।

क्या उम्मीदि करें

कवचि ख़ुदि आपके ठीक होने की प्र�क्रिया को नहीं बदिलता। यह 3 से 6 महीने के अंदिर अपने आप घुल जाता है, इस�लए इसे �नकालने की
ज़रूरत नहीं होती और �कसी अ�त�रक्त प्र�क्रिया के �लए आना नहीं पड़ता। नवर्ज के ठीक होने के साथ आपका शरीर इसे सोख लेता है और
उसकी जगह आपका अपना ऊतक ले लेता है।

नवर्ज रैप वाली सजर्जरी की तुलना �बना रैप वाली सजर्जरी से करने वाले शोधि में, नवार्वों के दिोबारा बढ़ने, उनके मांसपेशी से दिोबारा जुड़ने, या
मरीज़ाें के �कतनी अच्छी तरह ठीक होने में कोइर्ज फ़कर्ज  नहीं �मला [1]। सीधिे शब्दिाें में, कवचि नवर्ज के ठीक होने के दिौरान उसकी रक्षा के �लए
है, ठीक होने को तेज़ करने या उसका रास्ता बदिलने के �लए नहीं। इस वजह से आपके ठीक होने की प्र�क्रिया वही रहती है जो आपकी नवर्ज
को �रपेयर करने वाले मुख्य ऑपरेशन की है। आपके सजर्जन आपको बताएंगे �क उस ऑपरेशन से क्या उम्मीदि करें, �जसमें फिॉलो-अप
जांचिें और कोइर्ज भी कसरत शा�मल है।

एक बात जानना फ़ायदेिमंदि है: क्याें�क कवचि कोलेजन से बना है, आपका शरीर इसे �कसी बाहरी चिीज़ की बजाय अपने �हस्से की तरह
लेता है। कोलेजन से बनी नवर्ज न�लयाें (कंड्यूट) के अध्ययनाें में पाया गया �क जब शरीर ने उन्हें नए �सरे से ढाला, तो वे एक खोल में बंदि
(एनकैप्सुलेशन) जैसी �दिखने लगीं [2]। यह ठीक होने का एक सामान्य �हस्सा है, कोइर्ज ज�टलता नहीं।

प्रमाण क्या कहते हैं

नवर्ज रैप पर शोधि अभी बढ़ रहा है। रैप वाली सजर्जरी की तुलना �बना रैप वाली सजर्जरी से करने वाले अध्ययनाें में, नवार्वों के दिोबारा बढ़ने, उनके
मांसपेशी से दिोबारा जुड़ने, या मरीज़ाें के �कतनी अच्छी तरह ठीक होने में कोइर्ज फ़कर्ज  नहीं �मला [1]। सीधिे शब्दिाें में, कवचि नवर्ज के ठीक होने
के दिौरान उसकी रक्षा करता है। यह ठीक होने को तेज़ नहीं करता और नतीजे को नहीं बदिलता।

कोलेजन से बनी नवर्ज न�लयाें के शुरुआती नतीजे, नवर्ज �रपेयर के दूसरे प्रका�शत नतीजाें के मुक़ाबले अचे्छ हैं [3]। इसी तरह के कोलेजन
उपकरण पर हुए एक अध्ययन में, �जसे बांह की चिो�टल नवार्वों के �रपेयर में इस्तेमाल �कया गया, हरकत वापस आने की जानकारी दिी गइर्ज
[4]। क्याें�क यह कवचि आपके अपने शरीर से ली गइर्ज नवर्ज की बजाय कोलेजन से बना है, इस�लए यह उन समस्याआें से बचिाता है जो नवर्ज
ग्राफ्ट (शरीर के दूसरे �हस्से से ली गइर्ज नवर्ज) �नकालने की जगह पर बने दूसरे घाव से हो सकती हैं [5]।
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सच्चिी तस्वीर यह है: प्रमाण शुरुआती हैं, और लंबे समय के अध्ययनाें की ज़रूरत है। अब तक जो पता है वह यह है �क कवचि अपना
सुरक्षा का काम करता है और योजना के अनुसार घुल जाता है। यहां पक्के नतीजाें का कोइर्ज दिावा नहीं �कया जा रहा है। आपके सजर्जन
आपसे बात करेंगे �क आपकी ख़ास चिोट और ऑपरेशन के �लए इन प्रमाणाें का क्या मतलब है।
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