
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

पीआ�ईपी जोड़ आपकी उंगली का बीचि वाला जोड़ (पोर) है। यहां फै्रक्चिर-�डिसलोकेशन का मतलब है �क यह जोड़ टूट गया है और जोड़
की सतहें अपनी सीधि से �खिसक ग�ई हैं। यह आम तौर पर तब होता है जब उंगली मुड़ी हु�ई हो और को�ई गेंदि या �गरना उंगली को पीछे की
ओर धिकेल देि या उसे मरोड़ देि। चिोट लगने के समय आपको “पॉप” जैसा चिटकने का एहसास हो सकता है या उसकी आवाज़ सुना�ई देि
सकती है।

चिोट लगते ही बीचि वाले जोड़ में दिदिई और सूजन होगी। शुरुआत में सूजन अक्सर हल्की से मध्यम होती है। उंगली टेढ़ी या मुड़ी हु�ई (घूमी
हु�ई) �दिखि सकती है, और बगल की उंग�लयाें की सीधि से हटी हु�ई हो सकती है। शायदि आप उसे मोड़ना या सीधिा करना नहीं चिाहेंगे।
रोज़मराई के काम जल्दिी ही मु��कल हो जाते हैं: चिाबी घुमाना, बटन लगाना, कप पकड़ना, टा�प करना।

यह मान लेना आसान है �क यह बस उंगली में लगा झटका (जैम्डि �फिंगर) है जो अपने आप ठीक हो जाएगा, क्याें�क उंगली में लगे
ज़्यादिातर झटके ठीक हो जाते हैं। यह चिोट अलग है। हड्डी के टूटे टुकड़े और �खिसके हुए जोड़ को जल्दिी सीधि में लाना ज़रूरी है। अगर
जोड़ सीधि से हटा ही रहे, तो उंगली एक मुड़ी हु�ई ��स्थि�त में जकड़कर जम सकती है, और बादि में उंगली को �फिर से सीधिा करना और
�हलाना कहीं ज़्यादिा मु��कल हो जाता है। �सी�लए �स चिोट में अपने आप ठीक होने का �तंज़ार करने के बजाय ठीक से जांचि करवाने की
ज़रूरत है।

पहले कुछ �दिनाें और सप्ताहाें में, जोड़ को �हलाने की को�शश करने पर उसमें दिदिई होगा, और रात में दुखि सकता है। ठीक होना शुरू होने
के सास्थि सूजन और दिदिई को धिीरे-धिीरे कम होना चिा�हए। आपके सजईन उंगली के आगे वाले जोड़ाें की भी जांचि करेंगे, क्याें�क उसी �गरने से
उंगली के आ�खिरी जोड़ में भी चिोट लग सकती है।

कुछ चिेतावनी के लक्षणाें में तुरंत �लाज की ज़रूरत होती है। अगर चिोट के बादि आपकी उंगली या हास्थि फिीका (सफे़दि पड़ा हुआ), ठंडिा,
सफे़दि या नीला पड़ जाए, या उसमें अचिानक महसूस होना या �हलना-डुिलना बंदि हो जाए, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर चिोट
के ऊपर की त्वचिा फिटी हो, हड्डी �दिखि रही हो, या उंगली साफ़ तौर पर टेढ़ी (�वकृत) �दिखि रही हो, तो उसी �दिन जाएं। अगर आपकी उंगली
या हास्थि गमई, लाल, सूजा हुआ और दिदिईनाक हो जाए, खिास तौर पर बुखिार के सास्थि, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

पीआ�ईपी जोड़ (उंगली के बीचि वाल ेजोड़)
का फै्रक्चिर-�डिसलोकेशन
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असल में क्या हो रहा है

आपका बीचि वाला जोड़ वह जगह है जहां तीन चिीज़ें �मलती हैं: हस्थिेली के सबसे पास वाली उंगली की हड्डी का �सरा, उसके बादि वाली हड्डी
का आधिार, और ऊतक की एक नरम गद्दी जो जोड़ को पीछे की ओर मुड़ने से रोकती है। �स चिोट में, जोड़ की सतहें अपनी जगह से
�खिसक ग�ई हैं और उस दूसरी हड्डी का एक टुकड़ा टूटकर अलग हो गया है। जोड़ को बांधिकर रखिने वाले कुछ नरम ऊतक भी फिट गए हैं।

�स जोड़ को एक कब्ज़े की तरह समझें, �जसे नीचिे की तरफ़ एक पट्टा और दिोनाें �कनाराें पर दिो पटे्ट ��स्थिर रखिते हैं। जब उंगली पीछे की
ओर धिकेली जाती है, तो नीचिे वाला पट्टा फिटकर हड्डी से अलग हो जाता है, और �कनाराें के पटे्ट भी फिट सकते हैं। तब कब्ज़ा अपने खिांचिे
से बाहर �खिसक जाता है। जब पटे्ट के सास्थि हड्डी का एक टुकड़ा भी टूटकर अलग हो जाता है, तो कब्ज़े के पास �टकने के �लए को�ई ठोस
सहारा नहीं रहता, �स�लए वह अपने आप सीधि में नहीं �टकेगा।

टूटी हु�ई हड्डी की मात्रा बहुत मायने रखिती है। अगर टूटन में जोड़ की सतह का छोटा �ह�सा शा�मल है, तो सीधि में लाने के बादि जोड़ �फिर
भी ��स्थिर रह सकता है। अगर सतह का ज़्यादिा �ह�सा शा�मल है, तो जोड़ अ��स्थिर हो जाता है और �बना मदिदि के अपनी ��स्थि�त में नहीं
�टकेगा। टुकड़े का आकार, जोड़ �कतना �खिसका है, और कौन-से नरम ऊतक फिटे हैं, ये सब तय करते हैं �क आगे क्या होगा।

हर ऊतक अलग तरह से ठीक होता है। टूटी हु�ई हड्डी कुछ सप्ताहाें में न�ई हड्डी बनकर वापस जुड़ती है। फिटा हुआ नरम ऊतक उसी हड्डी से
�नशान बनकर जुड़ जाता है �जससे वह अलग हुआ स्थिा, ले�कन �सफ़ई  तभी जब एसेा होते समय उसे सही ��स्थि�त में स्थिामा गया हो। अगर
जोड़ को सीधि से हटा हुआ छोड़ �दिया जाए, तो ठीक होता हुआ ऊतक गलत जगह पर जम जाता है, और जोड़ की सतहें आराम से
�फिसलने के बजाय आपस में रगड़ खिाती हैं। समय के सास्थि यह �घसाव जोड़ को हमेशा के �लए दिदिईनाक और जकड़ा हुआ छोड़ सकता है।

�सी�लए जोड़ को जल्दिी सीधि में लाना मायने रखिता है। जब टुकड़ाें को उनकी सही जगह पर स्थिाम �दिया जाता है, तो हड्डी और नरम ऊतक,
दिोनाें को काम करने लायक ��स्थि�त में ठीक होने का मौका �मलता है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

डिॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हास्थि तक) के सजईन, �लाज को आपकी खिास चिोट के
�हसाब से चिुनते हैं। �नमें से कुछ चिोटें �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाती हैं, और कुछ को चिोट लगने के कुछ ही समय बादि सजईरी की
ज़रूरत होती है, �स�लए जल्दिी जांचि ज़रूरी है। मरीज़ाें को आम तौर पर उनके जीपी (आपके फैि�मली डिॉक्टर) हमारे �क्ल�नक में रेफ़र
करते हैं; अगर �कसी �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डिकेयर �रबेट (मे�डिकेयर से �मलने वाली रा�श)
के योग्य होने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा। �क्ल�नक में हम आपकी पूरी जानकारी लेते हैं, आपकी उंगली की जांचि
करते हैं, और जहां ज़रूरत हो वहां �मे�जंग करवाते हैं। �कैन से पता चिलता है �क जोड़ की सतह का �कतना �ह�सा शा�मल है और �हलाने
पर जोड़ अपनी जगह पर �टका रहता है या नहीं। �सी से तय होता है �क आपके �लए कौन-सा रा�ता सही है।

अगर टूटन में जोड़ की सतह का छोटा �ह�सा शा�मल है और सीधि में लाने के बादि जोड़ ��स्थिर रहता है, तो हम अक्सर �बना सजईरी के
�सका �लाज कर सकते हैं। ठीक होने के दिौरान एक ��प्लंट उंगली को ��स्थिर रखिता है। कुछ ��स्थिर चिोटाें में, ��प्लंट उंगली के �पछले �ह�से
पर लगता है और बीचि वाले जोड़ को पूरी तरह सीधिा होने से रोकता है, ले�कन �फिर भी उसे मुड़ने देिता है। बडिी टे�पंग, �जसमें चिोट वाली
उंगली को उसकी बगल की उंगली के सास्थि टेप से बांधिा जाता है, भी ��स्थिर चिोटाें में काम कर सकती है और उंगली को जल्दिी �हलाते रहने
देिती है। हम दिोबारा �मे�जंग करके ठीक होने पर नज़र रखिते हैं, और एक हैंडि स्थिेरे�प�ट (हास्थि के �वशेषज्ञ स्थिेरे�प�ट) सही चिरण पर आपकी
हरकत की वापसी में मागईदिशईन करते हैं।

अगर जोड़ की सतह का ज़्यादिा �ह�सा टूटा है, या जोड़ अपने आप अपनी जगह पर नहीं �टकता, तो हम शुरू से ही सजईरी की सलाह देिते
हैं। मकसदि है टूटे टुकड़ाें और जोड़ को काम करने लायक ��स्थि�त में स्थिामे रखिना, ता�क आप जल्दिी �हलाना शुरू कर सकें । एसेा करने के
क�ई तरीके हैं, त्वचिा के आर-पार लगाए गए ताराें से लेकर प्लेट और �कू्र (पेंचि) तक, और चिुनाव आपकी चिोट के प्रकार और आपकी
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ज़रूरताें पर �नभईर करता है। यह फै़सला आप और हम �मलकर लेते हैं, और हम आपसे बात करेंगे �क हर �वकल्प का आपके �लए क्या
मतलब है।

आप को�ई भी रा�ता चिुनें, शुरुआती सप्ताह एक जैसे होते हैं। ठीक होना शुरू होने के सास्थि दिदिई लगातार कम होता जाता है, और हम उसे
काबू में रखिने में आपकी मदिदि करेंगे। जब तक हड्डी और नरम ऊतक जुड़ते हैं, आप उंगली को बचिाकर रखिते हैं। एक्सटेंडि �रहै�ब�लटेशन में
रूबी डूिलन के सास्थि हैंडि स्थिेरेपी सही चिरण पर शुरू होती है, और �स दिौरान आपको �जस भी ��प्लंट की ज़रूरत हो, वह रूबी बनाती हैं।

क्या उम्मीदि करें

जैसे ही जोड़ को सीधि में लाकर वहां स्थिामा जाता है, ठीक होना शुरू हो जाता है। टूटी हु�ई हड्डी कुछ सप्ताहाें में जुड़ती है, और फिटे हुए नरम
ऊतक को �नशान बनकर जुड़ने से पहले उन्हीं सप्ताहाें तक ��स्थिर रखिे जाने की ज़रूरत होती है। �स दिौरान दिदिई और सूजन लगातार कम
होते जाते हैं, हालां�क जोड़ कुछ समय तक दिबाने पर दुखिता रहेगा और हास्थि ��तेमाल करने के बादि उसमें दिदिई हो सकता है।

�स तरह की चिोट के बादि बीचि वाला जोड़ �वाभा�वक रूप से जकड़ जाता है, और मोड़ वापस आने में �दिन नहीं, महीने लगते हैं। एक्सटेंडि
�रहै�ब�लटेशन में रूबी डूिलन के सास्थि हैंडि स्थिेरेपी सही चिरण पर शुरू होती है और आपकी हरकत की वापसी में मागईदिशईन करती है।
ज़्यादिातर लोग �लखिना, खिाना और टा�प करना जैसे हल्के रोज़ के काम जल्दिी कर पाते हैं, जब�क ज़्यादिा ज़ोर से पकड़ना और भार
उठाना बादि में लौटता है। आप काम पर कब लौट सकते हैं, यह �स पर �नभईर करता है �क आपके काम में क्या-क्या शा�मल है, और खिेल
तब तक रुकता है जब तक जोड़ मज़बूत न हो जाए और अच्छी तरह �हलने न लगे।

नतीजे चिोट के �हसाब से और �स �हसाब से अलग-अलग होते हैं �क �लाज �कतनी जल्दिी हुआ। अगर �लाज में देिर हो और जोड़ एक
मुड़ी हु�ई ��स्थि�त में जकड़कर जम चिुका हो, तो पूरी हरकत वापस आने की संभावना कम होती है, और कसे हुए ऊतकाें को ढीला करने
(�रलीज़) की ज़रूरत पड़ सकती है। सजईरी का मकसदि आपको जल्दिी �हलाना शुरू करने देिना है, और जोड़ को मज़बूती से अपनी जगह
पर स्थिामे रखिने से यह संभव होता है। कुछ लोगाें में जकड़न, पूरी तरह सीधिी न होने वाली उंगली, या लगातार दिदिई रह जाता है। कुछ �गने-
चिुने लोगाें को और सजईरी की ज़रूरत पड़ती है, और समय के सास्थि जोड़ में ग�ठया (आस्थिईरा��टस) हो सकता है।

ठीक होती उंगली पर सास्थि-सास्थि नज़र रखिें। अगर आपकी उंगली या हास्थि गमई, लाल, सूजा हुआ और दिदिईनाक हो जाए, खिास तौर पर बुखिार
के सास्थि, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर लक्षण कम नहीं हो रहे, सप्ताहाें के दिौरान बढ़ रहे हैं, या आपको काम करने या हास्थि
��तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी से �मलें या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें।

डिॉक्टर को कब �दिखिाएं

अगर आपकी उंगली साफ़ तौर पर टेढ़ी (�वकृत) �दिखिे, अगर चिोट के ऊपर की त्वचिा फिटी हो, या अगर हड्डी �दिखि रही हो, तो तुरंत �लाज
लें। अगर चिोट के बादि आपकी उंगली या हास्थि फिीका (सफे़दि पड़ा हुआ), ठंडिा, सफे़दि या नीला पड़ जाए, या उसमें अचिानक महसूस होना
या �हलना-डुिलना बंदि हो जाए, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। यही बात तब भी लागू होती है जब आपकी उंगली या हास्थि गमई, लाल,
सूजा हुआ और दिदिईनाक हो जाए, खिास तौर पर बुखिार के सास्थि।

बाकी सब ��स्थि�तयाें में, पहले अपने जीपी को �दिखिाएं। अगर दिदिई कम नहीं हो रहा, या ठीक होने के सास्थि-सास्थि आपकी उंगली की सूजन,
हरकत या ��तेमाल हर सप्ताह बेहतर नहीं हो रहा, तो �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें। �स चिोट को उंगली में लगा झटका (जैम्डि
�फिंगर) समझकर टाल देिना आसान है, ले�कन अपने आप ठीक होने का �तंज़ार करने से जोड़ एक मुड़ी हु�ई ��स्थि�त में जकड़कर जम
सकता है। जोड़ �जतनी जल्दिी सीधि में लाया जाता है, हरकत वापस आने की संभावना उतनी ही बेहतर होती है।
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