
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्जन, इलाज को आपकी खास चिोट के
�हसाब से चिुनते हैं। उंगली की ह�ड्डियां का टूटना हाथ की एक आम चिोट है, और कुछ फै्रक्चिर (हड्डिी टूटना) �बना ऑपरेशन के अच्छी तरह
ठीक हो जाते हैं। कुछ दूसरे फै्रक्चिर मं हड्डिी अपनी जगह से �खसक गइर्ज होती है, मुड़कर घूम गइर्ज होती है, �कसी कोण पर टेढ़ी हो गइर्ज होती
है, या अ��थर होती है, और इनमं आम तौर पर सजर्जरी की ज़रूरत होती है ता�क हड्डिी सीधिी जुड़ सके। मरीज़ां को आम तौर पर उनके जीपी
(आपके फै�मली डॉक्टर) हमारे �क्ल�नक मं रेफ़र करते हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�प�ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी
मे�डकेयर �रबेट (मे�डकेयर से �मलने वाली रा�श) के योग्य होने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा। आपके अपॉइटंमंट पर
हम आपकी मे�डकल �ह�ट्री लेते हैं, आपके हाथ की जांचि करते हैं, और यह पता लगाने के �लए �क क्या टूटा है, ज़रूरत हो तो इमे�जंग
(एक्स-रे या �कैन) करवाते हैं।

क्यां�क यह एक चिोट है, इस�लए सही इलाज खुदि फै्रक्चिर पर �नभर्जर करता है। कुछ चिोटं �बना सजर्जरी के ठीक हो जाती हैं, और कुछ मं चिोट
लगने के कुछ ही समय बादि ऑपरेशन की ज़रूरत होती है, इस�लए जल्दिी �दिखाना ज़रूरी है। जब हड्डिी के �सरे अपनी जगह से बहुत
ज़्यादिा हटे हां या अपने आप सीधि मं न �टके रहं, तो सजर्जरी का मक़सदि जुड़ने तक टुकड़ां को ��थर थामे रखना होता है। इससे आप अपनी
उंगली जल्दिी �हलाना शुरू कर पाते हैं, �जससे उंगली की ज़्यादिा हरकत वापस पाने मं मदिदि �मल सकती है। लक्ष्य एसेी उंगली है जो �हल
सके, पकड़ सके, और चिोट से पहले जैसी �दिखती थी, उसके करीब �दिखे।

ऑपरेशन से पहले

आपका ऑपरेशन बुक हो जाने के बादि, हम आपको पालन करने के �लए साफ़ �नदिर्देश दंिगे। आपको ऑपरेशन से सात घंटे पहले खाना-
पीना बंदि करना होगा। हम इससे कम समय के बजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी जल्दिी चिल रही हो
तो आपकी सजर्जरी पहले की जा सके। आपके सजर्जन आपको बताएंगे �क आपकी �नय�मत दिवाआं मं से कौन-सी दिवा कब रोकनी है,
इस�लए आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी �लखी हुइर्ज सूचिी साथ लाएं। बादि मं आपको गाड़ी से घर ले जाने के �लए �कसी का इतंज़ाम करं,
क्यां�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिला पाएंगे। उस �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो सजर्जरी से पहले
आपको खून की जांचि करवानी पड़ सकती है या एने�थे�ट�ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि करवानी पड़ सकती है। ज़्यादिातर लोगां को इनमं
से �कसी की भी ज़रूरत नहीं होती।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

फैल�ंजयल (उंगली की हड्डिी के) फै्रक्चिर को
ठीक करन ेका ऑपरेशन
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ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपका पंजीकरण होता है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। ऑपरेशन से पहले आप एने�थे�ट�ट से �मलंगे। यह ऑपरेशन जनरल एने�थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं)
मं �कया जाता है। ऑपरेशन के दिौरान आप पूरी तरह बेहोश रहंगे। कुछ मरीज़ां को ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए रीजनल नवर्ज
ब्लॉक (शरीर के एक �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जा सकता है; एने�थे�ट�ट आपकी व्य�क्तगत प�र��थ�तयां के आधिार पर
उसी �दिन यह तय करते हैं।

�फर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। उसके बादि आप �रकवरी ए�रया मं होश मं आते हैं,
जहां एने�थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हालत ��थर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपके
ठीक होने की प्रग�त के आधिार पर आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

आपके सजर्जन यह ऑपरेशन दिो तरीकां से कर सकते हैं, और चिुनाव आपके फै्रक्चिर पर �नभर्जर करता है। बंदि (क्लोज़्ड) तरीके मं, त्वचिा को
खोले �बना हड्डिी को सीधि मं लाया जाता है। �फर मरम्मत को पतले तारां या एक �कू्रि (पंचि) से थामा जाता है, �जन्हं त्वचिा मं छोटे-छोटे छेदिां
से अंदिर डाला जाता है। खुले (ओपन) तरीके मं, आपके सजर्जन टूटी हड्डिी के ऊपर एक चिीरा लगाते हैं ता�क टुकड़ां को देिखा जा सके और
वापस आपस मं बैठाया जा सके। इसका इ�तेमाल तब �कया जाता है जब फै्रक्चिर जोड़ के अंदिर तक जाता है, कइर्ज टुकड़ां मं टूटा होता है,
या अपने आप सीधि मं नहीं आता।

दिोनां तरीकां मं मक़सदि एक ही है: हड्डिी को वापस उसकी सामान्य ��थ�त मं लाना और जुड़ने तक उसे वहीं थामे रखना। आपके सजर्जन हड्डिी
को थामने के कइर्ज तरीकां मं से कोइर्ज एक इ�तेमाल कर सकते हैं, �जसे फै्रक्चिर के आकार और जगह के �हसाब से चिुना जाता है। हड्डिी के
आर-पार पतले तार डाले जा सकते हैं। शाफ़्ट (हड्डिी का लंबा बीचि वाला �ह�सा) और नेक (हड्डिी के �सरे के पास का पतला �ह�सा) के कुछ
फै्रक्चिर के �लए हड्डिी के अंदिर से होते हुए एक छोटा �कू्रि लगाया जा सकता है, �जसे इटं्रामेडुलरी �कू्रि कहते हैं। �कसी लंबे �तरछे या
घुमावदिार (�पाइरल) फै्रक्चिर के आर-पार, जहां हड्डिी �कसी कोण पर टूटी हो या मुड़कर अलग हुइर्ज हो, छोटे �कू्रि लगाए जा सकते हैं। या
टुकड़ां को ��थर थामे रखने के �लए �कू्रि के साथ एक छोटी प्लेट इ�तेमाल की जा सकती है।

अगर तार त्वचिा से बाहर �नकले हुए छोड़े जाते हैं, तो उन्हं आम तौर पर कुछ सप्ताह बादि, हड्डिी के ��थर हो जाने पर, �क्ल�नक मं �नकाल
�दिया जाता है। त्वचिा के नीचिे रहने वाले �कू्रि और प्लेट आम तौर पर अपनी जगह पर ही छोड़ �दिए जाते हैं, जब तक �क वे कोइर्ज सम�या न
करं।

घाव को टांकां से बंदि �कया जाता है। आप हाथ पर ड्र े�संग (घाव की पट्टी) लगाकर घर जाएंगे, और आपके सजर्जन आपको बताएंगे �क वह
कब हटेगी।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं होश मं आएंगे, जहां एने�थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपके हाथ पर ड्र े�संग
होगी और हैंड थेरे�प�ट (हाथ के �वशेषज्ञ थेरे�प�ट) का बनाया हुआ ��प्लंट होगा। अगर आपको नवर्ज ब्लॉक �दिया गया था, तो लगभग 24
घंटे तक आपकी उंग�लयां सुन्न या भारी लग सकती हैं। एसेा होना अपे�क्षित है। उसका असर खत्म होने के बादि, अगर आपको सुन्नपन हो
या आप अपनी उंग�लयां �हला न पाएं, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं। घर जाने से पहले दिदिर्ज से राहत का इतंज़ाम कर �दिया जाएगा। पहले 24
घंटे �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। इस ऑपरेशन के बादि आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं।
दिोनां ही आम हैं, और आपकी टीम आपसे बात करेगी �क आपके �लए कौन-सा सही है। हम ड्र े�संग लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं;
कृपया उससे पहले उसे न हटाएं, जब तक हम आपसे एसेा करने को न कहं। जब हम आपसे �मलते हैं, तब हम उसे बदिलते हैं या हटाते हैं।
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ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां और सप्ताहां तक आपकी उंगली मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी। यह सामान्य है। अपने हाथ को त�कए पर ऊपर रखने से, सोते
समय भी, सूजन कम होने मं मदिदि �मलती है। घर जाते समय दिी गइर्ज दिदिर्ज �नवारक दिवा तकलीफ़ कम करती है, और आम तौर पर जैसे-जैसे
�दिन बीतते हैं, तकलीफ़ लगातार कम होती जाती है।

आपका हाथ एक ��प्लंट मं रहेगा, �जसे आपकी हैंड थेरे�प�ट, एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन की रूबी डूलन, बनाएंगी, और वही आपकी हैंड
थेरेपी का �नदिर्देशन भी करंगी। ��प्लंट लगे रहने तक गाड़ी न चिलाएं, क्यां�क उससे आप �टीय�रंग को सुर�क्षित रूप से नहीं पकड़ पाते।
��प्लंट हट जाने और आपके सजर्जन की अनुम�त �मलने के बादि, हमारा पेज ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना देिखं। शुरुआत मं,
आपका ��प्लंट और आपका आराम �जतनी इजाज़त दंि, उतने मं आप घर के आसपास रोज़ के हल्के काम कर सकते हैं।

हैंड थेरेपी सजर्जरी के कुछ ही समय बादि शुरू हो जाती है। हड्डिी जुड़ने के दिौरान आपकी उंग�लयां को चिलता रखने के �लए आपकी थेरे�प�ट
आपको हल्की एक्सरसाइज़ �दिखाएंगी। जल्दिी �हलाना-डुलाना ज़रूरी है, क्यां�क फै्रक्चिर जुड़ने के दिौरान ��थर पड़ी रहने वाली उंग�लयां
जकड़ सकती हैं, और �नशान वाला ऊतक (�कार �टश्यू) उंगली के �हलने वाले �ह�सां को आपस मं �चिपका सकता है। अपनी
एक्सरसाइज़ एक लंबे सत्र मं करने के बजाय थोड़ी-थोड़ी और बार-बार करना ज़्यादिा फ़ायदेिमंदि है।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और हरकत लौटती है, आप देिखंगे �क आपकी पकड़ मज़बूत हो रही है। जब आप �बना दिदिर्ज के पकड़ पाने
लगते हैं, तो भारी काम और खेल �फर से संभव हो जाते हैं, और उस मुकाम तक के कदिमां मं आपकी थेरे�प�ट आपका मागर्जदिशर्जन करंगी।
ठीक होना हर व्य�क्त मं अलग होता है, इस�लए आपकी समय-सीमा �कसी और से अलग हो सकती है। हर फॉलो-अप जांचि मं आपके
सजर्जन और आपकी हैंड थेरे�प�ट आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपके सजर्जन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी सम�या का जल्दिी पता चिल सके।

उंगली टूटने के बादि सबसे आम सम�या जकड़न है। हो सकता है आपकी उंगली पहले �जतनी न मुड़े या सीधिी न हो, और सुबह के समय
वह कसी हुइर्ज लगे या उसे खुलने मं समय लगे। इसे सी�मत रखने का सबसे अच्छा तरीका है अपनी हैंड थेरेपी एक्सरसाइज़ थोड़ी-थोड़ी और
बार-बार करना, इस�लए अगर आपकी उंगली हर सप्ताह ढीली होने के बजाय ज़्यादिा जकड़ी हुइर्ज लगे, तो अपनी थेरे�प�ट को बताएं।

घाव के आसपास या जहां तार त्वचिा से बाहर �नकलता है, वहां संक्रिमण (इन्फेक्शन) हो सकता है। घाव से बाहर की ओर फैलती लाली,
घाव से तरल या मवादि �रसने, या बुखार पर नज़र रखं। अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं। दिदिर्ज
�नवारक दिवाआं के बावजूदि लगातार बढ़ते दिदिर्ज के �लए भी उसी �दिन फ़ोन करना ज़रूरी है।

कभी-कभी हड्डिी जुड़ने से पहले ही धिातु का इम्प्लांट �खसक जाता है या नाकाम हो जाता है। आपको खट-सी आवाज़ के साथ झटका
महसूस हो सकता है, उंगली टेढ़ी या छोटी �दिख सकती है, या जहां दिदिर्ज शांत हो चिुका था, वहां �फर से दिदिर्ज लौट सकता है। अपनी अगली
फॉलो-अप जांचि मं इसका �ज़क्रि करं, या अगर यह अचिानक हो, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं।

टंडन (कंडरा) के पास लगा �कू्रि या प्लेट उससे रगड़ खा सकता है या उसमं अटक सकता है। उंगली �हलाने पर आपको कट-कट की
आवाज़, अटकना, या �कर�कराहट (�घसटने) जैसा एहसास हो सकता है, या टंडन आसानी से न सरके। अपनी फॉलो-अप जांचि मं इसका
�ज़क्रि करं ता�क इसकी जांचि की जा सके।

अगर कोइर्ज तार ढीला हो जाए, तो तार वाली जगह पर उंगली मं दिदिर्ज हो सकता है और हड्डिी धिीरे-धिीरे अपनी जगह से �खसक सकती है।
अगर कोइर्ज तार मुड़ा हुआ �दिखे, �हले, या उंगली का आकार बदिले, तो �क्ल�नक को बताएं।
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कभी-कभार, जुड़ने मं �दिक्कत की वजह से हड्डिी नहीं जुड़ती। फै्रक्चिर वाली जगह पर उंगली मं दिदिर्ज और छूने पर दुखन तब भी लंबे समय
तक बनी रहती है, जब आपकी उम्मीदि के �हसाब से उसे शांत हो जाना चिा�हए था। अपनी फॉलो-अप जांचि मं इसका �ज़क्रि करं।

अगर �क्ल�नक के समय के बादि या सप्ताहांत पर आप �क्ल�नक से संपकर्ज  न कर पाएं, तो अपने सबसे नज़दिीकी इमरजंसी �वभाग जाएं।

अगर आप �व�तार से जानना चिाहं, तो इस पेज पर दिी गइर्ज ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं उनकी सामान्य दिरं दिी गइर्ज हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर सम�याआं के एसेे चिेतावनी संकेत होते हैं �जन्हं आप घर पर पहचिान सकते हैं। अगर आपको बुखार हो, घाव के आसपास लाली
फैल रही हो, या घाव से तरल या मवादि �रस रहा हो, तो उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर दिदिर्ज �नवारक दिवाआं के बावजूदि दिदिर्ज
लगातार बढ़ता जाए, तो भी हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पंडली मं सूजन या दिदिर्ज हो, अगर आपकी सांस फूलने लगे, या अगर आपकी
उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्ज), ठंडी, सफे़दि, नीली या गहरे रंग की पड़ जाएं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। ये खून के थक्के या उंगली तक
खून के बहाव मं �कसी सम�या के लक्षिण हो सकते हैं। लगभग 24 घंटे बादि नवर्ज ब्लॉक का असर खत्म हो जाने पर, अगर आपकी उंग�लयां
सुन्न बनी रहं या आप उन्हं �हला न पाएं, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं। पहले 24 घंटां मं सुन्नपन अपे�क्षित है और यह �चिंता की बात नहीं है।
अगर �क्ल�नक के समय के बादि या सप्ताहांत पर आप हमसे संपकर्ज  न कर पाएं, तो अपने सबसे नज़दिीकी इमरजंसी �वभाग जाएं।
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