
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

पैरो�न�कया का मतलब है आपके नाखून के बगल की त्वचिा की तह (नेल फोल्ड) में संक्रमण (इन्फेक्शन) या सूजन (इन्फ्लेमेशन)। यह
जल्दिी भी हो सकता है या धिीरे-धिीरे भी बढ़ सकता है, और इन दिोनाें रूपाें में अलग-अलग महसूस होता है।

जल्दिी होने वाला रूप आम तौर पर नाखून के पास की उखड़ी हुइई त्वचिा (हैंगनेल), नाखून चिबाने, या नाखून के बगल की त्वचिा पर �कसी
छोटी चिोट के बादि शुरू होता है। एक-दिो �दिन के भीतर तह छूने पर दुखने लगती है, सूज जाती है और लाल हो जाती है, और उस तह के
नीचिे मवादि जमा हो सकता है। दिदिई तेज़ और टीसने वाला होता है, और यह उंगली पर ऊपर की ओर नहीं, ब�ल्क ठीक नाखून के �कनारे पर
होता है। रोज़ के वे काम मु��कल हो जाते हैं �जनमें उंगली के �सरे पर दिबाव पड़ता है: �सक्के उठाना, टाइप करना, बटन लगाना, या
केतली पकड़ना।

धिीरे-धिीरे होने वाला रूप छह सप्ताह या उससे ज़्यादिा समय में बढ़ता है। सूजन और लाली हल्की होती है, ले�कन तह दुखती और फूली हुइई
रहती है। त्वचिा की तह नाखून से अलग होकर उठ सकती है, और ख़ुदि नाखून में उभरी धिा�रयां, खांचिे या रंग में बदिलाव आ सकते हैं।
आपके हाथ कुछ समय तक गीले रहने के बादि यह अक्सर भड़क उठता है, इस�लए बतईन धिोना, नहाना, या गीले माहौल में �दिन भर का
काम इसे शुरू कर सकता है। बार-बार गीला काम, बार-बार हाथ धिोना, या मैनीक्योर से क्यू�टकल (नाखून की जड़ पर त्वचिा की पतली
पट्टी) को पहुंचिा नुकसान, ये सब इसे बनाए रख सकते हैं। अगर इसका इलाज न �कया जाए, तो दिदिईनाक भड़कने के दिौर बार-बार लौटते
रहते हैं।

अगर लाली, सूजन और दिदिई आपकी उंगली पर ऊपर की ओर फैलने लगें, या आपको बुखार हो जाए, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं।
इसके �लए रेफ़रल की ज़रूरत नहीं है।

असल में क्या हो रहा है

आपका नाखून त्वचिा की एक कसी हुइई जेब में बैठा होता है। नाखून को उसकी जड़ पर और दिोनाें तरफ़ से घेरने वाली त्वचिा की तह एक
गैस्केट (दिरवाज़े के चिाराें ओर लगी रबर की पट्टी) की तरह काम करती है, जो नाखून को उंगली पर सील करके रखती है और पानी, गंदिगी
और कीटाणुआें को नीचिे की परताें से बाहर रखती है। जब वह सील टूट जाती है, तब पैरो�न�कया होता है।

जल्दिी होने वाले रूप में, बैक्टी�रया नाखून के बगल के हैंगनेल, नाखून चिबाने से हुइई चिोट या �कसी छोटी-सी कटी हुइई जगह से अंदिर घुस
जाते हैं। शरीर वहां तरल और संक्रमण से लड़ने वाली को�शकाएं भेजता है, और उस बंदि जेब में मवादि जमा हो जाता है। क्याें�क यह जेब
ज़्यादिा फैल नहीं सकती, इस�लए यही दिबाव नाखून के ठीक �कनारे पर वह तेज़, टीसने वाला दिदिई पैदिा करता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

परैो�न�कया (नाखनू के बगल में सकं्रमण)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



धिीरे-धिीरे होने वाला रूप अलग है। यह मुख्य रूप से संक्रमण नहीं है। यह तब शुरू होता है जब क्यू�टकल, यानी नाखून की जड़ पर बनी
छोटी सील, गीले काम, बार-बार हाथ धिोने, मैनीक्योर या �कसी परेशान (इ�रटेट) करने वाले पदिाथई से खराब हो जाती है। एक बार वह
सील चिली जाए, तो पानी और परेशान करने वाले पदिाथई तह में समा जाते हैं और तह में सूजन (इन्फ्लेमेशन) आ जाती है। सूजी हुइई तह
वापस नाखून पर दिबकर नहीं बैठ पाती, इस�लए वह उठी रहती है और नमी को रोके रखती है, और उस नम खाली जगह में कीटाणु बस
जाते हैं। वहां अक्सर �मलने वाला यीस्ट (एक प्रकार की फफंूदि) इसका कारण कम और एक मुसा�फ़र ज़्यादिा है। लगातार बना रहने वाला
इ�रटेशन (तह का परेशान हो जाना) क्यू�टकल के नीचिे की उस परत में भी गड़बड़ी करता है जो नाखून बनाती है, इसी�लए उभरी धिा�रयां
और खांचिे �दिखाइई देिते हैं। हर बार भड़कना सील को ठीक होने से रोकता है, इस�लए यह समस्या ख़ुदि को बनाए रखती है।

अगर मवादि को एसेे ही छोड़ �दिया जाए, तो वह नाखून के नीचिे या उंगली की दूसरी तरफ़ तक पहुंचि सकता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजईन, आपकी समस्या के अनुसार सबसे
कम चिीर-फाड़ वाले �वकल्पाें से शुरुआत करते हैं। मरीज़ाें को आमतौर पर उनके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) हमारे �क्ल�नक में भेजते
हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट के योग्य होने के �लए आपको अपने
जीपी से रेफ़रल की ज़रूरत होगी। हम आपके हाथ का आकलन करते हैं, नेल फोल्ड की जांचि करते हैं, और इमे�जंग केवल तभी करवाते
हैं जब उसकी ज़रूरत हो।

धिीरे-धिीरे होने वाले रूप में, ख़ुदि की देिखभाल सबसे पहले आती है। नेल फोल्ड की सुरक्षा �कसी भी क्रीम से ज़्यादिा मायने रखती है: अपने
हाथ सूखे रखें, गीले काम के �लए दिस्ताने पहनें, और क्यू�टकल को नोचिना या काटना बंदि करें। हम कोइई स्टेरॉयड क्रीम या मरहम �लख
सकते हैं �जसे आप तह पर मलकर लगाते हैं, और इससे सूजन (इन्फ्लेमेशन) शांत होती है। इस रूप में, तह पर लगाइई जाने वाली क्रीमें
गो�लयाें से बेहतर काम करती हैं। इसे कइई सप्ताह का समय दिें, और त्वचिा शांत हो जाने के बादि भी हाथाें को सूखा और सुर�क्षत रखने का
यह तरीका जारी रखें, क्याें�क सील को ठीक होने में समय लगता है।

मवादि वाले जल्दिी होने वाले रूप में, हम एंटीबायो�टक गो�लयां �लख सकते हैं, कभी-कभी घर पर गुनगुने नमक वाले पानी में उंगली
�भगोने के साथ। गमाईहट से मवादि के छोटे जमाव को अपने-आप �नकलने में मदिदि �मल सकती है। अगर तह के नीचिे पहले ही मवादि जमा
हो चिुका है, तो आम तौर पर उसे �सफ़ई  एंटीबायो�टक के भरोसे छोड़ने के बजाय बाहर �नकालना पड़ता है। जल्दिी इलाज से कुछ ही �दिनाें
में, �बना कोइई नाखून �नकाले, समस्या शांत हो सकती है।

अगर इन उपायाें को ठीक से आज़माने के बादि भी धिीरे-धिीरे होने वाला रूप शांत नहीं हुआ है, तो सजईरी पर �वचिार �कया जाता है।
ऑपरेशन में नाखून की जड़ पर मोटी हो चिुकी, सूजी हुइई त्वचिा की तह का अधिईचिंद्र आकार का एक �हस्सा �नकाला जाता है, �जससे तह
वापस नाखून पर भरकर बैठ जाती है और �फर से सील हो जाती है। अगर ख़ुदि नाखून में उभरी धिा�रयां पड़ गइई हैं या वह अ�नय�मत हो
गया है, तो उसी समय नेल प्लेट (नाखून का सख़्त �हस्सा) �नकालने से नतीजा बेहतर होता है। सजईरी आपकी उंगली के �लए सही है या
नहीं, इस पर हम आपसे बात करेंगे और आप और हम �मलकर फै़सला करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

जल्दिी होने वाला रूप, अगर उसका जल्दिी इलाज �कया जाए, तो आम तौर पर अच्छी तरह ठीक हो जाता है। बहुत से लोग �बना कोइई
नाखून �नकलवाए ठीक हो जाते हैं। एक बार मवादि �नकल जाए और त्वचिा की तह भर सके, तो दिदिई कम हो जाता है और कुछ �दिनाें से
लेकर कुछ सप्ताहाें में उंगली सामान्य हो जाती है।

धिीरे-धिीरे होने वाले रूप में ज़्यादिा समय लगता है। यह एसेी समस्या है जो आती-जाती रहती है: गीले काम के बादि भड़क उठती है और तह
को सुर�क्षत रखने पर शांत हो जाती है। लगातार देिखभाल से, �जसमें हाथाें को सूखा रखना और क्यू�टकल को सही-सलामत रखना �कसी
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भी क्रीम से ज़्यादिा मायने रखता है, त्वचिा की तह और नाखून के बीचि का खाली �हस्सा 6 से 8 सप्ताह में भर जाता है और सील ख़ुदि ठीक
हो जाती है। कुछ लोगाें को तह के हमेशा के �लए शांत होने से पहले कइई महीनाें तक यह देिखभाल करनी पड़ती है। अगर इसे एसेे ही छोड़
�दिया जाए, तो दिदिईनाक भड़कने के दिौर बार-बार लौटते रहते हैं, और नाखून मोटा हो सकता है और उसमें स्थायी उभरी धिा�रयां या खांचिे
पड़ सकते हैं।

धिीरे-धिीरे होने वाले रूप की सजईरी में मोटी हो चिुकी तह �नकाली जाती है ता�क वह वापस नाखून पर भरकर बैठ सके। �जन उंग�लयाें का
नाखून �चिकना बना रहा है, वे आम तौर पर �सफ़ई  तह की सजईरी से ठीक हो जाती हैं। जहां नाखून में पहले से उभरी धिा�रयां हैं या वह
अ�नय�मत है, वहां उसी समय नेल प्लेट �नकालने से समस्या के वापस न आने की संभावना बेहतर होती है। �जन लोगाें को कोइई दूसरी
स्वास्थ्य समस्या नहीं है, उनमें इस समस्या की सजईरी के बादि आम तौर पर एंटीबायो�टक की ज़रूरत नहीं होती।

आगे बढ़ते हुए कुछ बातें जानना फ़ायदेिमंदि है। हाथ के संक्रमणाें से एसेी ज�टलताएं (कॉ�म्प्लकेशन) हो सकती हैं �जन्हें संभालना मु��कल
होता है, इस�लए जो उंगली ठीक नहीं हो रही, उसे नज़रअंदिाज़ न करना ही समझदिारी है। अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें
में �बगड़ते जा रहे हैं, रात में आपकी नींदि खोल देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी
को �दिखाएं या �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

नाखून की तह के ज़्यादिातर संक्रमण जल्दिी देिखभाल से शांत हो जाते हैं, ले�कन कुछ लक्षणाें का मतलब है �क आपको इतंज़ार नहीं करना
चिा�हए। अगर आपकी उंगली गमई, लाल, सूजी हुइई और दिदिईनाक हो जाए, ख़ासकर बुखार के साथ, या अगर मवादि उंगली पर ऊपर की
ओर फैल रहा हो, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं। इसके �लए रेफ़रल की ज़रूरत नहीं है। हाथ के संक्रमण एक बार जड़ पकड़ लें, तो
उनसे एसेी ज�टलताएं हो सकती हैं �जन्हें संभालना मु��कल होता है, इस�लए उसी �दिन इलाज ज़रूरी है।

अगर दिदिई और सूजन छह सप्ताह या उससे ज़्यादिा समय से बनी हुइई है, या तह को सूखा और सुर�क्षत रखने के बावजूदि गीले काम के बादि
वह बार-बार भड़क उठती है, तो अपने जीपी को �दिखाएं। अगर त्वचिा की तह उठी हुइई और फूली हुइई बनी रहती है, नाखून में उभरी धिा�रयां
या खांचिे पड़ जाते हैं, या नाखून की कोइई समस्या क्रीमाें से ठीक नहीं होती, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। ठीक से इलाज के बादि भी
जो नेल फोल्ड शांत नहीं होता, उसे ज़्यादिा ध्यान से देिखने की ज़रूरत है, क्याें�क कभी-कभी दूसरे कारणाें को भी गलती से यही समस्या
समझ �लया जाता है।
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