
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

म्यूकस �सस्ट (तरल से भरी गांठ) एक छोटी, सख़्त गांठ है जो उंगली के �पछले �हस्से (नाखून वाली तरफ़) पर �दिखती है, आमतौर पर
नाखून के ठीक पीछे। इसमें गाढ़ा, साफ़ तरल भरा होता है। गांठ में खुदि अक्सर दिदिर्द नहीं होता, ले�कन यह आसपास की संरचिनाआें पर
दिबाव डालकर तकलीफ़ पैदिा कर सकती है।

आपको नाखून में भी बदिलाव �दिख सकते हैं। �सस्ट नाखून के तल (नेल बेड) के पास होता है, इस�लए बढ़ते समय यह नाखून पर दिबाव
डाल सकता है। इससे अक्सर नाखून की पूरी लंबाइर्द में एक खांचिा या उभरी लकीर बन जाती है। �सस्ट के ऊपर की त्वचिा भी पतली और
चिमकदिार हो सकती है। कुछ मामलाें में त्वचिा टूट जाती है और �सस्ट से एक छोटे रास्ते के ज़�रए तरल �रसने लगता है।

गांठ अक्सर ठीक वहीं होती है जहां आपकी उंगली नाखून से पहले वाले आ�ख़िरी जोड़ पर मुड़ती है। इससे रोज़मरार्द के कुछ काम मु��कल
हो जाते हैं। तंग जेब में हाथ डालना, जार का ढक्कन पकड़ना, या छोटे �सक्के उठाना तकलीफ़देिह हो सकता है। टाइप करने या �लखने से
गांठ पर दिबाव पड़ सकता है और उसमें दिदिर्द हो सकता है।

यह �सस्ट उसी जोड़ के �घिसाव वाले ग�ठया (आथर्दराइ�टस) से जुड़ा होता है। हड्डी का एक छोटा उभार, �जसे ऑ�स्टयोफ़ाइट (बोन स्पर)
कहते हैं, जोड़ को परेशान (इ�रटेट) करता है, और इससे वह तरल बनता है जो �सस्ट में भरता है। इसी वजह से, हाथ का बहुत इस्तेमाल
करने के बादि जोड़ में दुखन हो सकती है, और उस समय गांठ छूने पर ज़्यादिा दिदिर्द कर सकती है।

अगर �सस्ट के ऊपर की त्वचिा फटकर खुल जाए और तरल बाहर �रसने लगे, तो उस जगह को साफ़ रखें और जल्दि डॉक्टर को �दिखाएं।
त्वचिा से उंगली के जोड़ तक बना रास्ता संक्रमण (इन्फेक्शन) को अंदिर आने देि सकता है, और संक्र�मत जोड़ का इलाज �बना देिर �कए
होना ज़रूरी है। अगर आपकी उंगली गमर्द, लाल, सूजी हुइर्द और दिदिर्दनाक हो जाए, ख़िासकर बुखार के साथ, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग
जाएं। इसके �लए जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के रेफ़रल की ज़रूरत नहीं है।

�सस्ट में खुदि छेदि न करें और उसे न दिबाएं। इससे जोड़ में संक्रमण पहुंचि सकता है।

अगर गांठ बढ़ रही हो, नाखून का �बगड़ा आकार आपको परेशान कर रहा हो, या कइर्द सप्ताह में लक्षण ठीक न हो रहे हाें, तो अपने जीपी
से �मलें या �वशेषज्ञ (स्पेश�लस्ट) से जांचि करवाने के �लए कहें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

म्यकूस �सस्ट
अंगूठे पर म्यूकस �सस्ट: तरल से भरा एक छोटा उभार, जो उंगली या अंगूठे के �सरे पर �घिस चिुके जोड़
से �नकलता है।
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असल में क्या हो रहा है

आपकी उंगली का आ�ख़िरी जोड़ एक छोटे कब्ज़े (�हंज) की तरह काम करता है। हर जोड़ की तरह, इसके अंदिर आस्तीन जैसी एक नरम
परत होती है जो थोड़ा तरल बनाती है, ता�क सतहें आसानी से �फसलती रहें। म्यूकस �सस्ट में उस जोड़ में �घिसाव वाला ग�ठया हो गया
होता है। जोड़ की अंदिरूनी परत परेशान (इ�रटेट) हो जाती है और जोड़ की ज़रूरत से ज़्यादिा तरल बनाने लगती है।

साथ ही, ग�ठया में अक्सर जोड़ के �कनारे पर हड्डी का एक छोटा उभार (बोन स्पर) बन जाता है। वह उभार अंदिर से जोड़ की परत पर
दिबाव डालता है और उसे �घिसकर उसमें छेदि कर देिता है। �फर तरल उस �घिसी हुइर्द जगह से बाहर �रसता है और आपकी उंगली के �पछले
�हस्से पर त्वचिा के नीचिे जमा हो जाता है। जो गांठ आपको �दिखती और महसूस होती है, वह यही फंसा हुआ तरल है, जो जोड़ के एक
तरफ़, नाखून के ठीक पीछे होता है।

�सस्ट खुदि कोइर्द नइर्द बढ़त (ग्रोथ) नहीं, ब�ल्क पतली दिीवार वाली एक थैली है। इसकी दिीवार सहारा देिने वाले ऊतक के रेशाें से बनी होती
है, और इसकी अपनी कोइर्द असली अंदिरूनी परत नहीं होती। क्याें�क दिीवार पतली होती है और उसके ऊपर की त्वचिा अक्सर उससे भी
पतली होती है, इस�लए हल्की-सी ठोकर से भी यह फट सकती है। एसेा होने पर अंदिर का साफ़, जेली जैसा तरल बाहर �रस आता है।

इससे वे लक्षण समझ आते हैं �जनके बारे में आपने अभी पढ़ा। गांठ नाखून के तल के पास होती है, इस�लए �सस्ट का दिबाव बढ़ते हुए
नाखून में खांचिा बना सकता है। जोड़ में दुखन इस�लए होती है क्याें�क वहां ग�ठया भी है, और �सस्ट उसी का एक संकेत है। जोड़ के
�कनारे का उभार ही तरल को बहता रखता है, इस�लए जब तक वह वहां है, �सस्ट �रसने या उसका तरल �नकाले (ड्र ेन �कए) जाने के बादि
भी अक्सर �फर से भर जाता है।

इसी�लए इलाज �सफ़र्द  गांठ पर नहीं, ब�ल्क जोड़ पर कें �द्रित होता है। उभार �नकालने से �रसाव अपने स्रोत पर ही रुक जाता है, और जब
�सस्ट में तरल भरना बंदि हो जाता है, तो वह ठीक हो जाता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

माटर प्राइवेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग के सजर्दन डॉ. कीरन �हरपरा आपकी समस्या के अनुकूल सबसे कम चिीर-फाड़ वाले
�वकल्पाें से शुरुआत करते हैं। मरीज़ आमतौर पर अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक आते हैं; अगर �कसी
�फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा।
�क्ल�नक की मुलाकात में हम आपकी समस्या का इ�तहास लेते हैं, आपकी उंगली की जांचि करते हैं, और ज़रूरत हो तो इमे�जंग (एक्स-रे
जैसी जांचि) करवाते हैं। ज़्यादिातर म्यूकस �सस्ट जोड़ के �घिसाव वाले ग�ठया से जुड़े होते हैं, इस�लए हम आमतौर पर पहले �बना
ऑपरेशन वाला इलाज आज़माते हैं, और जब उससे काफ़ी सुधिार न हो, तब सजर्दरी पर �वचिार करते हैं।

पहला कदिम अक्सर बस नज़र रखना और इतंज़ार करना होता है। कुछ �सस्ट छोटे ही रहते हैं और ज़्यादिा परेशानी नहीं देिते। उंगली को
बचिाकर रखने से मदिदि �मलती है: गांठ पर बार-बार चिोट लगने से बचिें, और �जन कामाें में उस पर दिबाव पड़ता है, उन्हें सावधिानी से करें।
अगर ज़्यादिा इस्तेमाल के बादि जोड़ में दुखन हो, तो वह काम थोड़ा कम करने से आराम �मल सकता है। हैंड थेरेपी जकड़न में और उंगली
को आराम से �हलता-डुलता रखने में मदिदि कर सकती है। आगे कुछ भी तय करने से पहले इन साधिारण उपायाें को कइर्द सप्ताह तक ठीक
से आज़माएं।

दिदिर्द से राहत आसान है। फ़ामर्मेसी से �मलने वाली साधिारण दिदिर्द �नवारक दिवा, बताए गए तरीके से लेने पर, दुखते जोड़ को आराम देि सकती
है। सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) �सस्ट के पीछे के ग�ठया की तकलीफ़ कम कर सकती हैं। ये दिवाएं गांठ का नहीं,
ब�ल्क तकलीफ़ का इलाज करती हैं।

एक �वकल्प जो हम नहीं देिते, वह है सुइर्द से �सस्ट का तरल �नकालना (ड्र ेन करना)। यह �क्ल�नक में आसानी से की जाने वाली प्र�क्रया है,
ले�कन इसके बादि लगभग आधिे मामलाें में �सस्ट वापस आ जाता है। इससे जोड़ में संक्रमण पहुंचिने का जो�खम भी होता है, और इसी�लए
हम घिर पर भी �सस्ट में छेदि करने या उसे दिबाने से मना करते हैं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



सजर्दरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब �सस्ट बार-बार भरता रहे, नाखून का �बगड़ा आकार आपको परेशान करे, या �सस्ट के ऊपर की
त्वचिा पतली हो गइर्द हो या टूटने लगी हो। ऑपरेशन में �सफ़र्द  गांठ का नहीं, ब�ल्क जोड़ का इलाज �कया जाता है। जोड़ के �कनारे का हड्डी
का उभार �नकाल �दिया जाता है, �जससे तरल का �रसाव अपने स्रोत पर ही रुक जाता है, और जब �सस्ट में तरल भरना बंदि हो जाता है,
तो वह ठीक हो जाता है। कुछ मामलाें में �सस्ट और आसपास की त्वचिा का एक छोटा फ़्लैप (त्वचिा का टुकड़ा) भी �नकाला जाता है, जो
एसेे �सस्ट के �लए ठीक रहता है �जसने अपने ऊपर की त्वचिा को पतला कर �दिया हो। उभार को �सस्ट की डंडी के साथ �नकालने से �सस्ट
के वापस आने की संभावना सबसे कम रहती है। हम आपके साथ बात करेंगे �क आपकी उंगली के �लए कौन-सा तरीका ठीक है, और
आप और हम �मलकर तय करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

अगर कुछ न �कया जाए, तो म्यूकस �सस्ट गायब होने के बजाय बार-बार लौटता रहता है। जब तक जोड़ के �कनारे पर हड्डी का उभार
मौजूदि है, वह �सस्ट में लगातार तरल भरता रहता है। कुछ �सस्ट लंबे समय तक छोटे रहते हैं और ज़्यादिा परेशानी नहीं देिते। दूसरे धिीरे-धिीरे
बढ़ते हैं, नाखून के खांचिे को और गहरा करते हैं, या गांठ के ऊपर की त्वचिा को इतना पतला कर देिते हैं �क उससे �रसाव होने लगे।

इलाज के �बना, मुख्य जो�खम वही हैं �जनके बारे में आप पढ़ चिुके हैं: जब तक �सस्ट दिबाव डालता है, तब तक नाखून पर उभरी लकीर
बनी रहना, और त्वचिा का टूटकर जोड़ तक एक रास्ता खोल देिना। उस रास्ते को गंभीरता से लेना चिा�हए। अगर आपकी उंगली गमर्द, लाल,
सूजी हुइर्द और दिदिर्दनाक हो जाए, ख़िासकर बुखार के साथ, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं। इसके �लए जीपी के रेफ़रल की ज़रूरत
नहीं है।

जोड़ पर कें �द्रित इलाज के साथ, आगे की तस्वीर साफ़ है। उभार �नकालने से �रसाव अपने स्रोत पर ही रुक जाता है, और जब �सस्ट में
तरल भरना बंदि हो जाता है, तो वह ठीक हो जाता है। जब उभार �नकाल �दिया जाता है, तो �सस्ट कम ही वापस आता है। जहां �सस्ट को
भी �नकाला जाता है, वहां भी दिोबारा होने की दिर कम रहती है: सजर्दरी से इलाज �कए गए हर 100 में से लगभग 2 �सस्ट लौटते हैं, और
जब उस जगह को बंदि करने के �लए आसपास की त्वचिा का फ़्लैप इस्तेमाल �कया जाता है, तो 100 में से लगभग 1.4। इस तरह इलाज
करवाने वाले लोग आमतौर पर �नशान के �दिखने से संतुष्ट रहते हैं, और यह प्र�क्रया �फर से करवाने को तैयार रहते हैं।

ठीक होना कोइर्द बहुत बड़ा काम नहीं है, ले�कन इसे हल्के में भी नहीं लेना चिा�हए। उंगली अक्सर कुछ सप्ताह तक जकड़ी हुइर्द रहती है और
छूने पर दिदिर्द करती है, और पकड़ने या चिुटकी से पकड़ने जैसे रोज़मरार्द के कामाें को �फर से सामान्य लगने में कुछ समय लगता है। सजर्दरी के
बादि हैंड थेरेपी एक्सटेंड �रहै�ब�लटेशन (Extend Rehabilitation) में रूबी डूलन के साथ होती है। रूबी एक हैंड थेरे�पस्ट (हाथ की
�वशेषज्ञ थेरे�पस्ट) हैं: वे आपके व्यायामाें में आपका मागर्ददिशर्दन करती हैं और आपको �जस भी �स्प्लंट की ज़रूरत हो, उसे बनाती हैं।
ज़्यादिातर लोग कुछ सप्ताह से लेकर कुछ महीनाें के अंदिर हाथ का सामान्य इस्तेमाल �फर से करने लगते हैं।

नाखून के तल पर से दिबाव हटने के बादि नाखून का खांचिा भी आमतौर पर ठीक हो जाता है। इसमें धिीरज रखें: नाखून के �बगड़े हुए �हस्से
को बढ़कर बाहर �नकलना होता है, �जसमें कइर्द महीने लगते हैं।

अगर कइर्द सप्ताह में लक्षण ठीक न हो रहे हाें, या �बगड़ रहे हाें, तो अपने जीपी से �मलें या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

ज़्यादिातर म्यूकस �सस्ट में जल्दिबाज़ी की ज़रूरत नहीं होती, और बहुत से �सस्ट साधिारण देिखभाल से ठीक हो जाते हैं। कुछ लक्षणाें पर
कदिम उठाना ज़रूरी है।

अगर आपकी उंगली गमर्द, लाल, सूजी हुइर्द और दिदिर्दनाक हो जाए, ख़िासकर बुखार के साथ, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं। यह जोड़
में संक्रमण की ओर इशारा करता है, �जसका इलाज �बना देिर �कए होना ज़रूरी है। यही बात तब भी लागू होती है जब �सस्ट के ऊपर की
त्वचिा फटकर खुल गइर्द हो और तरल �रस रहा हो, क्याें�क उस छेदि से संक्रमण अंदिर जा सकता है।
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अगर गांठ बढ़ती जा रही हो, नाखून का खांचिा आपको परेशान कर रहा हो, या �सस्ट के ऊपर की त्वचिा पतली हो गइर्द हो, तो अपने जीपी
से �मलें या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें। यही वे संकेत हैं �जनमें इलाज पर बात करना फ़ायदेिमंदि है। अगर कइर्द सप्ताह में लक्षण
ठीक न हो रहे हाें, या �बगड़ रहे हाें, तो आपके जीपी रेफ़रल की व्यवस्था कर सकते हैं।
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