
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपकी सामान्य सेहत को देिखने के �लिए आपके शरीर के पास �जतनी �खड़�कयां हैं, उनमें हाथ सबसे अच्छी �खड़�कयाें में से एक है।
क्याें�क इसमें छोटे-छोटे जोड़, न�र्व (तं�त्रिकाएं), टेंडन (कंडरा), बारीक खून की न�लियां, त्�चिा और नाखून भरे हुए हैं (ये सब सतह के पास हैं
और इनकी जांचि आसान है), इस�लिए पूरे शरीर की बहुत-सी बीमा�रयां अपने पहलिे सुराग �हीं छोड़ती हैं। कभी-कभी हाथ की कोइर्व
समस्या के�लि �हीं तक सी�मत �नकलिती है। लिे�कन कभी-कभी �ही लिक्षण (जकड़न, झुनझुनी, रंग में बदिलिा�, अलिग �दिखने �ालिा
नाखून) शरीर में कहीं और हो रही �कसी एसेी चिीज़ का सबसे पहलिा �दिखाइर्व देिने �ालिा संकेत होता है, �जसके बारे में जानना ज़रूरी है और
�जसका इलिाज अक्सर अच्छी तरह हो सकता है।

यह पेज हाथ में �दिखाइर्व देिने �ालिी मुख्य मे�डकलि समस्याआें का सरलि भाषा में प�रचिय है। यह ख़ुदि अपनी बीमारी पहचिानने की चिेक�लिस्ट
नहीं है; ज़्यादिातर दिदिर्व और जकड़ी हुइर्व उंग�लियां सामान्य �घिसा� के कारण होती हैं। लिे�कन इससे यह समझ आता है �क आप भलिे ही
अपने हाथ के �लिए आए हाें, �फिर भी आपका सजर्वन आपकी सामान्य सेहत के बारे में क्याें पूछ सकता है, आपके नाखूनाें और त्�चिा को
ध्यान से क्याें देिख सकता है, या खून की जांचि या रेफ़रलि का सुझा� क्याें देि सकता है।

डाय�बटीज़ — हाथ में सबसे बड़ी बहुरू�पया

डाय�बटीज़ (मधिुमेह) हाथ पर लिगभग �कसी भी दूसरी मे�डकलि समस्या से ज़्यादिा असर डालिती है। लिंबे समय तक खून में शुगर ज़्यादिा
रहने से नरम ऊतक (टेंडन, उनका आ�रण और �लिगामेंट (स्नायुबंधिन)) सख़्त हो जाते हैं, इस�लिए डाय�बटीज़ �ालिे लिोगाें में हाथ की कइर्व
आम समस्याएं बाकी सबकी तुलिना में कहीं ज़्यादिा होती हैं:

��ट्रिगर �फिंगर (उंगलिी का अटकना — एसेी उंगलिी जो अटकती है, कट-कट की आ�ाज़ करती है या लिॉक हो जाती है): आम आबादिी
की तुलिना में डाय�बटीज़ में कइर्व गुना ज़्यादिा आम।

का�र्पल �नल �संडट्रि ोम (अंगूठे, तजर्वनी और बीचि की उंगलिी में सुन्नपन और झुनझुनी, जो अक्सर रात में ज़्यादिा होती है)।

ड्यू�ुइ�ट्रिेन रोग (हथेलिी में डो�रयां और गांठें  जो धिीरे-धिीरे उंग�लियाें को नीचिे की ओर मोड़ देिती हैं)।

जकड़ा हुआ, मोम जैसा हाथ (�जसे कभी-कभी डाय�बि�टिक काइरोआ�ार्थ्रोपैथी या “जोड़ाें का सी�मत �हलिना-डुलिना” कहा जाता है):
उंग�लियां पूरी तरह सीधिी नहीं होतीं और हथे�लियां आपस में आसानी से नहीं दिबतीं।

फ्रोज़न शोल्डर (कंधिे का जकड़ जाना), जो डाय�बटीज़ �ालिे लिोगाें में साफ़ तौर पर कहीं ज़्यादिा आम है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ पर असर डालिने
�ालिी म�ेडकलि समस्याएं
हाथ आपकी सामान्य सेहत की एक �खड़की हो सकता है — पूरे शरीर की कइर्व बीमा�रयां हाथ में �दिखाइर्व
देिती हैं, कभी-कभी सबसे पहलिे �हीं।
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इनमें से कोइर्व भी यह सा�बित नहीं करता �क आपको डाय�बटीज़ है, लिे�कन इनमें से एक से ज़्यादिा होना, या कम उम्र में होना, जांचि कर�ाने
का एक मान्य कारण है। इसके बारे में हमने अपने डाय�बटीज़ और ऊपरी अंग की समस्याएं पेज पर कहीं ज़्यादिा ��स्तार से बताया है।

थायराइड की बीमारी — ज़्यादिा स�क्रिय या कम स�क्रिय

थायराइड ग्रं�थ आपके शरीर के मेटाबॉ�लिज़्म (चियापचिय) की रफ़्तार तय करती है, और जब यह बहुत तेज़ या बहुत धिीमी चिलिती है तो
इसका असर हाथ में �दिख सकता है। कम स�क्रिय थायराइड कापर्वलि टनलि �संड्र ोम और �ट्रगर �फिंगर का एक जाना-माना कारण है, कुछ
हदि तक शरीर में तरलि रुकने और टेंडन � न�र्व के आसपास ऊतकाें में बदिलिा� के कारण। ज़्यादिा स�क्रिय और कम स�क्रिय, दिोनाें तरह के
थायराइड का संबंधि फ्रोज़न शोल्डर से भी है। ज़्यादिा स�क्रिय थायराइड से इसके अलिा�ा हाथाें का हल्का कांपना, हथे�लियाें में पसीना, और
नाखूनाें में बदिलिा� भी हो सकते हैं, जैसे नाखून का अपने तलि से ऊपर उठ जाना। �बना �कसी साफ़ कारण के होने �ालिा कापर्वलि टनलि उन
कारणाें में से एक है �जनकी �जह से कभी-कभी थायराइड की खून की जांचि कर�ाइर्व जाती है।

इन्फ्लिेमेटरी आथर्वराइ�टस — जब प्र�तरक्षा तंत्रि जोड़ाें पर हमलिा करता है

कइर्व बीमा�रयाें का एक पूरा प�र�ार एसेा है �जसमें प्र�तरक्षा तंत्रि (इम्यून �सस्टम) जोड़ाें में सूजन (इन्फ्लिेमेशन) पैदिा करता है, और ये
बीमा�रयां बहुत बार सबसे पहलिे हाथ में ही सामने आती हैं, हर एक अपने अलिग पैटनर्व के साथ:

रूमे�ॉइड आथर्पराइ��स आमतौर पर उंग�लियाें के जड़ �ालिे जोड़ाें (पोर) और उंग�लियाें के बीचि �ालिे जोड़ाें पर असर डालिता है,
आमतौर पर दिोनाें हाथाें में एक जैसा, सुबह की जकड़न और नरम, सूजे हुए जोड़ाें के साथ। हमारा इन्फ्लिेमेटरी और रूमेटॉइड
आथर्वराइ�टस पेज देिखें।

सोराय��क आथर्पराइ��स नाखून के सबसे पास �ालिे जोड़ को प्रभा��त कर सकता है, पूरी उंगलिी को सॉसेज की तरह सुजा सकता
है, और अक्सर इसके साथ नाखूनाें में छोटे-छोटे गड्ढ ेया त्�चिा पर चिकत्ते होते हैं। हमारा सोराय�टक आथर्वराइ�टस पेज देिखें।

गाउ� में अचिानक, बहुत तेज़ दिदिर्व �ालिे, लिालि, गमर्व दिौरे पड़ते हैं, आमतौर पर पैर के अंगूठे में, लिे�कन उंग�लियाें और कलिाइर्व के जोड़ भी
प्रभा��त हो सकते हैं, और समय के साथ कभी-कभी ख�ड़या जैसी गांठें  बन जाती हैं। हमारा गाउट पेज देिखें।

इन्हें सामान्य ऑ�स्टयोआथर्वराइ�टस से अलिग पहचिानना इस�लिए ज़रूरी है क्याें�क इन्फ्लिेमेटरी आथर्वराइ�टस प्र�तरक्षा तंत्रि के कारण होता है
और ख़ास दि�ाआें से ठीक होता है जो जोड़ाें को नुकसान से बचिा सकती हैं, इस�लिए जल्दिी पहचिान होने से नतीजा बदिलि जाता है।

�कडनी की बीमारी

लिंबे समय से चिलिी आ रही �कडनी की बीमारी, ख़ासकर उन लिोगाें में जो कइर्व सालिाें से डाय�लि�सस पर हैं, कलिाइर्व के टेंडनाें के आसपास
ए�मलिॉइड नाम का एक प्रोटीन जमा होने से कापर्वलि टनलि �संड्र ोम का कारण बन सकती है। �कडनी की समस्याएं शरीर में कै�ल्शयम,
फ़ॉस्फे़ट और ह�ड्डियाें के मेटाबॉ�लिज़्म को भी �बगाड़ देिती हैं, �जससे हड्डिी कमज़ोर हो सकती है और कभी-कभी यह दिदिर्व के रूप में या हाथ
के एक्स-रे में �दिखने �ालिे बदिलिा�ाें के रूप में सामने आता है। इन्हीं कारणाें से सजर्वन आपकी �कडनी से जुड़ी �पछलिी बीमा�रयाें पर ध्यान
देि सकता है।

गभार्व�स्था

गभार्व�स्था हाथ के लिक्षणाें का एक आम और तसल्लिी देिने �ालिा कारण है। आ�ख़री महीनाें में शरीर जो अ�त�रक्त तरलि रोककर रखता है,
उससे कापर्वलि टनलि के अंदिर का दिबा� बढ़ जाता है, इस�लिए गभार्व�स्था में कापर्वलि टनलि �संड्र ोम (उंग�लियाें में झुनझुनी और सुन्नपन, जो
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अक्सर रात में सबसे ज़्यादिा होता है) अक्सर होता है। अच्छी बात यह है �क यह बहुत बार �डलिी�री के कुछ सप्ताहाें के अंदिर अपने आप
ठीक हो जाता है, इस�लिए पहलिा तरीका आमतौर पर सजर्वरी के बजाय रात में पहनने �ालिे �स्प्लिंट जैसे आसान उपाय होते हैं।

खून के दिौरे (सकुर्व लिेशन) और कने�क्ट� �टश्यू की बीमा�रयां

कुछ बीमा�रयां छोटी खून की न�लियाें और कने�क्ट� �टश्यू (शरीर के अंगाें को जोड़ने और सहारा देिने �ालिा ऊतक) पर असर डालिती हैं,
और उंग�लियाें में ही आपको ये सबसे पहलिे �दिखाइर्व देिती हैं:

रेनॉड �फ़िनॉ�मनन (Raynaud’s phenomenon): ठंड में या तना� में उंग�लियां पहलिे सफे़दि, �फिर नीलिी, �फिर लिालि हो जाती हैं,
क्याें�क छोटी खून की न�लियां �सकुड़ जाती हैं। अकेलिे यह आमतौर पर नुकसानदेिह नहीं होता, लिे�कन यह �कसी कने�क्ट� �टश्यू
बीमारी का शुरुआती संकेत भी हो सकता है। हमने अपने रेनॉड �फ़नॉ�मनन पेज पर इसके बारे में पूरी जानकारी दिी है।

स्क्लेरोडमार्प (�सस्टे�मक स्क्लिेरो�सस) उंग�लियाें की त्�चिा को कस देिता है और मोटा कर देिता है, और इससे रेनॉड, उंग�लियाें के �सराें
पर दिदिर्वनाक छालिे (अल्सर) और छोटे जोड़ाें में जकड़न हो सकती है।

ल्यू�स (�सस्टे�मक ल्यूपस ए�रथेमेटोसस) से जोड़ाें में दिदिर्व, रेनॉड, और त्�चिा � नाखून के �कनारे की त्�चिा (नेलि फ़ोल्ड) में बदिलिा� हो
सकते हैं।

एक सुराग �जसे हम ख़ास तौर पर देिखते हैं, �ह है नाखून के आधिार (नेलि फ़ोल्ड) पर असामान्य खून की न�लियां: �हां मुड़े हुए, फैिलिे हुए
छल्लिे स्क्लिेरोडमार्व या ल्यूपस की ओर इशारा कर सकते हैं, और यह एक कारण है �क आपका सजर्वन आ�धिर्वक लिेंस (मै��नफ़ायर) से आपके
नाखूनाें को ध्यान से देिख सकता है।

दूसरे सुराग — नाखून, त्�चिा और उंग�लियाें के �सरे

उंग�लियाें के �सरे, नाखून और त्�चिा हाथ से कहीं आगे की बीमा�रयाें का इशारा देि सकते हैं:

�फ़िंगर क्ल�बिंग: उंग�लियाें के �सरे चिौड़े हो जाते हैं और नाखून �सराें के ऊपर मुड़ जाते हैं; इसका संबंधि फेिफिड़ाें, �दिलि और आंताें की
कुछ बीमा�रयाें से है।

चम्मच के आकार के नाखून आयरन की कमी को �दिखा सकते हैं, और फिीके (सफे़दि पड़े हुए) नाखून-तलि खून की कमी
(एनी�मया) का संकेत देि सकते हैं।

नाखूनां मं गड्ढ,े नाखून का उठ जाना या रंग मं बिदलाव सोराय�सस, थायराइड की बीमारी या दूसरी बीमा�रयाें के साथ हो सकते हैं।

�ीले, मो�े, भुरभुरे नाखून डाय�बटीज़ और खून के दिौरे की कुछ समस्याआें में आम हैं।

त्वचा और रंग मं बिदलाव: पीलिी-सी त्�चिा, आसानी से नीलि पड़ना, या हथे�लियाें की असामान्य लिालिी कभी-कभी �लि�र की
बीमा�रयाें को �दिखा सकती है।

अलिग-अलिग देिखें तो ये अक्सर मामूलिी और बहुत आम होते हैं। इनका महत्� तब बढ़ जाता है जब कइर्व एक साथ �दिखें, जब ये सभी
नाखूनाें पर एक साथ असर डालिें, या जब इनके साथ आप आम तौर पर बीमार महसूस करें।

आपका सजर्वन आपकी सामान्य सेहत के बारे में क्याें पूछता है

जब आप हाथ या कलिाइर्व की �कसी समस्या के �लिए आते हैं, तो आपको यह जानकर हैरानी हो सकती है �क आपसे आपके शुगर लिे�लि,
थायराइड, दि�ाआें, �ज़न में बदिलिा� या आप ख़ुदि कैसा महसूस कर रहे हैं, इसके बारे में पूछा जाता है, और आपके नाखूनाें, त्�चिा और
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नब्ज़ की जांचि की जाती है। यह बे�जह नहीं है। एसेा इस�लिए है क्याें�क हाथ बहुत बार बाकी शरीर की हालित को �दिखाता है, और बड़ी
तस्�ीर को पहचिान लिेने से आपके हाथ की समस्या का इलिाज भी बदिलि सकता है और कभी-कभी शरीर में कहीं और �कसी इलिाज-यो�य
चिीज़ का पता भी चिलि सकता है। जहां �कसी सामान्य मे�डकलि समस्या की संभा�ना लिगे, �हां अगलिा कदिम आमतौर पर एक आसान
खून की जांच या आपके जीपी (आपके फैि�मलिी डॉक्टर) या �कसी �फ़�ज़�शयन के पास रेफ़िरल होता है, सजर्वरी नहीं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

इतंज़ार करने के बजाय अपने जीपी से �मलिें या हमारे पास दिोबारा आएं, अगर:

हाथ के �कसी लिक्षण के साथ आप आम तौर पर बीमार महसूस कर रहे हाें: बुखार, �ज़न घिटना, थकान, या ख़ुदि को ठीक न लिगना।

जोड़ाें का दिदिर्व, सूजन या जकड़न एक साथ दिोनाें हाथाें में हो, या सुबह-सुबह एसेी जकड़न के साथ हो �जसे कम होने में कुछ समय
लिगता है।

आपको उंग�लियाें के रंग में बदिलिा� (सफे़दि/नीलिा/लिालि), उंग�लियाें के �सराें पर दिदिर्वनाक छालिे (अल्सर), या उंग�लियाें की त्�चिा का नया
कसा� �दिखे।

कइर्व उंग�लियाें के नाखून एक साथ बदिलिें: गड्ढ ेपड़ना, उठ जाना, चिम्मचि जैसा आकार, क्लि�बंग या रंग में बदिलिा�।

कापर्वलि टनलि के लिक्षण या �ट्रगर �फिंगर कइर्व उंग�लियाें में, दिोनाें तरफ़, या उम्मीदि से कम उम्र में �दिखाइर्व दिें।

ज़्यादिातर मामलिाें में, हाथ की समस्या बस हाथ की ही समस्या होती है। लिे�कन क्याें�क हाथ सामान्य सेहत के बारे में इतनी इर्वमानदिारी से
बताता है, इस�लिए बड़ी तस्�ीर का �ज़क्रि करना हमेशा फ़ायदेिमंदि है। कभी-कभी सबसे पहलिे हाथ को ही पता चिलिता है।
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