
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

मैलेट �फिंगर में आपकी उंगली का आ�ख़िरी जोड़ नीचिे झुक जाता है और आप खुदि से उंगली का �सरा सीधिा नहीं कर पाते। उंगली आमतौर
पर अब भी सामान्य रूप से नीचिे की ओर मुड़ती है। यह चिोट तब होती है जब उंगली के �सरे को सीधिा करने वाला टेंडन (कंडरा) फिटकर
अपनी जगह से अलग हो जाता है, और कभी-कभी अपने साथ हड्डी का एक छोटा टुकड़ा भी ले जाता है। यह अक्सर तब होता है जब
को�ई गेंदि सीधिी उंगली के �सरे से टकराती है, �सी�लए यह फु़टबॉल में लगने वाली एक आम चिोट है।

दिदिई आ�ख़िरी जोड़ के �पछले �हस्से पर, नाखून के ठीक नीचिे होता है। चिोट के बादि पहले कुछ �दिनाें में, जब उंगली सूजी हु�ई होती है और
छूने पर दुखती है, तब आमतौर पर सबसे ज़्यादिा दिदिई होता है। उंगली के �सरे को मोड़ने से दिदिई बढ़ता है। जब उंगली पर �स्�लंट लगाकर उसे
सीधिा रखा जाता है, तो दिदिई आमतौर पर शांत हो जाता है। झुकाव में खुदि दिदिई नहीं होता, ले�कन �ससे उंगली के काम करने का तरीका
बदिल जाता है।

�जन रोज़मराई के कामाें में उंगली के �सरे का �स्थर रहना ज़रूरी है, वे अटपटे हो जाते हैं। छोटे �सक्के उठाना, सु�ई में धिागा डालना, छोटी
चिाबी घुमाना या बटन दिबाना अटपटा हो सकता है, क्याें�क उंगली का �सरा सपाट होकर दिबा नहीं पाता। �लखना या फ़ोन पकड़ना भी
अलग महसूस हो सकता है। झुके हुए �सरे की कमी पूरी करने के �लए उंगली का बीचि वाला जोड़ भी सामान्य से ज़्यादिा पीछे की ओर मुड़
सकता है।

कुछ लोगाें को लगता है �क रात भर हाथ के �स्थर रहने के बादि सुबह उंगली ज़्यादिा ख़िराब �दिखती है, और उसे �हलाना-डुलाना शुरू करने
पर उसकी जकड़न कम हो जाती है।

कुछ चिेतावनी के संकेताें में जल्दिी कदिम उठाना ज़रूरी है। अगर आपकी उंगली गमई, लाल, सूजी हु�ई और दिदिईनाक हो जाए, ख़िासकर बुखार
के साथ, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर चिोट वाले जोड़ के ऊपर की त्वचिा कटी या फिटी हु�ई हो, या उंगली का आकार साफ़
तौर पर �बगड़ा हुआ �दिखे, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर चिोट के बादि आपकी उंगली फिीकी (सफे़दि पड़ी हु�ई), ठंडी, सफे़दि या
नीली पड़ जाए, या उसमें अचिानक महसूस होना या �हलना-डुलना बंदि हो जाए, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर लक्षण शांत
नहीं हो रहे हैं, स�ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी (आपके
फैि�मली डॉक्टर) को �दिखाएं या �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मलैटे �फिगंर
मैलेट �फिंगर: उंगली का �सरा नीचिे झुक जाता है, क्याें�क आ�ख़िरी जोड़ को सीधिा करने वाला एक्सटेंसर
टेंडन फिट गया है या अपनी जुड़ने की जगह से उखड़ गया है।
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असल में क्या हो रहा है

आपकी उंगली के �सरे के �पछले �हस्से पर टेंडन की एक पतली डोरी चिलती है, यानी रेशाें की एक रस्सी जो मांसपेशी को हड्डी से जोड़ती
है। �सके सबसे �नचिले रेशे नाखून के ठीक नीचिे, उंगली की आ�ख़िरी छोटी हड्डी से जुड़े होते हैं। जब आप अपनी उंगली सीधिी करते हैं, तो
वह डोरी हड्डी को खींचिती है। मैलेट �फिंगर में वह डोरी टूटकर अपनी जुड़ने की जगह से अलग हो चिुकी होती है। कभी-कभी वह अपने साथ
हड्डी का एक छोटा टुकड़ा भी उखाड़ लेती है।

जब डोरी जुड़ी नहीं रहती, तो उंगली के �सरे को ऊपर थामे रखने वाला कुछ नहीं बचिता। उंगली के �सरे को नीचिे मोड़ने वाली मांसपेशी अब
भी काम करती है, और दूसरी ओर खींचिने वाला कुछ न होने से वही हावी हो जाती है। �सरा झुकी हु�ई �स्थ�त में �टका रहता है, �जसे आप
खुदि सीधिा नहीं कर पाते, हालां�क अपने दूसरे हाथ से दिबाकर आप उसे अब भी सीधिा कर सकते हैं। एसेा �स�लए है क्याें�क मोड़ने वाली
मांसपेशी सही-सलामत है, जब�क सीधिा करने वाली डोरी नहीं।

यह चिोट आमतौर पर तब लगती है जब सीधिी उंगली का �सरा अचिानक ज़बरदिस्ती मुड़ जाता है, जैसे �कसी चिीज़ की ओर हाथ बढ़ाते
समय उंगली का जेब या �बस्तर की चिादिर में फंिस जाना। जोड़ की सतह पर भी असर हो सकता है। अगर उखड़े हुए हड्डी के टुकड़े में जोड़
की सतह का एक-�तहा�ई से ज़्यादिा �हस्सा शा�मल हो, या आ�ख़िरी हड्डी सीधि से बाहर �खसक जाए, तो आमतौर पर सजईरी की सलाह दिी
जाती है। छोटे टुकड़ाें का �लाज आमतौर पर �सफ़ई  �स्�लंट से �कया जाता है।

�लाज ठीक से होने के बादि भी थोड़ा झुकाव रह सकता है, और ज़्यादिातर लोग �बना ज़्यादिा परेशानी के �सके आदिी हो जाते हैं। अगर
�स्�लंट से फ़ायदिा नहीं हुआ है, तो सजईरी एक �वकल्प है, हालां�क सजईरी का को�ई फ़ायदिा अभी साफ़ तौर पर सा�बत नहीं हुआ है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजईन, �लाज को आपकी ख़िास चिोट के
�हसाब से तय करते हैं। कुछ मैलेट �फिंगर �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाती हैं, और कुछ को जल्दिी सजईरी की ज़रूरत होती है, �स�लए
�बना देिर �कए जांचि करवाना मायने रखता है। मरीज़ाें को आमतौर पर उनके जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) हमारे �क्ल�नक में रेफ़र करते
हैं; अगर �कसी �फि�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के योग्य होने के �लए आपको अपने
जीपी से रेफ़रल लेना होगा। �क्ल�नक में हम आपकी पूरी जानकारी (�हस्ट्री) लेते हैं, आपकी उंगली की जांचि करते हैं और ज़रूरत हो तो
एक्स-रे करवाते हैं। एक्स-रे से पता चिलता है �क टेंडन के साथ हड्डी का को�ई टुकड़ा अलग हुआ है या नहीं, वह टुकड़ा �कतना बड़ा है, और
उंगली की आ�ख़िरी हड्डी सीधि से �खसकी है या नहीं।

ज़्यादिातर चिोटाें में �लाज एक एसेे �स्�लंट से शुरू होता है जो उंगली के �सरे को सीधिा रखता है। �स्�लंट को 6 से 8 स�ताह तक लगातार
लगाए रखना ज़रूरी है, क्याें�क कुछ �मनट के �लए भी उंगली मुड़ जाए, जैसे हाथ धिोते समय, तो जुड़ने की प्र�क्रिया बेकार हो सकती है।
हमारी हैंड थेरे�पस्ट (हाथ की �वशेषज्ञ थेरे�पस्ट), एक्सटेंड �रहै�ब�लटेशन (Extend Rehabilitation) की रूबी डूलन, आपका �स्�लंट
लगाती हैं और आपकी एक्सरसा�ज़ में मागईदिशईन करती हैं। एक हैंड थेरे�पस्ट �न चिोटाें का �लाज उतनी ही अच्छी तरह कर सकते हैं
�जतना एक सजईन, और �स्�लंट से त्वचिा की समस्याएं बहुत कम होती हैं। अगर �स्�लंट हटने के बादि भी आपकी उंगली झुकी रहे, तो कुछ
और स�ताह �स्�लंट लगाना योजना का �हस्सा है, �स बात का संकेत नहीं �क �लाज नाकाम हो गया है। �सके अलावा रात के �लए अलग
�स्�लंट पहनने से को�ई अ�त�रक्त फ़ायदिा नहीं होता। अगर आप खेल खेलते हैं, तो जब तक उंगली पर �स्�लंट लगा है, आपको उस खेल से
बचिना होगा �जससे चिोट लगी थी। �लाज से पहले 2 से 4 स�ताह तक अनदेिखी की ग�ई चिोटें भी �स्�लंट से अच्छी तरह ठीक हो सकती हैं।

आमतौर पर सजईरी की सलाह तब दिी जाती है जब उखड़े हुए हड्डी के टुकड़े में जोड़ की सतह का एक-�तहा�ई से ज़्यादिा �हस्सा शा�मल हो,
या जब उंगली की आ�ख़िरी हड्डी �खसककर हथेली की ओर सीधि से बाहर चिली ग�ई हो। कभी-कभी सजईरी का �वकल्प उस झुकाव के �लए
भी �दिया जाता है जो �स्�लंट के बादि भी बना रहे, या �कसी एसेी पुरानी चिोट के �लए �जसका कभी �लाज नहीं हुआ। अगर �स्�लंट से
फ़ायदिा नहीं हुआ है, तो सजईरी एक �वकल्प है, हालां�क सजईरी का को�ई फ़ायदिा अभी साफ़ तौर पर सा�बत नहीं हुआ है। ऑपरेशन टेंडन
या हड्डी के टुकड़े को उसकी जगह पर �टकाकर रखता है, ता�क उंगली का �सरा �फिर से सीधिा हो सके, और �सका अपना अलग पेज है।
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क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर मैलेट �फिंगर �स्�लंट से ठीक हो जाती हैं। लगभग आधिी चिोटें �सफ़ई  �स्�लंट से ठीक हो जाती हैं या उनमें साफ़ सुधिार होता है।
�स्�लंट 6 से 8 स�ताह तक उंगली के �सरे को सीधिा रखता है, और टेंडन उसी �स्थ�त में जुड़ जाता है। अगर �स्�लंट हटने पर भी आपकी
उंगली झुकी रहे, तो कुछ और स�ताह �स्�लंट लगाना योजना का �हस्सा है, �स बात का संकेत नहीं �क �लाज नाकाम हो गया है।

आप �कतनी अच्छी तरह ठीक होते हैं, यह काफ़ी हदि तक �स पर �नभईर करता है �क आप �स्�लंट ठीक वैसे ही पहनें जैसा बताया गया है।
जो लोग �स्�लंट के �नदिर्देशाें का पालन करते हैं, उनके नतीजे उन लोगाें से बेहतर होते हैं जो �से उतार देिते हैं। कुछ �मनट के �लए भी उंगली
मुड़ जाए तो जुड़ने की प्र�क्रिया बेकार हो सकती है, �सी�लए �स्�लंट लगातार लगा रहता है। �जन चिोटाें का �लाज चिोट लगने के दिो स�ताह
के भीतर हो जाता है, उनमें शायदि ही कभी को�ई स्थायी अक्षमता रहती है। �जन चिोटाें का 2 से 4 स�ताह तक �लाज नहीं हुआ, वे भी
�स्�लंट से अच्छी तरह ठीक हो सकती हैं, �स�लए देिर से शुरुआत होना हार मान लेने की वजह नहीं है।

�लाज ठीक से होने पर भी थोड़ा झुकाव रह सकता है। हो सकता है उंगली का �सरा पूरी तरह सपाट होकर न �टके, और ज़्यादिातर लोग
�बना ज़्यादिा परेशानी के �सके आदिी हो जाते हैं। पकड़ने के काम में आ�ख़िरी जोड़ का योगदिान कम होता है, �स�लए थोड़ा स्थायी झुकाव
आमतौर पर उतना मायने नहीं रखता �जतना �दिखता है। अगर �स्�लंट से फ़ायदिा नहीं हुआ है, तो सजईरी एक �वकल्प है, हालां�क सजईरी
का को�ई फ़ायदिा अभी साफ़ तौर पर सा�बत नहीं हुआ है।

अगर �बल्कुल भी �लाज न �कया जाए, तो मैलेट �फिंगर में झुकाव अक्सर बना रहता है। टेंडन �बना मदिदि के अपने-आप दिोबारा नहीं
जुड़ता। कुछ लोग झुकाव के साथ रहते हुए ठीक-ठाक काम चिला लेते हैं, जब�क दूसराें को महीनाें में उंगली के �सरे का यह अटपटापन
खीज भरा लगने लगता है। अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, स�ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ
�स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

ज़्यादिातर मैलेट �फिंगर तब होती हैं जब को�ई गेंदि सीधिी उंगली के �सरे से टकराती है, अक्सर फु़टबॉल में। उंगली का �सरा झुक जाता है
और अपने-आप सीधिा नहीं होता, और आमतौर पर डॉक्टर को �दिखाने के �लए �तना ही काफ़ी होता है। कुछ बड़े फै्रक्चिर (हड्डी टूटना)
अलग तरह से पेश आते हैं: हड्डी का टुकड़ा अलग हो जाने के बावजूदि उंगली का �सरा सीधिा �टका रह सकता है, �स�लए �सरे पर टक्कर
लगने के बादि �जस उंगली का दिदिई शांत न हो, उसका एक्स-रे �फिर भी करवाना चिा�हए। हड्डी वाली मैलेट चिोटें आमतौर पर उंगली के ज़ोर से
पीछे की ओर मुड़ने के बादि होती हैं, आगे की ओर नहीं।

कुछ संकेताें में जल्दिी कदिम उठाना ज़रूरी है। अगर आपकी उंगली गमई, लाल, सूजी हु�ई और दिदिईनाक हो जाए, ख़िासकर बुखार के साथ,
तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर चिोट वाले जोड़ के ऊपर की त्वचिा कटी या फिटी हु�ई हो, या उंगली का आकार साफ़ तौर पर
�बगड़ा हुआ �दिखे, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर चिोट के बादि आपकी उंगली फिीकी (सफे़दि पड़ी हु�ई), ठंडी, सफे़दि या नीली
पड़ जाए, या उसमें अचिानक महसूस होना या �हलना-डुलना बंदि हो जाए, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर लक्षण शांत नहीं हो
रहे हैं, स�ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या
�वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।
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