
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

जसर्सी �फिंगर आमतौर पर �ऐसऐ पल में होती है जो आपको साफ़ यादि रहता है, ज़्यादिातर खऐल कऐ  दिौरान को�ई चिीज़ पकड़तऐ समय। �सका
�क क्ला�सक उदिाहरण है रग्बी या फु़टबॉल में �विरोधिी �खलाड़ी की जसर्सी को मुट्ठी में भरकर पकड़ना, जब विह �खंचिकर दूर भाग रहा हो —
�सी सऐ �सका नाम पड़ा है। उंगली कऐ  �सरऐ पर अचिानक तऐज़ दिदिई होता है, और उसकऐ  बादि उंगली सूज जाती है और उस पर नील पड़
सकता है (चिोट का नीला �नशान)।

�सकी पहचिान का ख़ास लक्षण यह है �क आप उंगली का �बिल्कुल �सरा मोड़ नहीं पाते। मुट्ठी बनानऐ की को�शश करनऐ पर उंगली कऐ  �सरऐ
का जोड़ (नाखून कऐ  सबसऐ पास विाला छोटा जोड़, �जसऐ डीआ�ईपी जोड़ कहतऐ हैं) हथऐली की ओर नहीं मुड़ता, जब�क उंगली का बाकी
�हस्सा �हलता है। सबसऐ ज़्यादिा अना�मका (�रंग �फिंगर) प्रभा�वित होती है। कुछ लोगाें को उंगली में नीचिऐ की ओर या हथऐली में भी �क
दुखती हु�ई गांठ महसूस होती है: विह गांठ टेंडन (कंडरा) का �सरा होता है, जो हड्डी सऐ टूटकर अलग हो गया है और छोड़ऐ ग� रबर बैंड की
तरह पीछऐ की ओर उछल गया है।

असल में क्या हो रहा है

फ्लेक्सर �डि�जिटोरम प्रोफं़डिस (�फ़डीपी) नाम का �क मज़बूत टेंडन हर उंगली कऐ  हथऐली विालऐ �हस्सऐ कऐ  साथ-साथ चिलता है और उंगली
कऐ  �सरऐ की छोटी हड्डी सऐ जुड़ा होता है। �सका काम उस आ�ख़री जोड़ को मोड़ना है। जसर्सी �फिंगर में, ठीक उसी पल जब मांसपऐशी उंगली
को मोड़नऐ कऐ  �ल� ज़ोर सऐ खींचि रही होती है, उंगली को ज़बरदिस्ती सीधिा �कया जा रहा होता है, और टेंडन उंगली कऐ  �सरऐ की हड्डी पर
अपनी जुड़नऐ की जगह सऐ फिटकर अलग हो जाता है, और कभी-कभी अपनऐ साथ हड्डी का �क छोटा टुकड़ा भी खींचि लऐ जाता है।

टेंडन का ढीला �सरा पीछऐ की ओर �कतनी दूर तक उछलता है, यह बहुत मायनऐ रखता है, और सजईन �न चिोटाें को ठीक �सी आधिार पर
विगार्गों में बांटतऐ हैं (लऐडी–पैकर विगर्सीकरण)। जब टेंडन थोड़ी ही दूर पीछऐ �खसकता है और उंगली कऐ  अंदिर ही रहता है, तो आमतौर पर उसकी
कुछ खून की आपू�तं बनी रहती है और थोड़ा �तंज़ार �कया जा सकता है। जब विह पूरी तरह पीछऐ हथऐली तक उछल जाता है, तो उसकी
खून की आपू�तं ख़त्म हो जाती है और विह रास्ता �जसमें विह सामान्य रूप सऐ �फिसलता है (पुली �सस्टम — टेंडन को हड्डी सऐ सटाकर रखनऐ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

जसर्सी �फिगंर (फ्लऐक्सर
टेंडन का हड्डी सऐ उखड़
जाना)
जसर्सी �फिंगर: गहरा फ्लऐक्सर टेंडन उंगली कऐ  �सरऐ सऐ उखड़ जाता है, �स�ल� उंगली का �बल्कुल �सरा अब
मुड़ नहीं पाता।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



विालऐ पट्टऐ) �नशान विालऐ ऊतक सऐ भरकर बंदि होनऐ लगता है। �सी�ल� पूरी तरह पीछऐ �खसकी जसर्सी �फिंगर में समय बिहुत अहम होता ह:ै
�सऐ �जतना ज़्यादिा समय छोड़ा जाता है, टेंडन को विापस लाकर दिोबारा जोड़ना उतना ही मु��कल हो जाता है। �जस चिोट में हड्डी का टुकड़ा
अब भी टेंडन सऐ जुड़ा होता है, उसमें टेंडन अक्सर अपनी जगह कऐ  पास ही रहता है और कभी-कभी उसका �लाज थोड़ा बादि में �कया जा
सकता है।

हम �सकऐ  �ल� क्या कर सकतऐ हैं

हमारऐ �क्ल�नक में, डॉ. कीरन �हरपरा �स समस्या का �लाज पहलऐ आपकी पूरी जानकारी (�हस्ट्री) और शारी�रक जांचि कऐ  ध्यानपूविईक
आकलन सऐ �नदिान की पु�ष्टि करकऐ  करतऐ हैं। क्याें�क टेंडन को आमतौर पर कुछ ही �दिनाें कऐ  भीतर दिोबारा जोड़ना ज़रूरी होता है, �स�ल�
पहलऐ �बना ऑपरऐशन विाला �लाज आज़मानऐ कऐ  बजाय आमतौर पर सीधिऐ सजईरी की सलाह दिी जाती है।

जसर्सी �फिंगर का �लाज लगभग हमऐशा सजईरी सऐ �कया जाता है, �जसमें टेंडन को हड्डी सऐ दिोबारा जोड़ा जाता है। टेंडन कऐ  साथ क्या हुआ है,
�सकऐ  आधिार पर �ऐसा करनऐ कऐ  �क-दिो तरीकऐ  हैं:

अगर टेंडन हड्डी सऐ पूरी तरह साफ़ उखड़ गया है, तो उसऐ हड्डी में लगा� ग� �क छोटऐ सूचिर �ंकर (suture anchor) सऐ, या उंगली कऐ
�सरऐ कऐ  आर-पार �नकालऐ ग� टांकाें सऐ दिोबारा जोड़ा जाता है, �जन्हें �क बटन कऐ  ऊपर बांधिा जाता है (�सऐ “पुल-आउट” �रपऐयर कहतऐ
हैं)।

अगर टेंडन अपनऐ साथ हड्डी का �क टुकड़ा लऐ गया है, तो उस टुकड़ऐ को विापस उसकी जगह पर बैठाकर विहीं �टका� रखा जाता है,
आमतौर पर �क बहुत छोटऐ स्कू्र (पेंचि), तार या छोटी प्लऐट सऐ।

सबसऐ ज़रूरी बात समय है। जो टेंडन पीछऐ हथऐली तक �खसक गया है, उसऐ आमतौर पर लगभग 7 से 10 �दिनां के भीतर �रपऐयर (टेंडन
को विापस जोड़ना) करना ज़रूरी होता है, �ससऐ पहलऐ �क उसकी लंबा�ई और खून की आपू�तं बहुत ज़्यादिा कम हो जा�। �जस चिोट में
टेंडन हड्डी कऐ  टुकड़ऐ सऐ �टका हुआ है, उसऐ अक्सर थोड़ा बादि में ठीक �कया जा सकता है। �सी�ल� जल्दिी जांचि करविानऐ सऐ सचि में यह बदिल
जाता है �क क्या-क्या संभवि है।

अगर चिोट पकड़ में न आ� या सप्ताहाें या महीनाें बादि ही उसका पता चिलऐ, तो हो सकता है �क साधिारण तरीकऐ  सऐ दिोबारा जोड़ना संभवि न
रहऐ। उस �स्थ�त में बड़ऐ ऑपरऐशन कऐ  �विकल्प होतऐ हैं: ग्राफ्ट (शरीर कऐ  दूसरऐ �हस्सऐ सऐ �लया गया ऊतक) सऐ टेंडन को दिोबारा बनाना, या,
अगर समस्या उंगली कऐ  �सरऐ कऐ  जोड़ की है, तो उस छोटऐ जोड़ का फ्यूज़न (दिो ह�ड्डयाें को जोड़कर �क कर दिऐना) करना, ता�क उंगली �स्थर
और �बना दिदिई विाली रहऐ। �नमें सऐ �कसी भी �रपऐयर कऐ  बादि, साविधिानी सऐ चिरणाें में बांटा गया हैंड थऐरऐपी कायईक्रम ज़रूरी है, ता�क टेंडन कऐ
जुड़नऐ कऐ  दिौरान विह �खंचिकर अलग हु� �बना सुर�क्षत रूप सऐ �हलनऐ लगऐ।

क्या उम्मीदि करें

जब जसर्सी �फिंगर जल्दिी पकड़ में आ जा� और अच्छी तरह �रपऐयर हो जा�, तो आगऐ का नतीजा अच्छा होता है और ज़्यादिातर लोगाें में
उंगली कऐ  �सरऐ की मज़बूत, काम की हरकत लौट आती है। लऐ�कन ठीक होनऐ में जल्दिी नहीं होती। �रपऐयर �कया गया फ्लऐक्सर टेंडन शुरू कऐ
क�ई सप्ताह तक नाज़ुक रहता है, �स�ल� आप �क सुरक्षा दिऐनऐ विाला �स्प्लंट पहनेंगऐ और हैंड थऐरऐ�पस्ट (हाथ कऐ  �विशऐषज्ञ थऐरऐ�पस्ट) कऐ
कायईक्रम का पालन करेंगऐ, जो धिीरऐ-धिीरऐ और सुर�क्षत तरीकऐ  सऐ हरकत को विापस शुरू करविाता है, और �समें जल्दिबाज़ी करना ही �रपऐयर
कऐ  नाकाम होनऐ का मुख्य कारण है। पूरी पकड़ और भारी काम पर लौटनऐ में आमतौर पर कुछ महीनऐ लगतऐ हैं, और खऐल या हाथ सऐ �क�
जानऐ विालऐ मऐहनत कऐ  काम पर कब लौटना है, यह आपकऐ  थऐरऐ�पस्ट और सजईन बता�ंगऐ।

यह जानना अच्छा है �क अच्छऐ �रपऐयर कऐ  बादि भी उंगली कऐ  �सरऐ का जोड़ दूसरऐ हाथ की तुलना में थोड़ा ज़्यादिा जकड़ा रह सकता है। �जन
चिोटाें का �लाज दिऐर सऐ हुआ, या �जनमें ग्राफ्ट या जोड़ कऐ  फ्यूज़न की ज़रूरत पड़ी, उनमें उंगली कऐ  �सरऐ की हरकत अक्सर ज़्यादिा सी�मत
रहती है, और ठीक �सी विजह सऐ जल्दिी �लाज �तना फ़ायदिऐमंदि है।
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डॉक्टर को कब �दिखा�ं

�कसी चीज़ को पकड़ते समय चोट लगने के बिादि आप उंगली का �सरा नहीं मोड़ पा रह ेहैं। यह जसर्सी �फिंगर का मुख्य लक्षण है
और �सकी जांचि �बिना देिर �कए करवानी चा�हए: यह देिखने के �लए इतंज़ार न करं �क यह अपने आप ठीक होती ह ैया नहीं।
जो उंगली “अटकी हु�ई” या मोचि विाली लगती है, विह �ऐसा टेंडन हो सकता है जो हड्डी सऐ फिटकर अलग हो गया है, और सबसऐ अच्छऐ
नतीजऐ जल्दिी �रपऐयर सऐ �मलतऐ हैं।

�ऐसी चिोट कऐ  बादि उंगली या हथऐली में दुखती हु�ई गांठ, ख़ासकर अगर उंगली का �सरा मुड़ना बंदि हो गया हो।

खऐल कऐ  दिौरान या कुछ पकड़तऐ समय लगी चिोट कऐ  बादि उंगली में काफ़ी दिदिई, सूजन या नील पड़ना, जो ठीक नहीं हो रहा हो।

उंगली की को�ई भी �ऐसी चिोट �जसमें उंगली की हरकत, उसमें महसूस होना (संविऐदिना) या उसकी �दिखाविट ठीक न लगऐ: शक हो तो
जांचि करविा�ं, क्याें�क सबसऐ अच्छऐ नतीजऐ कऐ  �ल� समय कम हो सकता है।
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