
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

यह अचिानक लगने वाली चिोट है, धिीरे-धिीरे बढ़ने वाली समस्या नहीं। यह आमतौर पर तब होती है जब आप �कसी चिीज़ पर ज़ोर से मुक्का
मारते हैं, मुट्ठी के बल �गरते हैं, या हाथ पर को�ई भारी चिोट लगती है। आपको अपनी अना�मका या छोटी उंगली के आधिार पर कुछ चिटकने
का एहसास हो सकता है या उसकी आवाज़ सुना�ई देि सकती है। दिदिई तुरंत शुरू हो जाता है, आपकी हथेली के बाहरी �कनारे पर, कला�ई के
पास।

आपकी छोटी उंगली का आधिार और वह हड्डी �जस पर वह �टका होता है (हैमेट, कला�ई की छोटी ह�ड्डयां मं से एक) �स ज़ोर को झेलते हैं।
वहां का जोड़ टूट सकता है और अपनी जगह से �खिसक सकता है। आपको हाथ के �पछले �हस्से (हथेली की उलटी तरफ़) पर सूजन
�दिखिेगी, और वहां नील (चिोट का नीला �नशान) पड़ सकता है। आपकी छोटी उंगली सीधि से हटी हु�ई �दिखि सकती है या पहले से अलग
तरह से बैठी हु�ई लग सकती है। उस उंगली को �हलाने, कुछ पकड़ने, या हाथ �टकाकर ज़ोर लगाने मं दिदिई होगा। कॉफ़ी का मग पकड़ना,
दिरवाज़े का हैंडल घुमाना, या हाथ �मलाना जैसे रोज़मराई के काम क�ठन हो जाते हैं।

पहले कुछ �दिनां से लेकर कुछ सप्ताहां तक, दिदिई अक्सर रात मं और उंगली �हलाने की को�शश करने पर ज़्यादिा होता है। जैसे-जैसे हड्डी
और जोड़ ठीक होने लगते हैं, दिदिई धिीरे-धिीरे कम होता है। सूजन समय के साथ घटती है, ले�कन अगर आप हाथ पर टेक लगाएं या कसकर
पकड़ं, तो हाथ मं दिबाव पड़ने पर दिदिई बना रहता है।

ये चिोटं आम नहीं हैं, और सामान्य एक्स-रे मं नुकसान को देिखि पाना क�ठन हो सकता है। �सी�लए ध्यान से जांचि, और खिास कोण से ली
ग�ई एक्स-रे तस्वीरं (�मे�जंग व्यू) या सीटी स्कैन मायने रखिते हैं। अगर चिोट का पता न चिले, तो हड्डी शायदि न जुड़े, जोड़ जल्दिी �घस सकता
है, और आपकी पकड़ की ताकत और उंगली की हरकत कम हो सकती है। अगर �सका जल्दिी �लाज न हो, तो जोड़ अ�स्थर (ढीला) भी
हो सकता है।

एक बात पर नज़र रखिं: आपकी छोटी उंगली तक जाने वाली नवई (तं�त्रिका) �स हड्डी के पास से गुज़रती है। उस उंगली मं कमज़ोरी या
महसूस होने मं बदिलाव चिोट के क�ई �दिन या सप्ताह बादि �दिखि सकता है, �स�लए शुरुआत मं ही आपकी नवई के काम की जांचि की जाती है
और उस पर बारीकी से नज़र रखिी जाती है।

अगर चिोट के ऊपर की त्वचिा फटी हो, हड्डी �दिखि रही हो, साफ़ �दिखिने वाला टेढ़ापन (�वकृ�त) हो, उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी हु�ई), ठंडी,
सफे़दि या नीली पड़ रही हां, या अचिानक महसूस होना या �हलना-डुलना बंदि हो जाए, तो उसी �दिन �मरजंसी �वभाग जाएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हमैटे के फै्रक्चिर और अना�मका/छोटी उंगली
के सीएमसी जोड़ के फै्रक्चिर-�डसलोकेशन
(हड्डी टूटन ेके साथ जोड़ का �खिसकना)
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असल मं क्या हो रहा है

अपनी छोटी उंगली के आधिार को एक छोटे गुटके की तरह समझं, जो आपकी कला�ई की एक हड्डी (हैमेट) पर बने घोड़े की काठी जैसे
आकार के एक कगार पर �टका है। �स कगार मं दिो उथले गड्ढ ेहैं �जनके बीचि एक उभरी हु�ई धिार है, और जब आप कुछ पकड़ते हैं और
हाथ को प्याले की तरह मोड़ते हैं, तो गुटका उस पर हल्के से आगे-पीछे झूलता है। आपकी अना�मका भी उसी हड्डी पर बगल मं �टकी होती
है, और दिोनां �मलकर काम बांटती हैं। साथ �मलकर वे उस जगह लगभग 15 से 30 �डग्री की हरकत देिती हैं जहां उंग�लयां कला�ई से
�मलती हैं।

जब आप मुक्का मारते हैं या हाथ पर ज़ोर की चिोट लगती है, तो ज़ोर सीधिे छोटी उंगली से ऊपर होते हुए उस जोड़ मं पहुंचिता है। कगार मं
दिरार आ सकती है, और गुटका ऊपर और पीछे की ओर अपने खिांचिे से बाहर धिकेला जा सकता है। पास मं जुड़े क�ई छोटे टंडन (कंडरा)
टूटे टुकड़ां को खिींचिते हैं, �जससे जोड़ सीधि से और दूर �खिसकता जाता है। �सी�लए उंगली सामान्य रूप से बैठती या �हलती नहीं: �जस
सतह पर वह �टकी है, वह टूटी भी है और अ�स्थर भी।

हड्डी वापस आपस मं जुड़कर ठीक होती है, जैसे टूटी हु�ई टहनी पर गांठ बनकर वह �फर जुड़ जाती है। ले�कन अगर टुकड़े एक-दूसरे से
�खिसककर अलग हो गए हां, तो वे गलत �स्थ�त मं जुड़ सकते हैं, या �बल्कुल नहीं जुड़ सकते। अगर जोड़ अपनी जगह से हटा ही रहे, तो
सतहं असमान रूप से रगड़ खिाती हैं और जल्दिी �घस जाती हैं। �स�लए �लाज का लक्ष्य टुकड़ां को सीधि मं लाना और जुड़ते समय उन्हं
�स्थर रखिना है।

ये चिोटं आम नहीं हैं, और अक्सर बहुत ज़ोर लगने से होती हैं, �स�लए हाथ की दूसरी चिोटं भी साथ मं हो सकती हैं। यह एक कारण है �क
सामान्य एक्स-रे मं पूरा नुकसान छूट सकता है, और �सी�लए खिास कोण से ली ग�ई तस्वीरं या सीटी स्कैन �स्तेमाल �कए जाते हैं।

एक और बात जानने लायक है: हैमेट कला�ई की छोटी ह�ड्डयां मं से एक है, और यहां के फै्रक्चिर कला�ई की ह�ड्डयां के सभी फै्रक्चिर का 2 से
4% होते हैं। आपकी छोटी उंगली और कला�ई के बीचि का जोड़ सामान्य रूप से लगभग 25 �डग्री तक मुड़ता और सीधिा होता है, जो
अना�मका के जोड़ की हरकत से ज़्यादिा है। यही हरकत कम हो जाने की वजह से, जब तक चिोट ठीक न हो जाए, पकड़ना और हाथ को
प्याले की तरह मोड़ना अलग महसूस होता है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजईन, �लाज को आपकी खिास चिोट के
�हसाब से चिुनते हैं। �नमं से कुछ चिोटं ऑपरेशन के �बना ठीक हो जाती हैं, और कुछ मं चिोट लगने के जल्दि बादि सजईरी की ज़रूरत होती
है, �स�लए जल्दिी जांचि करवाना मायने रखिता है। मरीज़ां को आम तौर पर उनके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) हमारे �क्ल�नक मं रेफ़र
करते हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट (मे�डकेयर से �मलने वाली रा�श)
के योग्य होने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा। �क्ल�नक मं हम आपकी मे�डकल �हस्ट्री लेते हैं, आपके हाथ की जांचि
करते हैं, और जहां ज़रूरत हो वहां �मे�जंग करवाते हैं। �फर हम आपके साथ �वकल्पां पर बात करते हैं।

अगर जोड़ �स्थर है या अपनी जगह से बस थोड़ा सा हटा है, तो हम सजईरी के �बना �सका �लाज कर सकते हैं। हम जोड़ को वापस सीधि
मं लाते हैं और हड्डी जुड़ने के दिौरान उसे �स्प्लंट या प्लास्टर (कास्ट) मं �स्थर रखिते हैं। जुड़ने के दिौरान हम दिोबारा �मे�जंग करके �स्थ�त की
जांचि करते हैं। जब �हलाना सुर�क्षित हो जाए, तो आपके थेरे�पस्ट चिरणां मं आपकी हरकत और पकड़ को वापस लाते हैं। कुछ लोग यह
रास्ता यह जानते हुए चिुनते हैं �क जोड़ की सतह शायदि पूरी तरह ठीक से न बैठे, और कुछ दिदिई या उंगली की �स्थ�त मं बदिलाव रह सकता
है। यह लेन-देिन उस फै़सले का �हस्सा है जो आप और हम �मलकर लेते हैं।

जब जोड़ साफ़ तौर पर अपनी जगह से हटा हो, अ�स्थर हो, या क�ई टुकड़ां मं टूटा हो, या जब चिोट के प्रकार को �सकी ज़रूरत हो, तो
शुरू से ही सजईरी की सलाह दिी जाती है। यह उन लोगां के �लए भी सही हो सकती है �जनका काम या खिेल हाथ पर भारी ज़ोर डालता है।
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ऑपरेशन मं हड्डी और जोड़ को सीधि मं लाकर, ठीक होने तक उन्हं वहीं थामा जाता है। �समं क्या �कया जाता है, �सके बारे मं हम आपसे
अलग से बात करंगे।

आप को�ई भी रास्ता चिुनं, शुरुआती सप्ताह एक जैसे होते हैं। जब तक सूजन कम होती है, हम आपके दिदिई को काबू मं रखिते हैं। ठीक होने
के दिौरान आप हाथ को बचिाकर रखिते हैं और ऊपर उठाकर रखिते हैं। हैंड थेरेपी सही चिरण पर शुरू होती है, न बहुत जल्दिी और न बहुत
देिर से, ता�क जुड़ती हु�ई हड्डी को छेड़े �बना आपकी उंग�लयां और पकड़ मं हरकत लौट आए।

क्या उम्मीदि करं

ठीक होने की शुरुआत �ससे होती है �क हड्डी �स्थर रखिे जाने के दिौरान वापस जुड़ने लगती है। अगर आपकी चिोट का �लाज सजईरी के
�बना होता है, तो आप पहले कुछ सप्ताह �स्प्लंट या प्लास्टर (कास्ट) पहनते हैं, और उस दिौरान बारीकी से जांचि होती है ता�क पक्का हो
सके �क जोड़ सीधि मं बना रहे। अगर आपकी सजईरी होती है, तो ठीक होने के दिौरान हड्डी और जोड़ को अपनी जगह पर थामा जाता है,
और हरकत और पकड़ वापस लाने के �लए एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं रूबी डूलन के साथ हैंड थेरेपी सही चिरण पर शुरू होती है।

ठीक होना चिरणां मं होता है। �लाज के बादि 3 महीने से ज़्यादिा समय तक आपकी उंग�लयां को सीधिा होने मं देिर लग सकती है, और
जकड़न ठीक होने की प्र�क्रिया का एक सामान्य �हस्सा है, नाकामी का संकेत नहीं। पकड़ की ताकत लौटने मं उंगली की हरकत से ज़्यादिा
समय लग सकता है। सूजन कम होने और हड्डी जुड़ने के साथ ज़्यादिातर लोगां के हाथ का उपयोगी काम-काज लौट आता है, और जैसे-
जैसे पकड़ लौटती है, मग पकड़ने या हैंडल घुमाने जैसे रोज़ के काम आसान होते जाते हैं।

दिोनां रास्तां के नतीजे उत्साह बढ़ाने वाले हैं। अगर जोड़ जल्दिी सीधि मं लाया जाए और �स्थर बना रहे, तो सजईरी के �बना �लाज अच्छा
काम कर सकता है। �न चिोटां की सजईरी से भी हाथ का काम-काज अच्छी तरह लौट आता है, और �स तरह की चिोट का �लाज करवाने
वाले लोगां मं हाथ के काम-काज मं बहुत कम स्थायी कमी रहती है। सजईरी करवाने वाले कुछ लोग काम पर पूरी ड्यूटी पर लौट आते हैं,
हालां�क आपके �लए �सका समय �स पर �नभईर करता है �क आपका हाथ रोज़ क्या काम करता है।

कुछ असली जो�खिम हैं �जनके बारे मं आपको साफ़-साफ़ पता होना चिा�हए। हड्डी गलत �स्थ�त मं जुड़ सकती है, �जसका संबंधि लगातार
दिदिई और जोड़ के जल्दिी �घसने से है। जब जोड़ ठीक से सीधि मं नहीं आता, तो पकड़ की कमज़ोरी मुख्य स्थायी समस्या होती है। हड्डी
शायदि �बल्कुल भी न जुड़े। खिुदि सजईरी मं भी ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) का असली जो�खिम होता है, भले ही ज़्यादिातर लोगां के हाथ का
काम-काज आ�ख़िर मं अच्छा रहता है। चिोट के बादि आपकी नवई के काम पर बारीकी से नज़र रखिी जाती है, क्यां�क छोटी उंगली मं महसूस
होने मं बदिलाव या कमज़ोरी क�ई �दिन या सप्ताह बादि �दिखि सकती है।

अगर आपके लक्षिण कम नहीं हो रहे, सप्ताहां के दिौरान बढ़ रहे हैं, आपको रात मं जगा देिते हैं, या आपको काम करने या हाथ �स्तेमाल
करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी से �मलं या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं।

डॉक्टर को कब �दिखिाएं

अगर आपकी उंगली अपनी जगह से हटी हु�ई या टेढ़ी �दिखिे, अगर चिोट के ऊपर की त्वचिा फटी हो, अगर आपकी उंग�लयां फीकी (सफे़दि
पड़ी हु�ई), ठंडी, सफे़दि या नीली पड़ जाएं, या अगर हाथ मं अचिानक महसूस होना या �हलना-डुलना बंदि हो जाए, तो तुरंत �लाज लं। �नके
�लए उसी �दिन �मरजंसी �वभाग जाना ज़रूरी है।

अगर आपने �कसी चिीज़ पर ज़ोर से मुक्का मारा है और छोटी उंगली के आधिार पर दिदिई कम नहीं हो रहा, या अगर ठीक होने के साथ-साथ
सूजन, हरकत या पकड़ हर सप्ताह बेहतर नहीं हो रही, तो देिर करने के बजाय जल्दिी अपने जीपी से �मलं। सामान्य एक्स-रे मं �न चिोटां को
देिखि पाना क�ठन हो सकता है, �स�लए ध्यान से जांचि, और खिास कोण से ली ग�ई एक्स-रे तस्वीरं (�मे�जंग व्यू) या सीटी स्कैन मायने रखिते
हैं। अगर चिोट का पता न चिले, तो हड्डी शायदि न जुड़े, जोड़ जल्दिी �घस सकता है, और पकड़ की ताकत और उंगली की हरकत कम हो
सकती है।
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