
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

फ्लेक्सर टेंडन शीथ गैं��लयन (उंगली मोड़ने वाले टेंडन के आवरण की गांठ) हथेली में, �कसी उंगली की जड़ पर एक छोटी, सख़्त गांठ है।
यह आम तौर पर केवल कुछ �मलीमीटर चिौड़ी होती है, ले�कन इतनी छोटी चिीज़ से �जतनी उम्मीदि होती है, यह उससे ज़्यादिा दिदिर्द कर
सकती है। दिदिर्द तब होता है जब आप कोइर्द सख़्त और संकरी चिीज़ पकड़ते हैं, जैसे स्टीय�रंग व्हील, गोल्फ़ क्लब, साइ�कल का हैंडल या
शॉ�पंग बैग का हैंडल। गांठ उस चिीज़ और आपकी उंगली की हड्डी के बीचि दिब जाती है, और उसे गद्दी देिने के �लए बीचि में कोइर्द नरम चिीज़
नहीं होती।

पकड़ने वाले इन कामाें के दिौरान या उनके बादि दिदिर्द बढ़ जाता है। भारी शॉ�पंग उठाकर ले जाना, औज़ार पकड़ना, या धिुले कपड़े �नचिोड़ना
जैसे काम तकलीफ़देिह हो सकते हैं। कुछ लोग पाते हैं �क चिीज़ को छोड़ देिने पर दुखता हुआ दिदिर्द शांत हो जाता है। गांठ ख़ुदि नरम नहीं,
ब�ल्क सख़्त होती है, और ठीक उस जगह होती है जहां आपकी उंग�लयां मुड़कर हथेली से �मलती हैं।

क्याें�क दिदिर्द पकड़ने से जुड़ा है, इस�लए यह उस हाथ से �कए जाने वाले आपके कामाें को सी�मत करने लग सकता है। हो सकता है आप
कुछ खास कामाें से बचिने लगें, या उस जगह पर दिबाव न पड़े, इस�लए चिीज़ें पकड़ने का अपना तरीका बदिलने लगें।

अगर कभी आपकी उंगली, हाथ या बांह गमर्द, लाल, सूजी हुइर्द और दिदिर्दनाक हो जाए, ख़ासकर बुखार के साथ, तो इसके �लए उसी �दिन
इमरजेंसी �वभाग में इलाज ज़रूरी है। वहां जाने के �लए आपको अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) से रेफ़रल की ज़रूरत नहीं है।

असल में क्या हो रहा है

आपकी उंगली दिो टेंडनाें (कंडरा) की वजह से मुड़ती है, जो आपकी अग्रबाहु (कोहनी से कलाइर्द तक का �हस्सा) से शुरू होकर उंगली की
हथेली वाली तरफ़ चिलते हैं और उंगली की हड्डी से जुड़ जाते हैं। इन्हें एसेी र�स्सयां समझें जो उंगली मोड़ने पर खींचिती हैं। इन र�स्सयाें को
हड्डी से दूर धिनुष की तरह उभरने देिने के बजाय हड्डी से सटाकर रखने के �लए, ये मज़बूत पट्टाें से बनी एक सुरंग के अंदिर चिलते हैं, �जन्हें
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पुली (टेंडन को हड्डी से सटाकर रखने वाला पट्टा) कहते हैं। उस सुरंग के अंदिर एक पतली, �फसलन भरी परत होती है जो टेंडनाें को पोषण
देिती है और उन्हें आसानी से �फसलता रखती है।

फ्लेक्सर टेंडन शीथ गैं��लयन गाढे़, जेली जैसे तरल की एक छोटी थैली है जो उस सुरंग से बाहर उभर आती है। यह थैली टेंडन के आवरण
(शीथ) की अंदिरूनी परत से ही भरती है, इस�लए यह दिबाव में हो रहे एक छोटे �रसाव की तरह व्यवहार करती है: इसका तरल �नकाल दिें
तो यह �फर भर जाती है, क्याें�क �रसाव अब भी मौजूदि है। थैली हथेली में उंगली की ठीक जड़ पर होती है, जहां सुरंग हड्डी से कसकर बंधिी
होती है और उसके ऊपर कोइर्द नरम गद्दी नहीं होती। इसी�लए केवल कुछ �मलीमीटर चिौड़ी गांठ भी पकड़ने पर इतना दिदिर्द कर सकती है:
आप जो भी पकड़ रहे हाें, उसके और नीचिे की हड्डी के बीचि गांठ दिब जाती है।

यही जगह उन दूसरी बाताें को भी समझाती है जो शायदि आपने महसूस की हाें। क्याें�क गांठ एक संकरी सुरंग के अंदिर जगह घेरती है,
इस�लए टेंडन के उसमें से �फसलते समय यह उसकी जगह को तंग कर सकती है, और इसी�लए इस जगह पर गांठ वाले कुछ लोगाें की
उंगली अटकती भी है या उसमें कट-कट की आवाज़ भी होती है। उंगली की पास वाली नवर्द (तं�त्रिका) आवरण के ठीक बगल में चिलती हैं,
हर तरफ़ एक, इस�लए �कसी नवर्द पर दिबाव डालने वाली गांठ से �सफ़र्द  दिदिर्द ही नहीं, ब�ल्क झुनझुनी या सुन्नपन भी हो सकता है।

यह जानना फ़ायदेिमंदि है �क ठीक इसी जगह की गांठ दूसरे कारणाें से भी हो सकती है, जैसे �फसलते समय अटकने वाला टेंडन, या हथेली
के ऊतक का मोटा हो जाना जो उंगली को हथेली की ओर खींचि लेता है। आपके सजर्दन आम तौर पर आपके हाथ की जांचि करके इनमें
फ़कर्द  कर सकते हैं, और हर एक का इलाज अलग होता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्दन हैं, और वे आपकी समस्या के अनुकूल
सबसे कम चिीर-फाड़ वाले �वकल्पाें से शुरुआत करते हैं। मरीज़ आमतौर पर अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के रेफ़रल से हमारे
�क्ल�नक आते हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट (सरकारी भुगतान
वापसी) पाने के यो�य होने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा। आपके अपॉइटंमेंट पर हम आपकी पूरी जानकारी (�हस्ट्री)
लेते हैं, आपके हाथ की जांचि करते हैं, और अगर यह पक्का करने के �लए ज़रूरत हो �क गांठ क्या है, तो अल्ट्रासाउंड स्कैन जैसी इमे�जंग
करवाते हैं।

क्याें�क यह गांठ नुकसान नहीं करती और बढ़ती नहीं रहती, इस�लए इलाज पूरी तरह इस पर �नभर्दर करता है �क यह आपको �कतना
परेशान करती है। जो गांठ आपको महसूस होती है ले�कन आपकी सामान्य पकड़ के दिौरान दिदिर्द नहीं करती, उसके �लए शायदि कुछ भी
करने की ज़रूरत न हो। अगर कोइर्द खास पकड़ बार-बार दिदिर्द करती है, तो चिीज़ें पकड़ने का तरीका बदिलना या कुछ समय के �लए उस
काम को कम करना काफ़ी हो सकता है। हैंड थेरेपी (हाथ की �वशेष थेरेपी) से भी आपको हाथ इस्तेमाल करने के एसेे तरीके ढंूढने में मदिदि
�मल सकती है �जनसे उस जगह पर कम दिबाव पड़े।

सुइर्द से गांठ का तरल �नकालना, �जसे ए�स्परेशन कहते हैं, अक्सर सजर्दरी से पहले आज़माया जाता है। इससे थैली का तरल �नकल जाता
है, ले�कन क्याें�क थैली टेंडन के आवरण से भरती है, इस�लए यह आम तौर पर �फर से भर जाती है। कुछ गांठें  समय के साथ अपने आप
भी शांत हो जाती हैं। आपके मामले में तरल �नकालना आज़माने लायक है या नहीं, इस पर हम आपसे बात करेंगे।

अगर इन आसान कदिमाें से आपको पयार्दप्त राहत नहीं �मली है, तो सजर्दरी पर �वचिार �कया जा सकता है। ऑपरेशन में उंगली की जड़ पर
एक छोटे चिीरे से गांठ �नकाली जाती है, साथ में टेंडन के आवरण का वह छोटा �हस्सा भी �जससे वह बनती है, और यही उसे वापस आने
से रोकता है। हम आम तौर पर सजर्दरी तब सुझाते हैं जब आपकी रोज़ की �ज़ंदिगी का कोइर्द खास, बार-बार �कया जाने वाला काम दिदिर्द की
वजह से सी�मत हो रहा हो, और यह फै़सला आप और हम �मलकर करते हैं।

अगर कभी आपकी उंगली, हाथ या बांह गमर्द, लाल, सूजी हुइर्द और दिदिर्दनाक हो जाए, ख़ासकर बुखार के साथ, तो उसी �दिन इमरजेंसी
�वभाग जाएं।
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क्या उम्मीदि करें

इस तरह के ज़्यादिातर गैं��लयन नुकसान नहीं करते और बढ़ते नहीं रहते। कुछ समय के साथ अपने आप शांत हो जाते हैं, और कुछ आते-
जाते रहते हैं। अगर आपकी गांठ दिदिर्द नहीं करती, तो हो सकता है आपको कभी �कसी इलाज की ज़रूरत ही न पड़े।

अगर पकड़ने पर गांठ दिदिर्द करती है, तो आसान कदिम मदिदि कर सकते हैं। सुइर्द से तरल �नकालने से थैली खाली हो जाती है, ले�कन क्याें�क
थैली टेंडन के आवरण से भरती है, इस�लए यह आम तौर पर �फर से भर जाती है। जब तक आप यह देिखने का इतंज़ार करते हैं �क गांठ
शांत होती है या नहीं, तब तक चिीज़ें पकड़ने का तरीका बदिलना, या �जस काम से दिदिर्द बढ़ता है उसे कम करना, काफ़ी हो सकता है।

अगर इन कदिमाें से पयार्दप्त मदिदि नहीं �मली है, तो सजर्दरी में गांठ को आवरण के उस छोटे �हस्से के साथ �नकाल �दिया जाता है �जससे वह
बनती है, और यही उसे वापस आने से रोकता है। ज़्यादिातर लोग पाते हैं �क जब वह जगह दिबनी बंदि हो जाती है तो उनकी पकड़ ज़्यादिा
आरामदिायक लगती है। हाथ के �कसी भी ऑपरेशन की तरह, इसमें भी कुछ जो�खम हैं �जन्हें तौलना ज़रूरी है, �जनमें उंगली के एक
�कनारे पर सुन्न �हस्सा, जकड़न, संक्रमण (इन्फेक्शन) और मोटा या छूने पर दिदिर्द करने वाला �नशान शा�मल हैं। फै़सला करने से पहले
आपके सजर्दन आपसे इन पर बात करेंगे।

सजर्दरी के बादि ठीक होने में �दिन नहीं, ब�ल्क सप्ताह लगते हैं। शुरुआत में आपका हाथ दुखेगा, और आपकी उंगली की जड़ पर लगे छोटे
चिीरे को शांत होने में समय लगेगा। सजर्दरी के बादि हैंड थेरेपी एक्सटेंड �रहै�ब�लटेशन (Extend Rehabilitation) में रूबी डूलन के साथ
होती है। रूबी एक हैंड थेरे�पस्ट (हाथ की �वशेषज्ञ थेरे�पस्ट) हैं: जैसे-जैसे आपकी उंगली ठीक होगी, वे आपके व्यायाम में आपका
मागर्ददिशर्दन करेंगी और आपको �जस भी �स्प्लंट की ज़रूरत हो, उसे बनाएंगी। ज़्यादिातर लोग कुछ सप्ताहाें के भीतर पकड़ने वाले अपने
सामान्य कामाें पर लौट आते हैं, हालां�क �नशान पर छूने से होने वाला दिदिर्द थोड़ा ज़्यादिा समय तक रह सकता है।

अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, रात में आपकी नींदि खोल देिते हैं, या आपको काम करने या अपना
हाथ इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

उंगली की जड़ पर होने वाली ज़्यादिातर गांठें  नुकसान न करने वाले गैं��लयन होती हैं, ले�कन उस जगह पर कुछ दूसरी चिीज़ें भी एसेी ही
�दिख सकती हैं। मोड़ते समय लॉक हो जाने (अटक जाने) वाली या कट-कट की आवाज़ करने वाली उंगली, या हथेली में एक सख़्त डोरी
जो उंगली को हथेली की ओर खींचि रही हो, एसेी समस्याएं हैं �जनमें आपके सजर्दन आपके हाथ की जांचि करके फ़कर्द  कर सकते हैं। �कसी
भी नइर्द गांठ की जांचि करवा लेना फ़ायदेिमंदि है, ता�क आपको पता हो �क आपको इनमें से कौन-सी समस्या है।

अगर पकड़ने पर गांठ दिदिर्द करती है, अगर आपको उंगली में झुनझुनी या सुन्नपन महसूस होता है, या अगर उंगली अटकती है या उसमें कट-
कट की आवाज़ होती है, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, रात में
आपकी नींदि खोल देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तब भी जांचि के �लए कहें।

अगर कभी आपकी उंगली, हाथ या बांह गमर्द, लाल, सूजी हुइर्द और दिदिर्दनाक हो जाए, ख़ासकर बुखार के साथ, तो उसी �दिन इमरजेंसी
�वभाग जाएं। वहां जाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल की ज़रूरत नहीं है।

�वस्तार से

यह �हस्सा आपके अपने इलाज के फै़सलाें के �लए ज़रूरी जानकारी से आगे जाता है। फ्लेक्सर टेंडन शीथ गैं��लयन के बारे में ज़्यादिा
पढ़ना फ़ायदेिमंदि है, क्याें�क यह हैंड सजर्दरी की सबसे छोटी गांठ है जो �नय�मत रूप से अपने आकार के मुकाबले कहीं ज़्यादिा लक्षण पैदिा
करती है, और क्याें�क यह �जस चिीज़ से जुड़ी है, वही तय करता है �क यह दिदिर्द क्याें करती है और आसान इलाज क्याें नाकाम होते हैं।
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मटर के दाने �जितनी गांठ जिो अपने आकार से कहीं ज़्यादा ददर्द करती है

ये �सस्ट, �जन्हें रे�टनैकुलर �सस्ट या वोलर रे�टनैकुलर गैं��लया भी कहा जाता है, उस रेशेदिार आवरण से बनती हैं जो फ्लेक्सर टेंडनाें को
उंगली की ह�ड्डयाें से सटाकर रखता है [1]। ये हथेली में उंगली की जड़ पर होती हैं, आमतौर पर केवल कुछ �मलीमीटर चिौड़ी होती हैं, और
नरम के बजाय सख़्त होती हैं।

इसका लक्षण खास होता है और बनावट (एनाटॉमी) समझ में आते ही अपने आप स्पष्ट हो जाता है: �कसी सख़्त और संकरी चिीज़ को
पकड़ने पर दिदिर्द, जैसे स्टीय�रंग व्हील, गोल्फ़ क्लब, साइ�कल का हैंडल, या शॉ�पंग बैग का हैंडल। �सस्ट उस चिीज़ और नीचिे की हड्डी के
बीचि फंस जाती है, और उसे गद्दी देिने के �लए कोइर्द नरम ऊतक नहीं होता, क्याें�क आवरण सीधिे उंगली की हड्डी (फैलेंक्स) से जुड़ा होता है।

इसी�लए आकार और लक्षणाें का आपस में बहुत कम संबंधि होता है। कलाइर्द के �पछले �हस्से पर एक बड़ी नरम सूजन दिदिर्दर�हत हो सकती
है, जब�क उंगली की जड़ पर उसके छोटे-से �हस्से �जतनी गांठ सचिमुचि काम में रुकावट डालती है।

हर दूसरे गैं��ग्लियन जैिसा ही �नयम

इसका व्यवहार इस बात से तय होता है �क यह �कससे जुड़ी है। �सस्ट टेंडन के आवरण से बनती है और उसी से भरती है, �जसका मतलब
है �क इसकी कायर्द-प्रणाली कलाइर्द के गैं��लयन और म्यूकस �सस्ट जैसी ही है: थैली समस्या का �दिखने वाला �सरा है, स्रोत नहीं।

इस�लए इसमें छेदि करने या सुइर्द से तरल �नकालने (ए�स्परेशन) से सूजन का इलाज होता है, �रसाव का नहीं। साधिारण तरल �नकालने के
बादि इसका वापस आना आम है, और पक्के इलाज का मतलब है �सस्ट को आवरण के उस प्रभा�वत �हस्से के साथ काटकर �नकालना
�जससे वह बनती है।

ऑपरेशन �जितना सुनने में ग्लिगता है उससे छोटा क्याें है, पर मामूग्लिी क्याें नहीं

गांठ �नकालना (ए�क्सज़न) उंगली की जड़ पर एक छोटे चिीरे से की जाने वाली छोटी प्र�क्रया है, और आमतौर पर इससे समस्या ठीक हो
जाती है। उस जगह पर दिो शारी�रक तथ्य सावधिानी को ज़रूरी बनाते हैं।

उंगली की नवर्द (�ड�जटल नवर्द) फ्लेक्सर आवरण के ठीक बगल में चिलती हैं, हर तरफ़ एक, और उंगली की जड़ पर ये सतह के पास होती हैं
और बीचि की उन संरचिनाआें के करीब होती हैं �जन्हें �नकाला जा रहा होता है। इस जगह के एक छोटे ऑपरेशन में उंगली के एक �कनारे
पर सुन्न �हस्सा रह जाना एक जाना-माना जो�खम है।

दूसरा, आवरण का केवल वही �हस्सा �नकाला जा सकता है जो फालतू है। पुली (टेंडन को हड्डी से सटाकर रखने वाला पट्टा) भार उठाने
वाली संरचिनाएं हैं, और �कसी अहम पुली के हट जाने से टेंडन धिनुष की डोरी की तरह उंगली से दूर उभर आता है (बो�स्ट्र ं�गंग), �जससे
पकड़ कमज़ोर हो जाती है। इस�लए गांठ �नकालना जानबूझकर आवरण के उसी �हस्से तक सी�मत रखा जाता है जो यह काम नहीं कर
रहा होता।

इसे कब वैसे ही छोड़ दें

क्याें�क यह गांठ कैं सर वाली नहीं है (�बनाइन) और अ�न�श्चित समय तक बढ़ती नहीं रहती, इस�लए इलाज केवल लक्षणाें के आधिार पर
तय होता है। जो �सस्ट �दिखती या महसूस होती है ले�कन रोज़ की पकड़ में दिदिर्द नहीं करती, उसके �लए कुछ करने की ज़रूरत नहीं है।
जहां इसका इलाज �कया जाता है, वहां इस�लए �कया जाता है क्याें�क कोइर्द खास और बार-बार की जाने वाली ग�त�व�धि प्रभा�वत हो रही
है, जो ज़्यादिातर मामलाें से ज़्यादिा स्पष्ट कारण है, क्याें�क दिदिर्द पैदिा करने वाली पकड़ को पहचिानना आमतौर पर व्य�क्त के �लए आसान
होता है।

उंगली के �सरे वाले जोड़ और कलाइर्द की इससे जुड़ी �सस्टाें के बारे में उनके अपने पेजाें पर बताया गया है; तीनाें में साझा �सद्धांत यह है
�क समस्या लौटेगी या नहीं, यह थैली नहीं, ब�ल्क उसका डंठल (जुड़ाव) तय करता है।
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