
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

उंगली के �सरे की चिोट में दिदिर्द आमतौर पर ठीक उंगली के आ�खिरी �हस्से पर होता है, जहां त्वचिा, नाखिून और हड्डी एक-दूसरे के बहुत पास
होते हैं। दिदिर्द अक्सर तेज़ या धिड़कता हुआ होता है, और यह आमतौर पर तब बढ़ जाता है जब उंगली कहीं टकराती है, आप को�र्द चिीज़
पकड़ते हैं, या �सरे पर दिबाव डालते हैं। टा�प करना, कपड़ाें के बटन लगाना, �सक्के उठाना और चिाबी घुमाना, ये सब मु��कल लग सकते
हैं, क्याें�क सारा भार उंगली के �सरे पर ही पड़ता है।

उंगली सुन्न या कमज़ोर, या दिोनाें, महसूस हो सकती है। हो सकता है आपको लगे �क �सरा अनाड़ी-सा हो गया है (ठीक से काबू में नहीं
रहता), या आप सतह की बनावट पहले की तरह महसूस नहीं कर पाते। नाखिून के आसपास सूजन और छूने पर दिदिर्द होना आम है, और
खिुदि नाखिून को भी नुकसान हो सकता है। पहले कुछ �दिनाें में दिदिर्द से अक्सर लोगाें की रात में नींदि खिुल जाती है, और हाथ का �स्तेमाल
करने के बादि दिदिर्द बढ़ सकता है।

कुछ लोग पाते हैं �क घाव भर जाने के काफ़ी समय बादि भी उनकी उंगली का �सरा ठंड पर प्र�त�क्रिया करता है। ठंडी हवा, ठंडा पानी या
ठंडा �दिन �सरे में दिदिर्द पैदिा कर सकता है या उसे ज़रूरत से ज़्यादिा संवेदिनशील बना सकता है। यह आमतौर पर समय के साथ बेहतर हो
जाता है।

अगर उंगली का को�र्द �हस्सा कटकर अलग हो गया है, तो तुरंत �मरजेंसी �वभाग जाएं और कटा हुआ �हस्सा अपने साथ ले जाएं। उसे
गीली जाली (गॉज़) या गीले साफ़ कपड़े में लपेटें, एक बंदि (सील की हु�र्द) प्ला�स्टक की थैली में रखिें, और उस थैली को बफ़र्द  पर या बफ़र्द
वाले पानी में रखिें। कटे हुए �हस्से को कभी भी सीधिे बफ़र्द  पर न रखिें।

अगर उंगली गमर्द, लाल, सूजी हु�र्द और दिदिर्द भरी हो जाए, खिासकर बुखिार के साथ, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। यही बात तब भी
लागू होती है जब फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) या जोड़ के ऊपर की त्वचिा खिुल ग�र्द हो, हड्डी �दिखि रही हो, या उंगली साफ़ तौर पर टेढ़ी (बेडौल)
�दिखि रही हो। अगर उंगली फीकी (सफे़दि पड़ी हु�र्द), ठंडी, सफे़दि या नीली पड़ जाए, या चिोट के बादि अचिानक उसमें महसूस करने या उसे
�हलाने की क्षमता चिली जाए, तो उसे भी उसी �दिन �मरजेंसी देिखिभाल की ज़रूरत है।

अगर लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, रात में आपकी नींदि खिोल देिते हैं, या आपको काम करने या हाथ का
�स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) से �मलें या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

उंगली के �सरे की चिोटें
मैलेट �फंगर — उंगली का �सरा नीचिे लटक जाता है, क्याें�क उंगली के आ�खिरी �हस्से पर उसे सीधिा
करने वाला (एक्सटेंसर) टेंडन फट गया है या हड्डी का एक छोटा टुकड़ा खिींचिकर उखिाड़ लाया है।
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असल में क्या हो रहा है

उंगली के �सरे की चिोट का मतलब है उंगली के �बल्कुल आ�खिरी �हस्से को हुआ नुकसान, जहां त्वचिा, नाखिून, हड्डी और नवर्द (तं�त्रिका) के
�सरे एक-दूसरे से सटकर भरे होते हैं। उंगली का �सरा हाथ के सबसे ज़्यादिा काम आने वाले �हस्साें में से एक है। लगभग हर चिीज़ को
महसूस करने, पकड़ने और संभालने के �लए आप �सी सतह का �स्तेमाल करते हैं, �स�लए वहां की छोटी-सी चिोट पर भी ध्यान जाता है।

हर उंगली के �सरे में हड्डी का एक छोटा टुकड़ा, वह परत �जससे नाखिून उगता है (नेल बेड), और नवर्द का एक घना जाल होता है जो छूने
और तापमान की जानकारी देिता है। जब को�र्द चिीज़ उंगली के �सरे को कुचिल देिती है, काट देिती है या फंसा लेती है, तो �नमें से �कसी को
भी एक साथ नुकसान पहुंचि सकता है। �सी�लए �जन लक्षणाें के बारे में आपने अभी पढ़ा, वे अक्सर एक साथ आते हैं: वहां दिदिर्द जहां सब
कुछ पास-पास होता है, चिो�टल नवर्द के कारण सुन्नपन, और नाखिून के आसपास सूजन।

नेल बेड अपने आकार से कहीं ज़्यादिा मायने रखिता है। यह नाखिून की प्लेट के नीचिे ऊतक की एक पतली परत है, कुछ-कुछ उस क्यारी
जैसी �जसमें पौधिा उगता है। अगर यह कट जाए और ऊबड़-खिाबड़ छोड़ �दिया जाए, या �खिसके हुए हड्डी के टुकड़े के ऊपर भर जाए, तो
बादि में उगने वाला नाखिून फटा हुआ, धिारीदिार या मुड़ा हुआ (हुक जैसा) हो सकता है। �सी�लए जब नेल बेड भी चिोट में शा�मल हो, तो
देिखिने में मामूली लगने वाली चिोट को भी गंभीरता से �लया जाता है।

अगर �सरा आं�शक रूप से या पूरी तरह कटकर अलग हो गया है, तो चिोट में त्वचिा, हड्डी और �सरे को खिून पहुंचिाने वाली छोटी-छोटी खिून
की न�लयां शा�मल होती हैं। हर �हस्सा �कतना प्रभा�वत है, �सी से तय होता है �क क्या �कया जा सकता है, एसेी ड्र े�संग (घाव की पट्टी) से
लेकर जो उंगली को उसके अपने �कनाराें से अंदिर की ओर भरने देिती है, कटे हुए �हस्से को वापस जोड़ने तक। सही हालात �मलने पर
उंगली के �सरे में खिुदि को भरने की असली क्षमता भी होती है, �सी�लए �लाज को उतना ही सरल रखिा जाता है �जतना चिोट �जाज़त देिती
है।

बच्चिाें में उंगली के �सरे की चिोटें अक्सर होती हैं, ज़्यादिातर घर पर दिरवाज़े या �खिड़की में, और �नमें से ज़्यादिातर को रोका जा सकता है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्दन, �लाज को आपकी खिास चिोट के
अनुसार तय करते हैं। उंगली के �सरे की कुछ चिोटें �बना ऑपरेशन के भर जाती हैं, और कुछ में जल्दिी सजर्दरी की ज़रूरत होती है, �स�लए
जल्दिी जांचि करवाना मायने रखिता है। मरीज़ आमतौर पर अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक आते हैं;
अगर �कसी �फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के योग्य होने के �लए आपको अपने
जीपी से रेफ़रल लेना होगा। �क्ल�नक में हम आपकी पूरी बात सुनते हैं, उंगली की जांचि करते हैं, और जहां ज़रूरत हो वहां �मे�जंग
(एक्स-रे जैसे स्कैन) करवाते हैं।

उंगली के �सरे की बहुत-सी चिोटाें का �लाज �बना सजर्दरी के �कया जाता है। घाव को नम और सुर�क्षत रखिने वाली ड्र े�संग �सरे को उसके
अपने �कनाराें से अंदिर की ओर भरने देिती है, और यह तब भी काम कर सकता है जब हड्डी का एक छोटा टुकड़ा �दिखि रहा हो। सही हालात
�मलने पर उंगली के �सरे में अपना आकार और महसूस करने की क्षमता दिोबारा बनाने की असली क्षमता होती है। जो ड्र े�संग हवा और
नमी को आर-पार जाने देिती है, वह बदिलते समय, खिासकर शुरुआत में, आमतौर पर ज़्यादिा आरामदेिह रहती है, और उससे घाव भरने का
समय भी बेहतर �दिखिता है। कुछ ड्र े�संग से अस्पताल में रुकने या ऑपरेशन �थएटर में जाने की ज़रूरत नहीं पड़ती। �स रास्ते की मुख्य
कीमत समय है, साथ में �नय�मत रूप से ड्र े�संग बदिलना, ले�कन यह बोझ अस्थायी है। घाव बंदि हो जाने के बादि, हैंड थेरेपी (हाथ की
�वशेषज्ञ थेरेपी) आपको �हलने-डुलने की क्षमता दिोबारा बनाने और उंगली को �फर से काम में लाने में मदिदि करती है।

सजर्दरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब चिोट खिुदि उसकी मांग करे, �सफ़र्द  ड्र े�संग के नाकाम होने के बादि ही नहीं। अगर उंगली का को�र्द
�हस्सा कटकर अलग हो गया है, तो हम उसे वापस जोड़ सकते हैं, �जससे �दिखिावट और काम करने की क्षमता दिोनाें वापस आती हैं। जहां
�सरे को न�र्द त्वचिा से ढकने की ज़रूरत हो, वहां ऊतक को �खिसकाकर घाव तक लाने के क�र्द तरीके हैं, �जन्हें �स आधिार पर चिुना जाता है
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�क नुकसान कहां है और क्या खिुला है। अगर नेल बेड कट गया है, तो हम उसकी सावधिानी से मरम्मत करते हैं, क्याें�क ऊबड़-खिाबड़ नेल
बेड से उगने वाला नाखिून फटा हुआ, धिारीदिार या मुड़ा हुआ (हुक जैसा) हो सकता है। �स ऑपरेशन का अपना अलग पेज है, और उसके
बादि क्या उम्मीदि करें, यह अगले �हस्से में बताया गया है।

क्या उम्मीदि करें

उंगली के �सरे की ज़्यादिातर चिोटें सही �लाज �मलने पर अच्छी तरह ठीक हो जाती हैं। उंगली के �सरे में खिुदि को भरने की असली क्षमता
होती है, और त्वचिा, नेल बेड और नवर्द का सावधिानी से �कया गया �लाज आमतौर पर आपको एसेा उंगली का �सरा देि सकता है जो अच्छा
�दिखिे और अच्छी तरह काम करे। बहुत-सी चिोटें �बना ऑपरेशन के भर जाती हैं, और उस रास्ते की मुख्य कीमत समय और �नय�मत रूप
से ड्र े�संग बदिलना है, को�र्द स्थायी नुकसान नहीं। घाव बंदि हो जाने के बादि, हैंड थेरेपी आपको �हलने-डुलने की क्षमता दिोबारा बनाने और
उंगली को �फर से काम में लाने में मदिदि करती है।

ठीक होना तुरंत नहीं, धिीरे-धिीरे होता है। �सरे में महसूस करने की क्षमता अक्सर धिीरे-धिीरे लौटती है, और हो सकता है वह �बल्कुल पहले
जैसी महसूस न हो। कुछ लोग पाते हैं �क घाव भर जाने के काफ़ी समय बादि भी उंगली का �सरा ठंड पर प्र�त�क्रिया करता है, और यह
आमतौर पर समय के साथ बेहतर हो जाता है। सुन्नपन, छूने पर दिदिर्द और नाखिून में बदिलाव को शांत होने में भी कुछ सप्ताह से लेकर कुछ
महीने लग सकते हैं। अगर उंगली का को�र्द �हस्सा वापस जोड़ा गया है, तो हो सकता है उंगली चिोट से पहले जैसी �बल्कुल महसूस न हो या
काम न करे, ले�कन �फर भी वह आपको उपयोगी काम करने की क्षमता, अच्छी �दिखिावट, और काम और रोज़मरार्द के कामाें पर लौटने का
मौका देि सकती है।

अगर उंगली के �सरे की चिोट का �लाज न �कया जाए, या नेल बेड की सावधिानी से मरम्मत न की जाए, तो समस्याएं शांत होने के बजाय
बनी रहती हैं। ऊबड़-खिाबड़ नेल बेड से उगने वाला नाखिून फटा हुआ, धिारीदिार या मुड़ा हुआ (हुक जैसा) ही रह सकता है। नवर्द के �जस
नुकसान का �लाज न �कया जाए, वह स्थायी सुन्नपन या लगातार बना रहने वाला दिदिर्द छोड़ सकता है। कुछ लोगाें को घाव भर जाने के बादि
उंगली के �सरे में लंबे समय तक दिदिर्द रहता है, और �जन लोगाें की उंगली का को�र्द �हस्सा हटाया जाता है, उनमें से लगभग तीन में से एक
व्य�क्त लंबे समय तक नवर्द के दिदिर्द की बात बताता है। �न चिोटाें के बादि संक्रिमण (�न्फेक्शन) असामान्य है, 2.5%, ले�कन अगर उंगली
गमर्द, लाल, सूजी हु�र्द और दिदिर्द भरी हो जाए, खिासकर बुखिार के साथ, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं।

ठीक होने के दिौरान चिेतावनी के संकेताें पर नज़र रखिें। अगर उंगली फीकी (सफे़दि पड़ी हु�र्द), ठंडी, सफे़दि या नीली पड़ जाए, या चिोट के
बादि अचिानक उसमें महसूस करने या उसे �हलाने की क्षमता चिली जाए, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर लक्षण शांत नहीं हो रहे
हैं, सप्ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, रात में आपकी नींदि खिोल देिते हैं, या आपको काम करने या हाथ का �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने
जीपी से �मलें या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखिाएं

उंगली के �सरे की ज़्यादिातर चिोटें जीपी के पास जाने या सामान्य अपॉ�टंमेंट तक �तंज़ार कर सकती हैं, ले�कन कुछ नहीं कर सकतीं।
अगर उंगली का को�र्द �हस्सा कटकर अलग हो गया है, तो तुरंत �मरजेंसी �वभाग जाएं और कटा हुआ �हस्सा अपने साथ ले जाएं। अगर
उंगली गमर्द, लाल, सूजी हु�र्द और दिदिर्द भरी हो जाए, खिासकर बुखिार के साथ, या अगर वह फीकी (सफे़दि पड़ी हु�र्द), ठंडी, सफे़दि या नीली
पड़ जाए, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। यही बात तब भी लागू होती है जब चिोट के बादि अचिानक उंगली में महसूस करने या उसे
�हलाने की क्षमता चिली जाए, या फै्रक्चिर या जोड़ के ऊपर की त्वचिा खिुल ग�र्द हो, हड्डी �दिखि रही हो, या उंगली साफ़ तौर पर टेढ़ी (बेडौल)
�दिखि रही हो। �जन अंगू�ठयाें ने उंगली को फंसा �लया हो या फाड़ �दिया हो, वे गंभीर चिोटें पहुंचिा सकती हैं �जनके �लए �वशेषज्ञ की
देिखिभाल चिा�हए। अगर लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, रात में आपकी नींदि खिोल देिते हैं, या आपको काम करने
या हाथ का �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी से �मलें या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।
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