
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

मुख्य �हस्से

आपका हाथ, कला�ई समेत, 27 ह�ड्डियां से बना है। �नमं से उन्नीस लंबी ह�ड्डियां हैं। ख़ुदि हाथ मं 19 ह�ड्डियां हैं, और वे पांचि कतारां (रे) मं
लगी हैं। हर कतार ह�ड्डियां की एक एसेी श्रृंखला है जो साथ �मलकर काम करती है। आपके अंगूठे की श्रृंखला सबसे छोटी है, �जसमं तीन
ह�ड्डियां हैं। आपकी बाकी चिार उंग�लयां मं से हर एक की श्रृंखला मं चिार ह�ड्डियां हैं।

ह�ड्डियां को �लगामंट (स्नायुबंधिन) कहे जाने वाले मज़बूत पटे्ट आपस मं जोड़े रखते हैं। उंगली के हर जोड़ को दिोनां तरफ़ के दिो �लगामंट
और हथेली की तरफ़ एक सख़्त गद्दी, �जसे वोलार प्लेट कहते हैं, �स्थर रखते हैं। यह गद्दी उंगली को पीछे की ओर मुड़ने से रोकती है। हर
उंगली के बीचि वाले जोड़ की गद्दी हाथ मं सबसे मज़बूत होती है। आपके अंगूठे की जड़ के आसपास के �लगामंट उसे उसकी छोटी, घोड़े
की काठी जैसे आकार वाली हड्डिी पर �टकाए रखते हैं। जब ये �खंचि जाते हैं या फट जाते हैं, तो अंगूठे की हड्डिी अपनी जगह से �खसक
सकती है।

आपके हाथ मं एक प्राकृ�तक कटोरी जैसा आकार भी होता है। जब आपका अंगूठा तजईनी के बगल मं होता है, तो आपकी हथेली एक
उथली कटोरी बनाती है। जब आप कुछ पकड़ने के �लए अंगूठा फैलाते हैं, तो वह कटोरी एक नाली बन जाती है जो आपके अंगूठे की
�सलवट की रेखा के साथ चिलती है। आपकी उंग�लयां �स कोण पर होती हैं �क जब वे मुड़ती हैं, तो सब हथेली के सीधिे नीचिे की ओर नहीं,
ब��क अंगूठे की जड़ के पास की एक हड्डिी की ओर �शारा करती हैं।

यह सब मांसपे�शयां और टंडन (कंडरा) �हलाते हैं। टंडन वे डो�रयां हैं जो मांसपेशी को हड्डिी से जोड़ती हैं। कुछ आपकी अग्रबाहु (कोहनी से
कला�ई तक का �हस्सा) मं शुरू होते हैं और कला�ई से गुज़रकर आपकी उंग�लयां तक पहुंचिते हैं। हथेली की तरफ़ के मोड़ने वाले टंडन
आपकी कला�ई की एक सुरंग से गुज़रते हैं, �फर हर उंगली की ओर पंखे की तरह फैल जाते हैं। वे तरल से भरी �फसलन वाली आस्तीनां के
अंदिर सरकते हैं, �जससे हरकत सहज रहती है। ऊतक के छोटे छ�ले, �जन्हं पुली (टंडन को हड्डिी से सटाकर रखने वाला पट्टा) कहते हैं,
मुड़ते समय �न टंडनां को हड्डिी के पास रखते हैं। आपके हाथ के �पछले �हस्से (हथेली की उलटी तरफ़) पर, सीधिा करने वाले टंडन हर
उंगली के जोड़ (पोर) के ऊपर पंखे की तरह फैलते हैं। रेशां का एक झूला हर टंडन को बीचि मं �टकाए रखता है ता�क वह बराबर �खंचिाव
देि। छोटी मांसपे�शयां, जो हाथ के अंदिर ही शुरू और ख़त्म होती हैं, बारीक �नयंत्रण मं, उंग�लयां को फैलाने मं, और चिुटकी से पकड़ते और
मुट्ठी से पकड़ते समय उन्हं �स्थर रखने मं मदिदि करती हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आपका हाथ कैस ेकाम करता है
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सब कुछ साथ �मलकर कैसे काम करता है

आपका हाथ एक साथ दिो काम करता है। यह दु�नया के बारे मं जानकारी जुटाता है, और जो सीखता है उसके �हसाब से काम करता है।
यह दिोनां काम तभी अच्छी तरह कर सकता है जब आपकी बांह मं ऊपर के जोड़ �स्थर हां ले�कन �हलने के �लए आज़ादि हां। आपका कंधिा
हाथ को �नशाने पर लगाता है, आपकी कोहनी उसे पास या दूर लाती है, और आपकी कला�ई और अग्रबाहु पकड़ने का कोण तय करती हैं।

�से गंदि पास करती एक टीम की तरह समझं। हर �हस्सा अगले के �लए तैयारी करता है। आपकी कला�ई की �स्थ�त उंग�लयां के जोड़ां
(पोर) पर असर डालती है, पोर बीचि वाले जोड़ां पर, और बीचि वाले जोड़ उंग�लयां के �सरां पर। जब आप पकड़ने के �लए हाथ बंदि करते
हैं, तो जोड़ बारी-बारी से मुड़ते हैं: पहले पोर, �फर बीचि वाले जोड़, �फर उंग�लयां के �सरे। अगर बीचि वाले जोड़ पोर से पहले मुड़ जाएं, तो
को�ई बड़ी चिीज़ �फसल जाती है। एक भी उंगली की जकड़न आपके हाथ को �कसी बड़ी चिीज़ के चिारां ओर बंदि होने से रोक सकती है।

खींचिने का काम टंडन करते हैं, और उन्हं सरकने के �लए जगह चिा�हए। मोड़ने वाले टंडन आपके हाथ के �कसी भी दूसरे टंडन से ज़्यादिा
दूरी तय करते हैं, और आपकी अग्रबाहु के अंदिर 88 �ममी तक सरकते हैं। �फसलन वाले ऊतक की आस्तीनं उन्हं सहज रूप से चिलाए
रखती हैं, और छोटी पुली उन्हं हड्डिी के पास रखती हैं ता�क �खंचिाव सही �दिशा मं रहे। हाथ के अंदिर की छोटी मांसपे�शयां आपकी अग्रबाहु
से आने वाले �खंचिाव को संतु�लत करती हैं, और चिुटकी से पकड़ते और मुट्ठी से पकड़ते समय आपकी उंग�लयां को �स्थर रखती हैं।

आपका अंगूठा �स तालमेल को ख़ास बनाता है। यह �स तरह घूम सकता है �क �सका पोर आपकी छोटी उंगली के पोर से �मल जाए,
और यह 120 �डग्री तक घूमता है। यही मोड़ आपको चिाबी उठाने, पेन पकड़ने या दिरवाज़े का हैंडल घुमाने देिता है।

खून की न�लयां और नवई (तं�त्रका) पूरे तंत्र को पोषण देिती हैं। दिो मुख्य धिम�नयां, कला�ई की दिोनां तरफ़ एक-एक, खून की सप्ला�ई बांटती
हैं, और आमतौर पर �नमं से एक ज़्यादिा भार उठाती है। बारीक शाखाएं हर उंगली तक पहुंचिती हैं, और तापमान �नयं�त्रत करने मं मदिदि के
�लए आपकी हथेली की त्वचिा मं भरपूर खून की सप्ला�ई होती है। आपके सजईन हाथ की �कसी भी प्र�क्रिया से पहले और बादि मं �स खून
के बहाव की ध्यान से जांचि करते हैं, क्यां�क स्वस्थ खून का बहाव ही ठीक होने को संभव बनाता है।

आमतौर पर गड़बड़ कहां होती है

आपके हाथ के कुछ �हस्सां पर दूसरां से ज़्यादिा ज़ोर पड़ता है, और हाथ की बनावट बताती है �क एसेा क्यां है। आपके हाथ के �पछले
�हस्से की त्वचिा पतली और बहुत लचिीली होती है, और यह चिबर्बी वाले ऊतक की एक पतली परत पर �टकी होती है। �ससे यह आसानी से
चिोट खा सकती है। हाथ के �पछले �हस्से पर जलने से ठीक नीचिे के सीधिा करने वाले टंडन को नुकसान हो सकता है, ख़ास तौर पर हर
उंगली के बीचि वाले जोड़ के ऊपर, जहां त्वचिा सबसे पतली होती है। जब वहां जलन गहरी चिली जाती है, तो टंडन के बीचि का �टकाव �बंदु
कमज़ोर हो सकता है या फट सकता है, और �फर उंगली बीचि वाले जोड़ पर नीचिे की ओर मुड़ सकती है जब�क आ�ख़री जोड़ पीछे की
ओर मुड़ जाता है। हथेली की तरफ़ त्वचिा अलग तरह से बनी होती है। �समं मधिुमक्खी के छत्ते जैसी बनावट वाली चिबर्बी की एक मोटी परत
होती है जो झटके सोखती है और आपकी पकड़ को �स्थर रखती है, �स�लए यह दिबाव को बेहतर झेलती है ले�कन �फर भी रसायनां, रगड़
या �बजली की चिोट से ख़राब हो सकती है।

जब हाथ के क�ई काम करने वाले तंत्र एक साथ चिो�टल होते हैं, तो उस चिोट को मैंग�लंग �जंरी (हाथ का बुरी तरह कुचिल या फट जाना)
कहते हैं। �सका मतलब है �क उंग�लयां, हाथ या बांह मं त्वचिा, खून की न�लयां, नवई, मांसपे�शयां, टंडन, हड्डिी और जोड़ सब शा�मल हैं। ये
चिोटं �स�लए अहम हैं क्यां�क आपका हाथ �न सभी �हस्सां के साथ �मलकर काम करने पर �नभईर है।

समस्याएं अंदिर से भी आ सकती हैं। आपके हाथ के अंदिर की छोटी मांसपे�शयां की खून की सप्ला�ई बंदि हो सकती है, और �सका एक
आम संकेत यह है �क उंग�लयां पोर पर मुड़ जाती हैं जब�क बीचि वाले और आ�ख़री जोड़ सीधिे रखे रहते हैं। नवई पर भी असर पड़ सकता
है। आपकी कला�ई की छोटी उंगली वाली तरफ़ चिलने वाली नवई बारीक हरकतां और पकड़ की ताक़त को �नयं�त्रत करती है, और जब यह
काम करना बंदि कर देिती है, तो चिुटकी वाली पकड़ और मुट्ठी वाली पकड़ कमज़ोर हो जाती है। �नशान वाला ऊतक (स्कार �टश्यू) भी
संरचिनाआं को खींचिकर उनका आकार �बगाड़ सकता है। हाथ के �पछले �हस्से पर फैला �नशान उंग�लयां को मुड़ी हु�ई, पंजे जैसी �स्थ�त मं
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खींचि सकता है, यह बदिलाव हाथ के उन जलने के मामलां मं �दिखता है �जनका �लाज नहीं हुआ। अंगूठे की जड़ पर कसा हुआ �नशान या
कसी हु�ई मांसपेशी अंगूठे और तजईनी के बीचि की �झ�ली को खुलने से भी रोक सकती है, �जससे यह सी�मत हो जाता है �क पकड़ने के
�लए आपका हाथ �कतना चिौड़ा फैल सकता है।

मुख्य बात

आपका हाथ छोटा है, ले�कन यह क�ई चिलने वाले पुज़ार्ज़ों वाली एक मशीन की तरह बना है। �समं 19 ह�ड्डियां, 17 जोड़, ख़ुदि हाथ के अंदिर
19 छोटी मांसपे�शयां, और आपकी अग्रबाहु से खींचिने वाले लगभग उतने ही टंडन हैं। �नमं से ज़्यादिातर �हस्से आपके �हलने पर एक-
दूसरे के साथ सरकते हैं, �स�लए सहज रूप से काम करने के �लए उन्हं जगह और �फसलन वाले ऊतक की ज़रूरत होती है। आपका हाथ
आपकी बाकी बांह पर भी �नभईर है: आपका कंधिा उसे �नशाने पर लगाता है, आपकी कोहनी उसे पास या दूर ले जाती है, और आपकी
कला�ई पकड़ने का कोण तय करती है। �सी�लए एक छोटे �हस्से की चिोट पूरे हाथ पर असर डाल सकती है, और �सी�लए आपके सजईन
�सफ़ई  दिदिई वाली जगह नहीं, ब��क यह देिखते हैं �क सब कुछ साथ �मलकर कैसे काम करता है।
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