
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

�विटा�मन डी एक पोषक तत्वि है �जसका इस्तेमाल आपका शरीर हड्डी बनाने और उसे बनाए रखने के �लए करता है। चिोट या सजर्जरी के बादि
मांसपेशी और टेंडन (कंडरा) के ठीक होने में भी इसकी भू�मका होती है। जब आपके �विटा�मन डी का स्तर कम होता है, तो इसे �विटा�मन
डी की कमी कहते हैं।

ह�ड्डयाें और जोड़ाें की समस्याआें विाले लोगाें के �लए �विटा�मन डी का कम होना मायने रखता है। शोधि इस कमी को एंटी�रयर कू्र�सएट
�लगामेंट, यानी घुटने का विह �लगामेंट (स्नायुबंधिन) जो अक्सर खेल में चिो�टल होता है, के फटने की ज़्यादिा दिर से, और उस �लगामेंट के
रीकंस्ट्रक्शन (दिोबारा बनाने के ऑपरेशन) के नाकाम होने से जोड़ता है [1]। इसे स्ट्रेस फै्रक्चिर से भी जोड़ा गया है, यानी बार-बार भार
पड़ने से हड्डी में आने विाली छोटी दिरारें [2]। जो बड़ी उम्र के लोग साधिारण-से �गरने के बादि हड्डी तोड़ बैठते हैं, �जसे फै्र�ज�लटी फै्रक्चिर
(कमज़ोर हड्डी का फै्रक्चिर) कहते हैं, विे एक और एसेा समूह हैं �जनमें ह�ड्डयाें की सेहत के �लए �विटा�मन डी मायने रखता है [3]।

�विटा�मन डी इस पर भी असर डाल सकता है �क सजर्जरी के बादि आप �कतनी अच्छी तरह ठीक होते हैं। अध्ययनाें से संकेत �मलता है �क
यह टेंडन के ठीक होने में मदिदि कर सकता है, ख़ासकर रोटेटर कफ़ (कंधिे को घुमाने विाली मांसपे�शयाें और टेंडनाें का समूह) के �रपेयर
(विापस जोड़ने के ऑपरेशन) के बादि, हालां�क अब तक का शोधि सी�मत है और उसकी गुणवित्ता साधिारण है [4]। सजर्जरी से पहले
�विटा�मन डी कम होने को हाथ के कुछ ऑपरेशनाें के बादि घावि के धिीरे भरने से [5], और कंधिा बदिलने के ऑपरेशन (शोल्डर �रप्लेसमेंट)
के बादि ज�टलताआें से जोड़ा गया है [6]। इसी विजह से, आपके डॉक्टर कुछ ऑपरेशनाें से पहले आपके �विटा�मन डी का स्तर जांचि सकते
हैं और कमी �मलने पर उसका इलाज कर सकते हैं।

आपके शरीर के अंदिर, �विटा�मन डी हड्डी बनाने विाली को�शकाआें को उनका काम करने में मदिदि करता है। जुड़ते हुए फै्रक्चिर पर हुए
अध्ययनाें में, �विटा�मन डी देिने से उस नइर्ज हड्डी की मज़बूती बेहतर हुइर्ज जो फै्रक्चिर के जुड़ने के दिौरान बनती है [7]। यह फै्रक्चिर के जुड़ने में
शा�मल रोग-प्र�तरोधिक (इम्यून) तत्विाें पर भी असर डालता �दिखता है [8]।

जोड़ के हर ऑपरेशन के �लए रूटीन जांचि या सप्लीमेंट (पूरक दिविा) की ज़रूरत नहीं होती। प्रमाण रोटेटर कफ़ �रपेयर [9] या घुटना
बदिलने का ऑपरेशन [10] करविाने विाले हर व्य�क्त के �लए �विटा�मन डी की रूटीन जांचि और सप्लीमेंट का समथर्जन नहीं करते। आपके
डॉक्टर आपसे बात करेंगे �क आपके �लए अपना स्तर जंचिविाना समझदिारी है या नहीं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�विटा�मन डी और ह�ड्डयाें-
मासंप�ेशयाें का स्विास्थ्य
�विटा�मन डी, �जसे 'धिूप का �विटा�मन' कहते हैं, ह�ड्डयाें की मज़बूती और मांसपे�शयाें के काम के �लए
ज़रूरी है।
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क्या यह असर करता है?

सच्चिा जविाब यह है �क यह इस पर �नभर्जर करता है �क आप �विटा�मन डी से क्या उम्मीदि कर रहे हैं। टूटी ह�ड्डयाें के �लए तस्विीर काफ़ी हदि
तक सकारात्मक है। जुड़ते हुए फै्रक्चिर पर हुए अध्ययनाें में, �विटा�मन डी से उस नइर्ज हड्डी की मज़बूती बेहतर हुइर्ज जो फै्रक्चिर के जुड़ने के
दिौरान बनती है [7]। �विटा�मन डी3 के एक स�क्रय रूप से इलाज ने ऑ�स्टयोपोरो�सस (ह�ड्डयाें का पतला और कमज़ोर हो जाना) विाले
लोगाें में भी फै्रक्चिर के जुड़ने को बढ़ाविा �दिया [8]। और जब ऑ�स्टयोपोरो�सस विाली म�हलाआें ने �विटा�मन डी के साथ हाइर्ज-इटंें�सटी
इटंरविल ट्रे�नंग (बीचि-बीचि में आराम के साथ थोड़ी-थोड़ी देिर का बहुत तेज़ व्यायाम) की, तो उनकी ह�ड्डयाें का घनत्वि (बोन डें�सटी) दिोनाें में
से �कसी एक के मुकाबले ज़्यादिा बेहतर हुआ [11]।

ले�कन कुछ नतीजे उलटी �दिशा में जाते हैं। कै�ल्शयम और �विटा�मन डी, दिोनाें को साथ में देिने विाले सप्लीमेंट से ऑ�स्टयोपोरो�सस विाली
मेनोपॉज़ के बादि की म�हलाआें में पे�ल्विस (कमर के नीचिे ह�ड्डयाें का घेरा) की हड्डी का घनत्वि बेहतर हुआ और �विटा�मन डी का कम स्तर
ठीक हुआ [12]। �फर भी उन्हीं सप्लीमेंट से उन म�हलाआें को असल में हुए फै्रक्चिर की संख्या कम नहीं हुइर्ज [12]। यह अंतर मायने रखता
है। स्कैन पर ज़्यादिा मज़बूत �दिखने विाली हड्डी का मतलब हमेशा कम फै्रक्चिर नहीं होता।

जोड़ बदिलने के ऑपरेशन के �लए नतीजे �मले-जुले हैं। घुटना बदिलने के ऑपरेशन के �दिन दिी गइर्ज �विटा�मन डी3 की एक बड़ी ख़ुराक से,
नकली गोली (डमी �पल) की तुलना में, शुरुआती दिौर में ठीक होने, ज�टलताआें, या लोग �कतनी अच्छी तरह चिल-�फर पाते हैं, इनमें कोइर्ज
फ़कर्ज  नहीं पड़ा [13]। �जन लोगाें में शुरुआत में कमी थी, उन्हें अपना स्तर विापस लाने के �लए मध्यम से ज़्यादिा ख़ुराक विाले सप्लीमेंट की
ज़रूरत पड़ी, और तब भी �सफ़र्ज  33.7% ही स्विस्थ स्तर तक पहुंचिे [14]। दूसरी तरफ़, �विटा�मन डी का स्तर पयार्जप्त बनाए रखने से जांघ
की हड्डी के ऊपरी �हस्से के फै्रक्चिर की सजर्जरी के बादि लंबे समय तक जी�वित रहने की संभाविना बेहतर हो सकती है [15]।

टेंडन के ठीक होने के �लए, प्रमाण रोटेटर कफ़ �रपेयर करविाने विाले हर व्य�क्त की रूटीन जांचि या सप्लीमेंट का समथर्जन नहीं करते [9]।
उस ऑपरेशन से पहले �विटा�मन डी कम होने को टेंडन में ज़्यादिा फैटी �डजनरेशन (चिबर्बी जमा होने से होने विाला बदिलावि) से जोड़ा गया,
ले�कन इससे �रपेयर का नतीजा �कतना अच्छा रहता है, इस पर असर पड़ने की संभाविना कम है [9]।

तो �विटा�मन डी हड्डी के जुड़ने के �लए और असली कमी को ठीक करने के �लए उपयोगी �दिखता है। यह कम साफ़ है �क इससे जोड़
बदिलने के ऑपरेशन या टेंडन की सजर्जरी के बादि ठीक होने में सुधिार होता है। आपके डॉक्टर यह तय करने में आपकी मदिदि कर सकते हैं
�क आपके हालात में अपना स्तर जंचिविाना समझदिारी है या नहीं।

इसके जो�खम क्या हैं?

ज़्यादिातर जो�खम �विटा�मन डी के इलाज में नहीं है। बड़ी �चिंता यह है �क जब कम स्तर पर �कसी का ध्यान नहीं जाता, तब क्या होता है।
शोधि �विटा�मन डी की कमी को कुछ ऑपरेशनाें के बादि की समस्याआें से जोड़ता है, �जनमें हाथ की कुछ सजर्जरी के बादि घावि का धिीरे भरना
[5] और कंधिा बदिलने के ऑपरेशन के बादि ज�टलताएं [6] शा�मल हैं। जोड़ बदिलने का ऑपरेशन करविाने विाले लोगाें में भी यह कमी आम
है, और स�दिंयाें में और भी ज़्यादिा [16]। इसी�लए आपके डॉक्टर कोइर्ज समस्या सामने आने का इतंज़ार करने के बजाय कुछ ऑपरेशनाें से
पहले आपका स्तर जांचि सकते हैं।

कम स्तर का इलाज होने पर भी, उसे विापस ऊपर लाना पक्का नहीं है। घुटना बदिलने के ऑपरेशन विाले �जन मरीज़ाें में शुरुआत में कमी
थी, उनमें मध्यम से ज़्यादिा ख़ुराक विाले सप्लीमेंट से मदिदि �मली, ले�कन बहुत-से �फर भी स्विस्थ स्तर तक नहीं पहुंचिे [14]। घुटना बदिलने
के ऑपरेशन के �दिन दिी गइर्ज �विटा�मन डी3 की एक बड़ी ख़ुराक से, नकली गोली (डमी �पल) की तुलना में, शुरुआती दिौर में ठीक होने या
ज�टलताआें में कोइर्ज फ़कर्ज  नहीं पड़ा [13]। इस�लए ज़्यादिा सप्लीमेंट का मतलब हमेशा ज़्यादिा फ़ायदिा नहीं होता, और आपके डॉक्टर
आपसे बात करेंगे �क आपके ऑपरेशन के �लए कौन-सी जांचि और कौन-सा इलाज समझदिारी है।

शोधि जो �दिखाता है, उसकी कुछ सच्चिी सीमाएं भी हैं। घुटना बदिलने के ऑपरेशन के बादि सप्लीमेंट पर प्रमाण एक जैसे नहीं हैं, और इतने
मज़बूत नहीं हैं �क सबका इलाज करना सही ठहराया जा सके [10]। रोटेटर कफ़ �रपेयर के �लए, अध्ययनाें से संकेत �मलता है �क
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�विटा�मन डी टेंडन के ठीक होने में मदिदि कर सकता है, ले�कन शोधि की गुणवित्ता साधिारण है और विह टेंडनाें के �सफ़र्ज  एक समूह को कविर
करता है [4]। और हालां�क उस ऑपरेशन से पहले �विटा�मन डी कम होने को टेंडन में ज़्यादिा चिबर्बी विाले बदिलावि से जोड़ा गया, ले�कन
इससे �रपेयर का नतीजा �कतना अच्छा रहता है, इस पर असर पड़ने की संभाविना कम है [9]।

एक और बात जानने लायक है। कै�ल्शयम और �विटा�मन डी, दिोनाें को साथ में देिने विाले सप्लीमेंट से ऑ�स्टयोपोरो�सस विाली मेनोपॉज़ के
बादि की म�हलाआें में ह�ड्डयाें का घनत्वि बेहतर हुआ, ले�कन उन म�हलाआें को असल में हुए फै्रक्चिर की संख्या कम नहीं हुइर्ज [12]। बेहतर
�दिखने विाले स्कैन का मतलब हमेशा कम फै्रक्चिर नहीं होता। अगर आप ह�ड्डयाें की सेहत के �लए सप्लीमेंट लेने की सोचि रहे हैं, तो इस
अंतर पर अपने डॉक्टर से बात करना फ़ायदेिमंदि है।

क्या यह आपके �लए सही है?

�विटा�मन डी की जांचि और इलाज आमतौर पर उन लोगाें के �लए ठीक रहते हैं �जनके पास जांचि करविाने की कोइर्ज साफ़ विजह हो। अगर
सजर्जरी से पहले आपका स्तर कम हो सकता है, ख़ासकर 20 ng/mL से कम, तो पहले से जांचि (स्क्री�नंग) इलाज की �दिशा तय करने में
मदिदि कर सकती है [17]। इससे हाथ के कुछ ऑपरेशनाें के बादि घावि के धिीरे भरने से बचिावि में भी मदिदि �मल सकती है [5]। घुटने के
�घसावि विाले ग�ठया और कम �विटा�मन डी विाले लोगाें को जोड़ाें में ज़्यादिा फैला हुआ दिदिर्ज हो सकता है, इस�लए विहां भी जांचि करविाना
समझदिारी है [18]। बड़ी उम्र के लोग और पतली, कमज़ोर ह�ड्डयाें विाले लोग एसेे दूसरे समूह हैं �जन्हें अक्सर जांचि से फ़ायदिा होता है।

यह कम साफ़ है �क �कसे फ़ायदिा नहीं होगा। प्रमाण घुटना बदिलने का ऑपरेशन [10] या रोटेटर कफ़ �रपेयर [9] करविाने विाले हर व्य�क्त
की जांचि और इलाज का समथर्जन नहीं करते। और कम स्तर का इलाज होने पर भी, उसे विापस ऊपर लाना पक्का नहीं है। घुटना बदिलने के
ऑपरेशन विाले �जन मरीज़ाें में शुरुआत में कमी थी, उनमें मध्यम से ज़्यादिा ख़ुराक विाले सप्लीमेंट से मदिदि �मली, ले�कन बहुत-से �फर भी
स्विस्थ स्तर तक नहीं पहुंचिे [14]।

�बना जांचि के सीधिे सप्लीमेंट लेने की तुलना में, पहले जांचि करविाने का मतलब है �क इलाज उन्हीं लोगाें को �मले �जन्हें सचि में इसकी
ज़रूरत है। �फर भी, इस फ़ायदेि-नुकसान के संतुलन पर शोधि सी�मत है, और सही तरीका आपके ऑपरेशन और आपकी सेहत पर �नभर्जर
करता है।

यह फै़सला आप और आपके डॉक्टर �मलकर लेंगे। अपने डॉक्टर से अपने खान-पान, घर से बाहर �बताए जाने विाले समय, और पहले हुए
�कसी भी फै्रक्चिर के बारे में बात करें। आप दिोनाें �मलकर तय कर सकते हैं �क आपके ऑपरेशन से पहले ख़ून की जांचि करविाना
समझदिारी है या नहीं, और अगर आपका स्तर कम आए तो क्या करना है।

मुख्य बात

अगर आपका �विटा�मन डी का स्तर कम हो सकता है, ख़ासकर कुछ ऑपरेशनाें से पहले, तो इस पर ध्यान देिना फ़ायदेिमंदि है। यह हड्डी के
जुड़ने के �लए और असली कमी को ठीक करने के �लए उपयोगी �दिखता है, ले�कन यह कम साफ़ है �क इससे जोड़ बदिलने के ऑपरेशन
या टेंडन की सजर्जरी के बादि ठीक होने में सुधिार होता है। सबसे ज़रूरी साविधिानी: कम स्तर का इलाज होने पर भी उसे विापस ऊपर लाना
पक्का नहीं है, इस�लए अपने डॉक्टर से बात करें �क आपके �लए ख़ून की जांचि करविाना समझदिारी है या नहीं।
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