
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

जब आपके सजर्जन को�र्ज स्कैन करवाने को कहते हैं, तो यह नामां की एक उलझी हु�र्ज सूचिी जैसा लग सकता है: एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड,
एमआरआ�र्ज, सीटी। हर एक अलग उपकरण है जो अलग चिीज़ �दिखाता है, कुछ वैसे ही जैसे एक फ़ोटो, एक वी�डयो और एक 3D मॉडल
मं फ़कर्ज  होता है। �नमं से को�र्ज भी दूसरां से बस “बेहतर” नहीं है; सही चिुनाव पूरी तरह �स पर �नभर्जर करता है �क हमं क्या देिखना है।
कौन-सा स्कैन �कस काम मं अच्छा है, यह जान लेने से आपको �दिए गए �नदिर्देशां को लेकर उलझन काफ़ी कम हो जाती है, और यह
समझने मं मदिदि �मलती है �क हम कभी-कभी एक से ज़्यादिा स्कैन क्यां मांगते हैं।

अलग-अलग स्कैन क्यां? हर एक कुछ अलग देिखता है

सबसे काम की बात यह समझना है �क हर तरह का स्कैन �कसी ख़ास तरह के ऊतक के �लए उपयुक्त होता है। हड्डी, टंडन (कंडरा),
�लगामंट (स्नायुबंधिन), का�टर्टिलेज (उपा�स्स्थि) और नवर्ज (तं�त्रिका) सब अलग-अलग तरह से �दिखते हैं, और को�र्ज भी एक स्कैन �न सबको
पूरी तरह नहीं �दिखाता। एक्स-रे हड्डी के �लए बेहतरीन है ले�कन टंडन को लगभग देिख ही नहीं पाता; अल्ट्रासाउंड टंडन को बहुत अच्छी
तरह �दिखाता है ले�कन जोड़ के गहरे अंदिर नहीं देिख सकता। �स�लए जब हम को�र्ज स्कैन चिुनते हैं, तो असल मं हम एक सवाल पूछ रहे
होते हैं: समस्या हड्डी में है, या नरम ऊतकाें में, या दोनाें में? �सका जवाब तय करता है �क कौन-सा उपकरण �स्तेमाल होगा।

यही वजह है �क हो सकता है आपका एक स्कैन हो, और �फिर आपको दूसरे के �लए भेजा जाए। आमतौर पर �सका मतलब यह नहीं
होता �क पहले स्कैन मं को�र्ज गड़बड़ स्थिी; �सका मतलब है �क हमने सवाल को सी�मत कर �लया है और अब उसका जवाब पाने के �लए
एक अलग तरह की तस्वीर चिा�हए।

एक्स-रे — हड्डी की तस्वीर

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अपन ेस्कैन को समझना
(एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड,
एमआरआ�र्ज, सीटी)
अलग-अलग स्कैन अलग-अलग चिीज़ं �दिखाते हैं — आपके सजर्जन सवाल के �हसाब से सही स्कैन चिुनते
हैं और आपको समझाते हैं �क उसमं क्या �दिख रहा है।

Kieran Hirpara 4.0
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एक एक्स-रे मशीन: मेज़ के ऊपर लगी ट्यूब शरीर के आर-पार पल भर के
�लए एक �करण भेजती है, जो नीचे लगे �डिटेक्टर तक पहुंचती है।
Nahid.rajbd / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

एक्स-रे का एक उदाहरण — यहां कंधे का। घनी हड्डी चमकदार सफे़द
�दखती है; नरम ऊतक मु��कल से ही �दखते हैं।
Kieran Hirpara 4.0

एक्स-
रे
सबसे
तेज़
और
सबसे
जाना-

पहचिाना स्कैन है, और हड्डी की ज़्यादिातर समस्याआं के �लए यह अब भी
पहली जांचि है। यह उस �हस्से के आर-पार स्थिोड़ी मात्रिा मं रे�डएशन भेजता है और घनी हड्डी साफ़ सफे़दि �दिखती है, �जससे यह फै्रक्चर
(हड्डी टूटना), ग�ठिया (आ�र्थराइ�टस), ह�ड्डयां की सीध, और जोड़ का अपनी जगह से �खिसक जाना (�डिसलोकेशन) पकड़ने के
�लए बेहतरीन है। यह तेज़, सस्ता और आसानी से उपलब्ध है, और �समं रे�डएशन की मात्रिा कम होती है।

यह असल मं कैसे काम करता ह।ै एक्स-रे आपके एक तरफ़ रखी एक छोटी ट्यूब के अंदिर बनती हैं: �बजली एक गमर्ज �फ़लामंट से
�लेक्ट्रॉन �नकालती है और उन्हं धिातु के एक लक्ष्य पर तेज़ी से फंिकती है, और जब वे झटके से रुकते हैं तो वह ऊजार्ज एक्स-रे के रूप मं
�नकलती है, जो बहुत ज़्यादिा ऊजार्ज वाली एक तरह की “रोशनी” है जो आम रोशनी के उलट नरम ऊतक के आर-पार सीधिे �नकल जाती
है। (ये उसी प�रवार का रे�डएशन हैं �जसमं गामा �करणं आती हैं, ले�कन ये परमाणु के ना�भक के अंदिर से नहीं, ब�ल्क �न्हीं �लेक्ट्रॉनां से
बनती हैं।) जब �करण आपके शरीर को पार करती है, तो घनी हड्डी उसे नरम ऊतक या हवा की तुलना मं कहीं ज़्यादिा सोख लेती है। दूसरी
तरफ़ रखा एक चिपटा �डटेक्टर दिजर्ज करता है �क हर �बर्टिदु पर �कतनी �करणं पार हु�र्ज:ं जहां ज़्यादिा एक्स-रे पहुंचिती हैं वहां तस्वीर काली
होती है, जहां कम पहुंचिती हैं (हड्डी के पीछे) वहां सफे़दि, और छाया का यही नक्शा तस्वीर है।

�सकी कमी �सकी ताक़त का ही दूसरा पहलू है: एक्स-रे हड्डी को अच्छी तरह देिखता है ले�कन नरम ऊतका ं(टंडन, �लगामंट और
का�टर्टिलेज) को �सफ़र्ज  धिुंधिली स्लेटी छायाआं के रूप मं �दिखाता है। �स�लए सामान्य एक्स-रे से नरम ऊतक की चिोट की संभावना ख़त्म नहीं
होती; यह बस बताता है �क हड्डी सही-सलामत �दिखती है, और अक्सर सबसे पहले हमं ठीक यही तसल्ली चिा�हए होती है।

अल्ट्रासाउंड — सतह के पास के नरम ऊतकां का ला�व दृश्य
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एक अल्ट्रासाउंडि मशीन: हाथ में पकड़ा जाने वाला प्रोब ध्व�न तरंगें भेजता है
और उनकी गूंज सुनता है, और स्क्रीन पर उसी समय तस्वीर बनती जाती है।
Erereony / Wikimedia Commons, CC BY 4.0

अल्ट्रासाउंडि का एक उदाहरण — दानेदार काला-सफे़द दृ�य, यहां कंधे के
एक टेंडिन का।
Kieran Hirpara 4.0

अल्ट्रासाउंड रे�डएशन की जगह ऊंचिी फ़्रीक्वंसी की ध्व�न तरंगां का
�स्तेमाल करता है, �स�लए �समं रे�डएशन �बल्कुल नहीं होता। स्थिोड़ा-सा
जेल लगाकर एक छोटा प्रोब त्वचिा पर घुमाया जाता है, और यह ख़ास
तौर पर उन नरम ऊतकां को �दिखिाने मं अच्छा ह ैजो सतह के काफ़ी पास होते हैं: टंडन, गैं��लयन �सस्ट (तरल से भरी गांठ), तरल
की स्थिै�लयां, और सूजन (�न्फ्लेमेशन)।

यह असल मं कैसे काम करता ह।ै प्रोब के अंदिर एसेे �क्रिस्टल होते हैं जो उन पर एक छोटी-सी �बजली की धिड़कन लगाने पर कांपते हैं
(पीज़ो�ले�क्ट्रक प्रभाव), और शरीर मं एसेी ध्व�न की धिड़कनं भेजते हैं �जनकी आवाज़ �तनी ऊंचिी होती है �क सुनी नहीं जा सकती। हर
बार जब को�र्ज धिड़कन दिो अलग ऊतकां के बीचि की सीमा को पार करती है, तो उसका कुछ �हस्सा गूंज बनकर लौट आता है। �फिर प्रोब
“सुनने” की �स्स्थि�त मं आ जाता है और उन गूंजां को पकड़ता है। मशीन मापती है �क हर गूंज को लौटने मं �कतना समय लगता है (�जससे
पता चिलता है �क वह सीमा �कतनी गहरा�र्ज पर है) और गूंज �कतनी तेज़ है (�जससे तय होता है �क वह �कतनी चिमकदिार �दिखेगी), और
एसेी हज़ारां री�डर्टिग को हर सेकंड जोड़कर ला�व तस्वीर बनाती है। बहते खून की ओर करने पर, यह लौटती गूंजां की �पचि मं बदिलाव
(डॉप्लर प्रभाव) भी पढ़ सकता है, �जससे खून का बहाव �दिखाया, और मापा भी, जा सकता है।

�सकी ख़ास ख़ूबी यह है �क यह उसी समय (�रयल टाइम) मं काम करता है। क्यां�क हम तस्वीर को ला�व देिख सकते हैं, हम आपसे
हास्थि या कंधिा �हलाने को कह सकते हैं और टंडन को उसी समय �फिसलते हुए देिख सकते हैं, जो को�र्ज �स्स्थिर तस्वीर नहीं �दिखा सकती।
�स�लए यह कला�र्ज, हास्थि और कंधिे के आसपास टंडन की समस्याआं मं बहुत काम आता है। जानने लायक मुख्य बात यह है �क
अल्ट्रासाउंड करने वाले पर �न�र्थर (ऑपरेटर-�डिपंडंिट) होता है: �सकी गुणवत्ता प्रोब पकड़ने वाले व्य�क्त की कुशलता पर �नभर्जर करती
है, और यह जोड़ के गहरे अंदिर या हड्डी के आर-पार नहीं देिख सकता।

एमआरआ�र्ज — नरम ऊतक और हड्डी, दिोनां के �लए �वस्तृत और हर काम का
स्कैन
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एक एमआरआ�ई स्कैनर: एक बड़ा चुंबक �जसके अंदर आप लेटते हैं; यह
रे�डिएशन की जगह चुंबकीय क्षेत्र और रे�डियो तरंगाें का �स्तेमाल करता है।
Kieran Hirpara 4.0

एमआरआ�ई स्ला�स का एक उदाहरण — यहां कंधे से होकर, �जसमें नरम
ऊतक और हड्डी दोनाें स्लेटी रंग के अलग-अलग शेडि में एक साथ �दखते हैं।
Kieran Hirpara 4.0

एमआरआ�र्ज एक ताक़तवर चुंबक (को�र्ज रे�डएशन नहीं) का �स्तेमाल करके बहुत बारीक तस्वीरं बनाता है। यह हर काम का स्कैन है,
क्यां�क यह नरम ऊतक और हड्डी दिोना ंको बारीकी से �दिखाता है: �लगामंट, का�टर्टिलेज, नवर्थ, बोन मैरो (हड्डी के अंदिर का गूदिा), और
यहां तक �क �छिपे हुए फै्रक्चर जो सादेि एक्स-रे मं नहीं �दिखते। जब हम सजर्जरी की योजना बना रहे होते हैं या �कसी एसेी समस्या का
पता लगा रहे होते हैं �जसे दूसरे स्कैन ठीक से पकड़ नहीं पाते, तो अक्सर एमआरआ�र्ज ही �नणार्जयक जांचि होती है।

यह असल मं कैसे काम करता ह।ै आपका शरीर ज़्यादिातर पानी और चिबर्बी से बना है, यानी �समं हाइडि्रोजन भरी हु�र्ज है, और हा�ड्रोजन
परमाणु का ना�भक एक अकेला प्रोटॉन होता है जो एक छोटे चिुंबक की तरह घूमता है। आमतौर पर ये हर �दिशा मं होते हैं, ले�कन स्कैनर
के ताक़तवर चिुंबकीय क्षेत्रि के अंदिर ये उसकी सीधि मं आ जाते हैं और एक �न�श्चित दिर से डगमगाते हैं (प्रीसेस करते हैं), जो क्षेत्रि की ताक़त
से तय होती है। �फिर स्कैनर ठीक उसी दिर पर �मला�र्ज ग�र्ज एक रे�डियो-तरंग की धड़कन भेजता है, जो प्रोटॉनां को सीधि से हटा देिती है और
उनमं ऊजार्ज भर देिती है। जब धिड़कन रुकती है, तो वे वापस सीधि मं आ जाते हैं और वह ऊजार्ज एक हल्के रे�डयो �सग्नल के रूप मं लौटा
देिते हैं, �जसे �रसीवर कॉ�ल पकड़ लेती हैं। अलग-अलग ऊतक अपना �सग्नल अलग-अलग ग�त से छोड़ते हैं, और �सी से, मान ली�जए,
का�टर्टिलेज, तरल और हड्डी के बीचि फ़कर्ज  �दिखता है। चिुंबकीय क्षेत्रि के ग्रे�डएंट यह �चि�ह्नित करते हैं �क हर �सग्नल शरीर मं कहां से आया,
और ग�णत की एक �व�धि �जसे फू़�रये ट्रांसफ़ॉमर्थ कहते हैं, �कट्ठा �कए गए ढेर सारे �सग्नलां को बारीक तस्वीर मं बदिल देिती है।

कुछ व्यावहा�रक बातं जानना अच्छा है ता�क आपको हैरानी न हो:

�समं ज़्यादिा समय लगता है, आमतौर पर लगभग 20 से 40 �मनट, और साफ़ तस्वीरां के �लए आपको काफ़ी हदि तक �स्स्थिर लेटे
रहना होता है।

आप एक सुरंग के अंदिर लेटते हैं, और मशीन काम करते समय शोर करती है, खटखट और धिमधिम की आवाज़ं आती हैं। आपको
�र्जयरप्लग या हेडफ़ोन �दिए जाएंगे।

अगर आपको बंदि जगह से बहुत डिर (क्लॉस्ट्रोफ़ो�बया) लगता है, तो कृपया हमं पहले बताएं; �से आसान बनाने के तरीके हैं, और
कभी-कभी को�र्ज दूसरी मशीन या हल्की नींदि की दिवा (सेडे�टव) मदिदि कर सकती है।

अगर आपके शरीर मं कुछि ख़ास धातु के इम्प्लांट हैं (जैसे पेसमेकर, या पुराने धिातु के पुज़र्दे), तो हमं बताएं। प्लेट और स्कू्रि जैसे क�र्ज
�म्प्लांट पूरी तरह सुर�क्षत होते हैं, ले�कन हम हमेशा पहले जांचि करते हैं, �स�लए आपके शरीर मं जो भी हो, उसका �ज़क्रि करं।

सीटी — ज�टल हड्डी के �लए 3D बारीकी

• 

• 

• 

• 
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एक सीटी स्कैनर: एक घेरा जो एक्स-रे ट्यूब को आपके चाराें ओर घुमाता है
और क�ई कोणाें से तस्वीरें लेकर उनसे स्ला�स दोबारा बनाता है।
Kieran Hirpara 4.0

सीटी का एक उदाहरण — एक आड़ा ‘स्ला�स’, यहां कंधे से होकर, �जसमें
हड्डी बहुत साफ़ बारीकी से �दखती है।
Kieran Hirpara 4.0

सीटी
स्कैन 

अलग-अलग कोणां से कइर्थ एक्स-रे लेता है और एक कंप्यूटर उन्हं जोड़कर बारीक आड़े �हस्से (क्रिॉस-सेक्शन), और यहां तक �क एक 
3D मॉडिल भी बनाता है। सादेि एक्स-रे की तरह यह भी हड्डी पर कं�द्रित है, ले�कन कहीं ज़्यादिा बारीकी के सास्थि, �जससे यह ज�टल
फै्रक्चर (जहां हड्डी क�र्ज टुकड़ां मं टूटी हो) और तीन आयामां मं सजर्थरी की योजना बनाने के �लए बेहतरीन है। कला�र्ज, कोहनी या कंधिे के
आसपास की मु�श्कल टूटां मं, सीटी ठीक-ठीक �दिखा सकता है �क टुकड़े �कस तरह पड़े हैं ता�क हम �रपेयर की योजना सटीक रूप से
बना सकं।

यह असल मं कैसे काम करता ह।ै सीटी स्कैनर असल मं एक घूमने वाली एक्स-रे मशीन है: एक एक्स-रे ट्यूब और �डटेक्टरां का एक
घेरा आपके चारां ओर घूमते हैं जब�क आप डोनट जैसे आकार के खुले �हस्से से धिीरे-धिीरे गुज़रते हैं, और सैकड़ां कोणां से एक्स-रे दृश्य
�लए जाते हैं। अपने आप मं हर दृश्य बस एक चिपटी छाया है, ले�कन एक कंप्यूटर उन सबको जोड़कर, हर �बर्टिदु पर ऊतक �कतना घना है
यह ठीक-ठीक �नकालकर, आडे़ “स्लाइस” दिोबारा बनाता है �जन्हं एक के ऊपर एक रखकर 3D मॉडल बनाया जा सकता है।

�सकी क़ीमत यह है �क �समं सादेि एक्स-रे से ज़्यादिा रे�डिएशन लगता है, �स�लए हम �से तभी करवाते हैं जब वह अ�त�रक्त बारीकी
सचि मं योजना को बदिलती हो।

एक अलग तरह की जांचि — नवर्ज की जांचि

हर जांचि तस्वीर नहीं होती। अगर �चिर्टिता �कसी नवर्थ को लेकर है (सुन्नपन, झुनझुनी या कमज़ोरी), तो हम नवर्थ कंडिक्शन टेस्ट या इर्थएमजी
(मांसपे�शयां की �बजली की जांच) करवा सकते हैं। शरीर की तस्वीर लेने के बजाय, ये मापते हैं �क नवर्ज और मांसपे�शयां असल मं
�कतनी अच्छी तरह काम कर रही हैं, �सके �लए नवर्ज के सास्थि-सास्थि छोटे-छोटे �बजली के �सग्नल भेजे जाते हैं और उसकी प्र�त�क्रिया दिजर्ज
की जाती है। यह एक �बल्कुल अलग सवाल का जवाब देिती है। आप हमारे नवर्ज की जांचि और कंडक्शन टेस्ट पेज पर और पढ़ सकते हैं।

सब कुछ �मलाकर — क्या उम्मीदि करं

तसल्ली की मुख्य बात यह है �क टीम ठीक �स आधिार पर स्कैन चिुनती है �क हमं क्या देिखना है, और ज़्यादिातर स्कैन जल्दिी होते हैं और
�नमं दिदिर्ज नहीं होता। अक्सर एक्स-रे या अल्ट्रासाउंड ही काफ़ी होता है; एमआरआ�र्ज या सीटी की ज़रूरत तब पड़ती है जब हमं ज़्यादिा
बारीकी या सजर्जरी की योजना चिा�हए। आपका जो भी स्कैन हो, उसके नतीजे आपको आसान भाषा मं समझाए जाएंगे, सास्थि ही यह भी
�क आपके �लाज के �लए उनका क्या मतलब है।
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अगर आप चिाहं, तो ये पूछने के �लए अचे्छ सवाल हैं:

यह स्कैन क्या ढंूढ रहा है, और यह कौन-सा ऊतक �दखाता है?

क्या �सके बाद मुझे �कसी और जांच की ज़रूरत होगी, और �समें लगभग �कतना समय लगेगा?

क्या मुझे पहले कुछ बताना चा�हए: बंद जगह से डिर, धातु के �म्प्लांट, या गभईवती होना?

नतीजे मुझे कब और कैसे समझाए जाएंगे?

यहां को�र्ज भी सवाल बेतुका नहीं है। यह समझ लेना �क को�र्ज ख़ास स्कैन क्यां चिुना गया, अक्सर पूरी प्र�क्रिया को काफ़ी कम डरावना बना
देिता है।

• 

• 

• 

• 
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