
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड टेस्टोस्टेरोन के मानव-�न�मर्मित रूप हैं। टेस्टोस्टेरोन वह हामार्मोन है जो पुरुषां मं मांसपे�शयां और ह�ड्डियां की मज़बूती
बढ़ाता है। टेस्टोस्टेरोन �रप्लिेसमंट थेरेपी (टीआरटी) टेस्टोस्टेरोन का डॉक्टर द्वारा �लिखा गया रूप है, उन लिोगां के �लिए �जनके अपने शरीर
मं इसका स्तर कम है। एसएआरएम (SARMs, सेलिे�क्टव एंड्र ोजन �रसेप्टर मॉड्यूलिेटर) नाम का दिवाआं का एक नया समूह भी �मलिते-
जुलिते तरीके से काम करता है, और ख़ुदि टेस्टोस्टेरोन का इस्तेमालि �कए �बना मांसपेशी बनाता है।

कुछ लिोग ये दिवाएं �कसी �चि�कत्सीय समस्या के इलिाज के �लिए लिेते हैं। दूसरे लिोग खेलि या �दिखावट के �लिए मांसपेशी बनाने के �लिए
इनका इस्तेमालि करते हैं। दिोनां समूहां को पता होना चिा�हए �क ये दिवाएं टंडन (कंडरा) पर असर डालिती हैं, यानी वे मज़बूत डो�रयां जो
मांसपेशी को हड्डिी से जोड़ती हैं। शोधि मं टेस्टोस्टेरोन के इस्तेमालि को रोटेटर कफ़ (कंधिे को घुमाने वालिी मांसपे�शयां और टंडनां का समूह)
के फटने [1], बाइसेप्स टंडन की चिोटां [2], और डॉक्टर का पचिार्चा भरवाने के 1 सालि के अंदिर क्वा�ड्रसेप्स टंडन (जांघ के आगे की
मांसपेशी का टंडन) की चिोटां [3] के ज़्यादिा जो�खम से जोड़ा गया है। एक अध्ययन मं पाया गया �क टेस्टोस्टेरोन इस्तेमालि करने वालिां मं,
इस्तेमालि न करने वालिां की तुलिना मं, टंडन के पूरी तरह फट जाने (रप्चिर) का जो�खम 2.9 गुना ज़्यादिा था [4]। एसएआरएम के इस्तेमालि
का संबंधि भी टंडन को नुकसान से है [5]।

यह संबंधि दिोनां तरफ़ से काम करता लिगता है। बहुत ज़्यादिा टेस्टोस्टेरोन टंडनां और जोड़ां पर दिबाव डालिता हुआ लिगता है। बहुत कम
टेस्टोस्टेरोन भी समस्याएं पैदिा करता है, क्यां�क हाइपोगोना�डज़्म (टेस्टोस्टेरोन का बहुत कम होना) का ह�ड्डियां, मांसपे�शयां और जोड़ां की
प्रणालिी पर नुकसानदेिह असर लिगता है [6]। अध्ययनां ने टेस्टोस्टेरोन के स्तर को ऑ�स्टयोआथर्चाराइ�टस, यानी �घसाव वालिे ग�ठिया, से भी
जोड़ा है [7]।

अगर आप डॉक्टर का �लिखा टेस्टोस्टेरोन लिे रहे हैं और आपकी सजर्चारी होने वालिी है, तो अपने डॉक्टर को बताएं। इससे कंधिा बदिलिने के
ऑपरेशन (शोल्डर �रप्लिेसमंट) और रोटेटर कफ़ �रपेयर जैसे ऑपरेशनां से जुड़े कुछ जो�खमां का �हसाब बदिलि जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टेस्टोस्टेरोन, एनाबॉ�लिक
स्टेरॉयड और ह�ड्डिया,ं
मासंप�ेशया ंव जोड़ा ंकी
सहेत
टेस्टोस्टेरोन मांसपे�शयां और ह�ड्डियां पर असर डालिता है; इसके स्तर और इसे दिवा के रूप मं लिेने के
ह�ड्डियां, मांसपे�शयां और जोड़ां पर एसेे असर होते हैं �जन्हं समझना फ़ायदेिमंदि है।
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क्या यह असर करता है?

इसका कोइर्चा सीधिा जवाब नहीं है, क्यां�क ये दिवाएं आपके शरीर के अलिग-अलिग �हस्सां मं अलिग-अलिग काम करती हैं।

टेस्टोस्टेरोन मांसपे�शयां और ह�ड्डियां की मज़बूती बढ़ा सकता है। चिार रैंडमाइज़्ड कंट्रोल्ड ट्रायलि (एसेे अध्ययन �जनमं लिोगां को संयोग के
आधिार पर इलिाज �दिया जाता है या नहीं �दिया जाता) मं पाया गया �क हड्डिी रोग (ऑथार्मोपे�डक) सजर्चारी के आसपास �दिए गए टेस्टोस्टेरोन से
इलिाज के नतीजे, शरीर की बनावट (बॉडी कम्पो�ज़शन) और हड्डिी का ख�नज घनत्व (बोन �मनरलि डं�सटी) बेहतर हुए [8]। शोधि ने
पे�रऑ�स्टयम (हड्डिी को ढकने वालिी ऊतक की पतलिी परत) मं एंड्र ोजन/एंड्र ोजन �रसेप्टर ए�ेक्सस को �नशाना बनाकर फै्रक्चिर के जुड़ने को
बेहतर करने के एक संभा�वत तरीके की ओर भी इशारा �कया है [9]।

लिे�कन यही हामार्मोन टंडनां और जोड़ां पर दिबाव डालि सकते हैं। �जन मरीज़ां ने टेस्टोस्टेरोन �रप्लिेसमंट थेरेपी का पचिार्चा भरवाया, उनमं पचिार्चा
भरवाने के 1 सालि के अंदिर क्वा�ड्रसेप्स मांसपेशी या टंडन की चिोट होने की संभावना कहीं ज़्यादिा थी, और उन्हं क्वा�ड्रसेप्स टंडन के
स�जर्मिकलि �रपेयर की ज़रूरत पड़ने का जो�खम भी ज़्यादिा था [3]। �जन मरीज़ां को कम से कम 3 महीने की टेस्टोस्टेरोन �रप्लिेसमंट थेरेपी
�लिखी गइर्चा, उनमं 2 सालि की फॉलिो-अप अव�धि के अंदिर, तुलिना वालिे समूह (कंट्रोलि) की तुलिना मं, एसीएलि (घुटने का एंटी�रयर कू्र�सएट
�लिगामंट) की चिोटं काफ़ी ज़्यादिा हुइर्चा ं[10]। पहलिी बार एसीएलि �रकंस्ट्रक्शन (�लिगामंट को दिोबारा बनाने का ऑपरेशन) के 1 सालि के
अंदिर इजंेक्शन वालिी टेस्टोस्टेरोन �रप्लिेसमंट थेरेपी के इस्तेमालि का संबंधि, 2 सालि के फॉलिो-अप मं, एसीएलि �रकंस्ट्रक्शन की �र�वज़न
(दिोबारा सजर्चारी) दिर मं 3.3 गुना बढ़ोतरी से है [11]। एक दिोतरफ़ा मंडे�लियन रैंडमाइज़ेशन अध्ययन (एक आनुवं�शक अध्ययन जो कारण
और असर को परखता है) ने बायोअवेलिेबलि (शरीर मं इस्तेमालि के �लिए उपलिब्ध) टेस्टोस्टेरोन के स्तर और ऑ�स्टयोआथर्चाराइ�टस के बीचि
कारण-संबंधि का समथर्चान �कया, और बायोअवेलिेबलि टेस्टोस्टेरोन के स्तर को ऑ�स्टयोआथर्चाराइ�टस का एक जो�खम कारक बताया [7]।

सजर्चारी के नतीजे �मलिे-जुलिे हैं। �जन मरीज़ां को अ�त�रक्त टेस्टोस्टेरोन �लिखा गया था, उनमं पूरा कंधिा बदिलिने के ऑपरेशन (टोटलि शोल्डर
आ�ार्मोप्लिास्टी) के बादि �कसी भी कारण से दिोबारा ऑपरेशन और संक्रमण के कारण दिोबारा ऑपरेशन का जो�खम ज़्यादिा था [12]।
ऑपरेशन से पहलिे टेस्टोस्टेरोन �रप्लिेसमंट थेरेपी के इस्तेमालि का संबंधि दूरबीन से रोटेटर कफ़ �रपेयर (आ�ार्मोस्कोपी से कंधिे के टंडन की
सजर्चारी) के बादि कम समय की ज�टलिताआं के बढ़ने से नहीं पाया गया [13]। टेस्टोस्टेरोन थेरेपी लिे रहे मरीज़ां को �डस्टलि बाइसेप्स टंडन
(कोहनी के पास बाइसेप्स का टंडन) के �रपेयर के बादि ज�टलिताआं के बढे़ हुए जो�खम के बारे मं समझाया जाना चिा�हए, और सजर्चारी के
आसपास का जो�खम कम करने के �लिए ऑपरेशन से पहलिे जो�खम का आकलिन और सेहत को बेहतर बनाने, दिोनां कदिम उठिाए जाने
चिा�हए [14]। रोटेटर कफ़ �रपेयर से पहलिे टेस्टोस्टेरोन �रप्लिेसमंट थेरेपी बंदि करने पर हर मरीज़ की �स्थ�त के �हसाब से �वचिार �कया जाना
चिा�हए [15]। एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड का इस्तेमालि पेक्टोरै�लिस मेजर (सीने की बड़ी मांसपेशी) के पूरी तरह फटने मं योगदिान देि सकता है,
लिे�कन ठिीक होने के दिौरान इन्हं जारी रखने का कामकाज की वापसी पर कोइर्चा बुरा असर नहीं लिगता [16]।

बहुत ज़्यादिा और बहुत कम, दिोनां तरह का टेस्टोस्टेरोन ह�ड्डियां, मांसपे�शयां और जोड़ां की प्रणालिी (आपकी मांसपे�शयां, टंडन, ह�ड्डियां
और जोड़) पर नुकसानदेिह असर डालिता लिगता है [6]।

इसके जो�खम क्या हैं?

सबसे साफ़ जो�खम आपके टंडनां मं हैं। शोधि टेस्टोस्टेरोन के इस्तेमालि को क्वा�ड्रसेप्स टंडन की चिोट की ज़्यादिा संभावना से जोड़ता है
[17]। एसएआरएम इस्तेमालि करने वालिे अक्सर अध्ययन की गइर्चा ख़ुराकां से कहीं ज़्यादिा लिेते हैं, और केस �रपोटर्टें इसे टंडन को नुकसान से
जोड़ती हैं [18]। एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड और बहुत कम टेस्टोस्टेरोन, दिोनां आपकी मांसपे�शयां, टंडनां, ह�ड्डियां और जोड़ां को नुकसान पहुंचिा
सकते हैं [6]।

आपके जोड़ां पर भी असर पड़ सकता है। एक आनुवं�शक अध्ययन मं बायोअवेलिेबलि टेस्टोस्टेरोन के स्तर और ऑ�स्टयोआथर्चाराइ�टस के
बीचि कारण-संबंधि पाया गया [7]। यह संबंधि एक सीधिी रेखा जैसा नहीं है, इस�लिए जोड़ां के स्वास्थ्य के �लिए टेस्टोस्टेरोन को स्वस्थ सीमा
मं रखना मायने रख सकता है [19]।
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अगर आप टेस्टोस्टेरोन लिेते हैं और आपको सजर्चारी की ज़रूरत है, तो जो�खम बदिलि जाते हैं। टेस्टोस्टेरोन के इस्तेमालि का संबंधि कंधिा
बदिलिने के ऑपरेशन के बादि दिोबारा ऑपरेशन के ज़्यादिा जो�खम से है, संक्रमण के कारण भी और �कसी भी कारण से भी [20]। यह
रोटेटर कफ़ �रपेयर के बादि ज�टलिताआं और दिोबारा ऑपरेशन का एक संभा�वत जो�खम कारक भी है, हालिां�क एक अध्ययन मं दूरबीन से
रोटेटर कफ़ सजर्चारी के बादि कम समय की समस्याआं से कोइर्चा संबंधि नहीं �मलिा [15] [13]। रोटेटर कफ़ �रपेयर से पहलिे टेस्टोस्टेरोन बंदि
करना हर मामलिे के �हसाब से �लिया जाने वालिा फै़सलिा है [15]। टेस्टोस्टेरोन लिे रहे मरीज़ां मं �डस्टलि बाइसेप्स टंडन �रपेयर के बादि
ज�टलिताआं का जो�खम ज़्यादिा होता है, इस�लिए डॉक्टर उस जो�खम को कम करने के �लिए पहलिे से आपका ध्यान से आकलिन करते हैं
और आपको तैयार करते हैं [14]।

कुछ नतीजे दूसरी �दिशा मं जाते हैं। चिार रैंडमाइज़्ड कंट्रोल्ड ट्रायलि मं पाया गया �क हड्डिी रोग सजर्चारी के आसपास �दिए गए टेस्टोस्टेरोन से
इलिाज के नतीजे, शरीर की बनावट और हड्डिी का ख�नज घनत्व बेहतर हुए [8]। एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड का इस्तेमालि पेक्टोरै�लिस मेजर, यानी
सीने की बड़ी मांसपेशी, के पूरी तरह फटने मं योगदिान देि सकता है, लिे�कन ठिीक होने के दिौरान ये दिवाएं जारी रखने से आपके ठिीक होने
पर बुरा असर नहीं लिगता [16]।

कुछ सवालि अभी खुलिे हैं। क्या टेस्टोस्टेरोन लिेने का संबंधि युवा वयस्कां मं स्ट्रोक (लिकवे का दिौरा) से है, इस पर प्रमाण सी�मत हैं और
इसकी कम जांचि हुइर्चा है [21]। और टेस्टोस्टेरोन पुरुषां मं टंडन फटने का जो�खम बढ़ाता है लिे�कन म�हलिाआं मं नहीं, शायदि इस�लिए �क
पुरुषां और म�हलिाआं को अलिग-अलिग ख़ुराक दिी जाती है [22]।

क्या यह आपके �लिए सही है?

ये दिवाएं अलिग-अलिग लिोगां के �लिए अलिग-अलिग कारणां से ठिीक होती हैं। अगर आपके अपने शरीर मं स्तर कम है, तो डॉक्टर का �लिखा
टेस्टोस्टेरोन मदिदि कर सकता है, और यह मांसपे�शयां और ह�ड्डियां की मज़बूती बढ़ा सकता है। चिार रैंडमाइज़्ड कंट्रोल्ड ट्रायलि मं पाया गया
�क हड्डिी रोग सजर्चारी के आसपास �दिए गए टेस्टोस्टेरोन से इलिाज के नतीजे, शरीर की बनावट और हड्डिी का ख�नज घनत्व बेहतर हुए [8]।
लिे�कन यही हामार्मोन टंडनां और जोड़ां पर दिबाव डालि सकते हैं, और शोधि टेस्टोस्टेरोन के इस्तेमालि को क्वा�ड्रसेप्स टंडन की चिोट की ज़्यादिा
संभावना से जोड़ता है [17]। एक आनुवं�शक अध्ययन मं बायोअवेलिेबलि टेस्टोस्टेरोन के स्तर और ऑ�स्टयोआथर्चाराइ�टस के बीचि कारण-
संबंधि भी पाया गया [7]। यह संबंधि एक सीधिी रेखा जैसा नहीं है, इस�लिए जोड़ां के स्वास्थ्य के �लिए टेस्टोस्टेरोन को स्वस्थ सीमा मं रखना
मायने रख सकता है [19]।

एसएआरएम पर फै़सलिा करना ज़्यादिा मु��कलि है। कम ख़ुराक पर ये शरीर का लिीन मास (चिबर्बी के अलिावा शरीर का वज़न) बढ़ा सकते हैं,
लिे�कन केस �रपोटार्टें से लिगता है �क इस्तेमालि करने वालिे अध्ययन की गइर्चा ख़ुराकां से कहीं ज़्यादिा लिेते हैं, �जससे टंडन को नुकसान, �लिवर
को नुकसान और �दिलि व रक्त-वा�हकाआं से जुड़ी घटनाआं का जो�खम बढ़ जाता है [18]। एसएआरएम के इस्तेमालि का संबंधि �लिवर
और �दिलि को नुकसान और पूरे शरीर मं एंड्र ोजन वालिे (पुरुष हामार्मोन जैसे) साइड इफे़क्ट से भी है [5]। इनके सुर�क्षित होने को �दिखाने वालिे
कोइर्चा अचे्छ ट्रायलि नहीं हैं, और जन-स्वास्थ्य संस्थाआं ने इन ग्रे-माकर्मो ट (अ�नय�मत बाज़ार मं �बकने वालिे) पदिाथार्टें पर �नयम बनाने की मांग
की है [23]।

अगर आप टेस्टोस्टेरोन लिे रहे हैं और आपकी सजर्चारी होने वालिी है, तो आप और आपके डॉक्टर �मलिकर फै़सलिा करं, उससे पहलिे आपके
डॉक्टर को आपके व्य�क्तगत जो�खम का आकलिन करना चिा�हए [14]। आपकी मांसपे�शयां, टंडनां और जोड़ां के जो�खमां के �कसी भी
आकलिन मं हामार्मोन की �स्थ�त शा�मलि होनी चिा�हए [24]। यह एक साझा फै़सलिा है, जो आप अपने डॉक्टर के साथ, अपनी सेहत और
अपने लिक्ष्यां के आधिार पर करते हैं।

मुख्य बात

अगर आपके टेस्टोस्टेरोन का स्तर कम है, तो डॉक्टर का �लिखा टेस्टोस्टेरोन आपकी मांसपे�शयां और ह�ड्डियां की मदिदि कर सकता है।
लिे�कन ये हामार्मोन टंडनां और जोड़ां पर दिबाव डालि सकते हैं, और ज़्यादिा ख़ुराक के साथ जो�खम बढ़ते हैं। अगर आपकी सजर्चारी होने वालिी
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है, तो अपने डॉक्टर को टेस्टोस्टेरोन या एसएआरएम के �कसी भी इस्तेमालि के बारे मं बताएं, क्यां�क इससे आपके जो�खमां का आकलिन
बदिलि जाता है। सबसे ज़रूरी सावधिानी: बहुत ज़्यादिा और बहुत कम, दिोनां तरह का टेस्टोस्टेरोन आपके शरीर को नुकसान पहुंचिा सकता
है, इस�लिए कोइर्चा भी फै़सलिा हर मामलिे के �हसाब से अपने डॉक्टर के साथ करं।
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