
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

धिूम्रपान �स�र्फ़  आपके फेफड़ां और �दिल पर असर नहीं डालता। यह हड्डी, जोड़, टंडन (कंडरा) और �लगामंट (स्नायुबंधिन) की सजर्फ़री के बादि
आपके शरीर के ठीक होने को भी धिीमा करता है। यह पेज बताता है �क �सेा क्यां होता है, और आपके ऑपरेशन के �ल� इसका क्या
मतलब है।

�नकोटीन, तंबाकू मं मौजूदि लत लगाने वाला रसायन, उन छोटी खून की न�लयां को संकरा कर देिता है जो ठीक हो रहे ऊतक तक
ऑक्सीजन और पोषक तत्व ले जाती हैं। हड्डी जुड़ने, हड्डी के बढ़ने और इम्प्लांट के हड्डी मं बैठ जाने पर इसका असर मात्रा पर �नभर्फ़र करता
है [1]। इसका मतलब है �क आपके शरीर मं �जतना ज़्यादिा �नकोटीन पहुंचिता है, वह ठीक होने मं उतनी ही ज़्यादिा रुकावट डाल सकता
है। हड्डी को जुड़ने के �ल� खून की लगातार सप्लाइर्फ़ चिा�ह�, और इम्प्लांट को जमने के �ल� सेहतमंदि हड्डी चिा�ह�।

इसका असर कइर्फ़ तरह की सजर्फ़री मं �दिखता है। पहले से तय कूल्हा या घुटना बदिलने के ऑपरेशन के बादि धिूम्रपान करने वालां मं मे�डकल
और स�जर्जिकल ज�टलताआं का जो�खम ज़्यादिा होता है [2]। रोटेटर क� (कंधिे को घुमाने वाली मांसपे�शयां और टंडनां का समूह) के
�रपेयर के बादि, गमर्फ़ �क� जाने वाले तंबाकू उत्पादिां (हीटेड टोबैको) का टंडन के जुड़ने पर �सगरेट जैसा ही नुकसानदिायक असर होता है
[3]। �बना धिु�ं वाला तंबाकू ACL रीकंस्ट्रक्शन (घुटने के ACL �लगामंट को दिोबारा बनाने का ऑपरेशन) के बादि [4, 5] और कूल्हा
बदिलने के ऑपरेशन के बादि [6] ज़्यादिा ज�टलताआं से जुड़ा है। टखने और �ड़ी के फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) की सजर्फ़री मं, धिूम्रपान घाव मं
संक्रमण का जो�खम बढ़ाता है [7]। बांह के ऊपरी �हस्से के फै्रक्चिर की सजर्फ़री से पहले �नकोटीन की लत होने पर संक्रमण, घाव का खुल
जाना, नॉनयू�नयन (हड्डी का न जुड़ना) और दिोबारा ऑपरेशन जैसी ज�टलताआं का जो�खम 60-110% बढ़ जाता है [8]।

अच्छी खबर यह है �क धिूम्रपान �क बदिला जा सकने वाला जो�खम कारक है [9, 10]। इसका मतलब है �क यह �सेी चिीज़ है �जसे आप
बदिल सकते हैं। छोड़ना मायने रखता है। �जन पूवर्फ़ धिूम्रपान करने वालां ने रोटेटर क� �रपेयर से 6 महीने से ज़्यादिा पहले धिूम्रपान छोड़ �दिया
था, उनमं कभी धिूम्रपान न करने वालां के मुकाबले संक्रमण या दिोबारा सजर्फ़री (�र�वज़न) मं कोइर्फ़ पता लगने लायक बढ़ोतरी नहीं �दिखी
[11]। आपका डॉक्टर आपके ऑपरेशन की तारीख से का�ी पहले आपसे धिूम्रपान छोड़ने के बारे मं, और �नकोटीन �रप्लेसमंट के
�वकल्पां के बारे मं बात कर सकता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

धिमू्रपान और ह�ड्डया,ं
जोड़ा ंव मासंप�ेशया ंका
ठीक होना
धिूम्रपान खून की न�लयां को संकरा करता है और हड्डी जुड़ने व घाव भरने को धिीमा करता है, �जससे
सजर्फ़री के बादि ज�टलताआं का जो�खम बढ़ जाता है।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



क्या यह असर करता है?

इर्फ़मानदिार जवाब यह है �क धिूम्रपान करने वालां मं भी सजर्फ़री काम कर सकती है, ले�कन प्रमाण �दिखाते हैं �क यह अक्सर कम अच्छी तरह
काम करती है। कंधिा बदिलने के ऑपरेशन के अध्ययनां मं पाया गया �क अभी धिूम्रपान करने वालां मं बादि मं कंधिे का कामकाज उन लोगां
से कमज़ोर हो सकता है �जन्हांने कभी धिूम्रपान नहीं �कया या छोड़ �दिया [12]। ज�टलताआं और दिोबारा सजर्फ़री की दिर समूहां के बीचि
�मलती-जुलती थी [12]। इस�ल� हो सकता है �क इम्प्लांट खुदि ठीक �टका रहे, ले�कन आपका कंधिा जैसा महसूस होता है और �जतना
�हल-डुल पाता है, वह उसी स्तर तक न पहुंचिे।

तंबाकू के �बना, अकेला �नकोटीन भी मायने रखता है। कंधिा बदिलने के ऑपरेशन पर शोधि मं पाया गया �क धिूम्रपान के अलावा दूसरे स्रोतां
से �नकोटीन की लत पहले 90 �दिनां मं घाव के ज़्यादिा खुलने और ज़्यादिा संक्रमण से, और 2 साल पर इम्प्लांट के ज़्यादिा ढीला होने और
जोड़ के ज़्यादिा संक्रमण से जुड़ी थी [13]। दूरबीन से �क� ग� रोटेटर क� �रपेयर (आ�ार्थ्रोस्कोपी) के बादि, �नकोटीन की लत वाले लोगां
को 2 और 5 साल, दिोनां पर, क� के ज़्यादिा दिोबारा �रपेयर की, और जकड़े हु� कंधिे को खोलने या जोड़ की स�ाइर्फ़ करने की ज़्यादिा
प्र�क्रयाआं की ज़रूरत पड़ी [14]।

यही पैटनर्फ़ दूसरी जगहां पर भी �दिखता है। ACL रीकंस्ट्रक्शन के बादि, �जन्हांने कभी धिूम्रपान नहीं �कया था, उनमं घुटने का अच्छा
कामकाज लौटने की संभावना धिूम्रपान करने वालां से ज़्यादिा थी [15]। घुटना बदिलने के ऑपरेशन मं, धिूम्रपान �स�र्फ़  दिदिर्फ़ के स्तर पर नहीं,
ब�ल्क ठीक होने के शुरुआती दिौर पर असर डालता लगता है [16]। फै्रक्चिर की सजर्फ़री मं, हड्डी जुड़ने पर �नकोटीन का असर मात्रा पर
�नभर्फ़र करता है, और यह जानवरां और लैब के अध्ययनां मं �दिखाया गया है [1]। सजर्फ़नां को सलाह दिी जाती है �क वे स्कैफॉइड (कलाइर्फ़ की
�क छोटी हड्डी) के फै्रक्चिर वाले हर मरीज़ से पूछं �क क्या वे धिूम्रपान करते हैं या �बना धिु�ं वाला तंबाकू इस्तेमाल करते हैं, क्यां�क दिोनां से
फै्रक्चिर के न जुड़ने की आशंका बढ़ती है [17]।

इनमं से कुछ प्रमाण दूसरां से ज़्यादिा मज़बूत हैं। इसका ज़्यादिातर �हस्सा �सेे ट्रायल से नहीं आता �जनमं लोगां को बेतरतीब ढंग से समूहां
मं बांटा जाता है, ब�ल्क मरीज़ां के बड़े �रकॉडर्फ़ से आता है। कुछ नतीजे �मले-जुले हैं। �क अध्ययन मं पाया गया �क घुटना बदिलने के
ऑपरेशन के बादि धिूम्रपान मं �बना धिु�ं वाले तंबाकू से ज़्यादिा ज�टलताआं का जो�खम था [18], �जससे पता चिलता है �क सजर्फ़री के
आसपास कोइर्फ़ भी तंबाकू उत्पादि सा� तौर पर सुर�क्षित नहीं है।

आपके �ल� इसका मतलब सीधिा है। ऑपरेशन से पहले छोड़ देिना आपके शरीर को अच्छी तरह ठीक होने का सबसे अच्छा मौका देिता है,
और आप �जतनी जल्दिी छोड़ं, उतना बेहतर।

इसके जो�खम क्या हैं?

मुख्य जो�खम वही हैं जो पहले बता� ग� हैं: धिीरे ठीक होना, घाव की समस्या�ं और संक्रमण। ले�कन कुछ बारी�कयां जानने लायक हैं।

�कसी भी स्रोत से आया �नकोटीन, �स�र्फ़  �सगरेट से नहीं, कंधिा बदिलने के ऑपरेशन के बादि पहले 90 �दिनां मं घाव के खुलने, संक्रमण और
संक्रमण के गंभीर रूप से फैलने की आशंका बढ़ाता है [13]। यह 2 साल पर इम्प्लांट के ढीला होने या उसमं संक्रमण होने की आशंका भी
बढ़ाता है [13]। इसमं पाउचि, गम या �सेे दूसरे उत्पादिां का �नकोटीन भी शा�मल है �जनमं �बल्कुल भी तंबाकू नहीं होता।

कुछ जो�खम इस पर �नभर्फ़र करते हैं �क आपकी सजर्फ़री कहां हो रही है। टखने और �ड़ी की हड्डी के फै्रक्चिर की सजर्फ़री के बादि धिूम्रपान घाव
मं संक्रमण का जो�खम बढ़ाता है [7]। घुटना बदिलने के ऑपरेशन के बादि, धिूम्रपान सबसे ज़्यादिा ठीक होने के शुरुआती दिौर पर असर
डालता लगता है [16]। स्कैफॉइड (कलाइर्फ़ की �क छोटी हड्डी) के फै्रक्चिर मं, धिूम्रपान और �बना धिु�ं वाले तंबाकू, दिोनां के इस्तेमाल को इस
बात के संकेत माना जाता है �क हड्डी शायदि न जुड़े [17]।

हर जो�खम पक्का नहीं है। रीढ़ के �नचिले �हस्से के �क खास तरह के ऑपरेशन पर �क अध्ययन मं पाया गया �क जब �क मानक
तकनीक इस्तेमाल की गइर्फ़, तो धिूम्रपान से ह�ड्डयां का फ्यूज़न (आपस मं जुड़कर �क होना) धिीमा नहीं हुआ [19]। उस �स्थ�त मं नइर्फ़
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तकनीकं और हड्डी जोड़ने मं मदिदि करने वाले पदिाथर्फ़ धिूम्रपान के कुछ असर की भरपाइर्फ़ कर सकते हैं [20]। इस�ल� हर ऑपरेशन के �ल�
तस्वीर �क जैसी नहीं है।

सबसे सा� जो�खम वह है �जसे आप बदिल सकते हैं। रोटेटर क� सजर्फ़री मं �नकोटीन �क बदिला जा सकने वाला जो�खम कारक है
[10]। रोटेटर क� �रपेयर से 6 महीने से ज़्यादिा पहले छोड़ देिने पर, कभी धिूम्रपान न करने वालां के मुकाबले संक्रमण या दिोबारा सजर्फ़री मं
कोइर्फ़ पता लगने लायक बढ़ोतरी नहीं �दिखती [11]।

क्या यह आपके �ल� सही है?

यहां कोइर्फ़ सीधिा हां या ना नहीं है। धिूम्रपान आपको सजर्फ़री से बाहर नहीं करता, ले�कन यह उस बातचिीत को बदिल देिता है जो आपको और
आपके डॉक्टर को करनी होती है। प्रमाण �दिखाते हैं �क तंबाकू और �नकोटीन कलाइर्फ़ के फै्रक्चिर से लेकर कंधिा और घुटना बदिलने के
ऑपरेशन तक, कइर्फ़ ऑपरेशनां मं ठीक होने पर असर डालते हैं। इस�ल� सवाल यह कम है �क आपकी सजर्फ़री हो सकती है या नहीं, और
यह ज़्यादिा है �क आपके शरीर को अच्छी तरह ठीक होने का सबसे अच्छा मौका कैसे �दिया जा�।

इसी�ल� जांचि-पड़ताल मायने रखती है। सजर्फ़नां को सलाह दिी जाती है �क वे स्कैफॉइड फै्रक्चिर वाले हर मरीज़ से पूछं �क क्या वे धिूम्रपान
करते हैं या �बना धिु�ं वाला तंबाकू इस्तेमाल करते हैं [17], और ACL रीकंस्ट्रक्शन से पहले तंबाकू के हर रूप के इस्तेमाल के बारे मं पूछं
[4, 5]। तंबाकू के अलावा दूसरे स्रोतां से �मलने वाला �नकोटीन भी इस जांचि का �हस्सा है [21]। अगर आप इनमं से कुछ भी इस्तेमाल
करते हैं, तो अपने डॉक्टर को जल्दिी बताने का मतलब है �क आप इसके �हसाब से योजना बना सकते हैं, �जसमं ऑपरेशन की तारीख से
का�ी पहले छोड़ना भी शा�मल है।

कुछ हालात मं ज़्यादिा ध्यान की ज़रूरत होती है। अगर आप अभी या हाल तक धिूम्रपान करते रहे हैं और आपका कंधिा बदिलने का
ऑपरेशन हो रहा है, तो शोधि बताता है �क ठीक होने के शुरुआती दिौर मं कम से कम 2 रात अस्पताल मं रुकना मदिदिगार हो सकता है
[22]। और घुटना बदिलने के ऑपरेशन के बादि धिूम्रपान सबसे ज़्यादिा शुरुआती �रकवरी पर असर डालता लगता है [16], इस�ल� उन
पहले सप्ताहां मं ज़्यादिा नज़दिीकी फॉलो-अप से �कर्फ़  पड़ सकता है।

यह �ैसला आप और आपका डॉक्टर �मलकर लेते हैं। अपने धिूम्रपान या �नकोटीन के इस्तेमाल के बारे मं इर्फ़मानदिारी से बता�ं, पूछं �क
आपके खास ऑपरेशन के �ल� इसका क्या मतलब है, और ऊपर वाले �हस्से मं बता� ग� जो�खमां को उस �ायदेि के सामने तौलं
�जसकी आप उम्मीदि करते हैं। आपका डॉक्टर समय तय करने मं, और यह तय करने मं �क पहले छोड़ना आपके �ल� समझदिारी है या
नहीं, आपकी मदिदि कर सकता है।

मुख्य बात

अगर आप धिूम्रपान करते हैं या �कसी भी रूप मं �नकोटीन लेते हैं, तो अपने ऑपरेशन से पहले इसे छोड़ देिना �ायदेिमंदि है। छोड़ना वह �क
जो�खम कारक है �जसे आप बदिल सकते हैं, और आप �जतनी जल्दिी छोड़ं, उतना बेहतर। धिूम्रपान करने वालां मं भी सजर्फ़री काम कर
सकती है, ले�कन �नकोटीन के धिीमा �क� �बना आपके शरीर को ठीक होने का बेहतर मौका �मलता है। मुख्य सावधिानी: �कसी भी स्रोत
का �नकोटीन, �जसमं पाउचि और गम भी शा�मल हैं, ठीक होने पर असर डालता है, इस�ल� �स�र्फ़  तंबाकू छोड़ना शायदि का�ी न हो।
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