
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस अचिानक सामने आने के बजाय धिीरे-धिीरे शुरू होता है। आप देिख सकते हैं �क एक या ज़्यादिा जोड़ (अक्सर
उंग�लियां मं, लिे�कन कलिाइर्थ या कोहनी मं भी) जकड़ गए हैं और दुखने लिगे हैं, और यह जकड़न सुबह उठते ही या कुछ देिर �बना �हलिे बैठने
के बादि सबसे ज़्यादिा होती है, और चिलिना-�फिरना शुरू करने पर कम हो जाती है। यह पैटिनर्थ, यानी एसेी जकड़न जो इस्तेमालि से खुलि जाती
है, इस बात का सुराग है �क समस्या �स�र्थ  �घिसाव की नहीं ब��क सूजन (इन्फ्लिेमेशन) वालिी है।

कुछ बातं ख़ास तौर पर इसकी पहचिान हैं। एक पूरी उंगलिी (या पैर की उंगलिी) छोटेि सॉसेज की तरह सूज सकती है, और इसे 
डै��क्टिलाइ�क्टिस कहते हैं; यह छूने पर दुख सकती है और उस उंगलिी को मोड़ना मु��कलि बना सकती है। आपको अपने नाखूनां मं बदिलिाव
�दिख सकते हैं: छोटेि-छोटेि गड्ढ ेया �नशान, उभरी धिा�रयां, नाखून का पीलिापन �लिए हुए अपनी जगह (नाखून के नीचिे की त्वचिा) से उठ
जाना, या �कनारे से भुरभुराना। उंग�लियां के आ�ख़री जोड़, जो नाखून के सबसे पास होते हैं, अक्सर प्रभा�वत होते हैं, जो सूजन वालिे
ग�ठया (आ�र्थराइ�टिस) के �लिए �ोड़ा असामान्य है और आपके डॉक्टिर के �लिए एक उपयोगी संकेत है। कुछ लिोगां को ठीक उस जगह पर
भी दिदिर्थ होता है जहां टंिडन (कंडरा) हड्डी से जुड़ता है, जैसे कोहनी पर या एड़ी के पीछे।

सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस वालिे कइर्थ लिोगां को त्वचिा की समस्या सोराय�सस भी होती है, �जसमं लिालि, पपड़ीदिार त्वचिा के चिकत्ते होते हैं,
अक्सर कोह�नयां, घिुटिनां या �सर की त्वचिा पर। जोड़ां की तकलिी� त्वचिा के बदिलिावां से पहलिे, उनके बादि, या त्वचिा पर कोइर्थ सा� असर
�दिखे �बना भी शुरू हो सकती है। जोड़ां के सा�-सा� गहरी �कान भी आम है और यह इस समस्या का सबसे ज़्यादिा �का देिने वालिा
�हस्सा हो सकती है।

(अगर आपकी मुख्य �चिंता रूमेटिॉइड आ�र्थराइ�टिस या जोड़ां की कोइर्थ ज़्यादिा सामान्य सूजन वालिी समस्या है, तो सूजन वालिे और रूमेटिॉइड
आ�र्थराइ�टिस पर हमारा अलिग पेज देिखं; सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस एक अलिग समस्या है, भलिे ही दिोनां एक जैसे �दिख सकते हैं।)

असलि मं क्या हो रहा है

सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस प्र�तरक्षा तंत्र (इम्यून �सस्टिम) से होने वालिी समस्या है। शरीर की रक्षा करने के बजाय, प्र�तरक्षा तंत्र गलिती से
आपके अपने ऊतकां पर हमलिा करता है और सूजन पैदिा करता है। वही भटिकी हुइर्थ प्र�क्रिया जो सोराय�सस मं पपड़ीदिार त्वचिा बनाती है,

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस
सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस मं जोड़ सूज सकते हैं, पूरी उंगलिी सूज सकती है (डै�क्टिलिाइ�टिस) और नाखूनां
मं बदिलिाव हो सकते हैं।
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जोड़ां को भी �नशाना बना सकती है और, ख़ास तौर पर, एंथे�सस को भी, यानी वे छोटेि �हस्से जहां टंिडन और �लिगामंटि (स्नायुबंधिन) हड्डी
से जुड़ते हैं।

यही सूजन आपको सूजन, जकड़न और दिदिर्थ के रूप मं महसूस होती है। पूरी उंगलिी की सॉसेज जैसी सूजन उंगलिी के जोड़ां और उसके
सा�-सा� चिलिने वालिे टंिडन के आवरण (शी�) मं एक सा� सूजन होने से आती है। नाखूनां के बदिलिाव और उंग�लियां के आ�ख़री जोड़ां का
प्रभा�वत होना यह �दिखाता है �क नाखून, त्वचिा और वह आ�ख़री जोड़ आपस मं �कतने करीब से जुड़े हैं।

यह ऑ�स्टियोआ�र्थराइ�टिस नहीं है, यानी वह “�घिसाव वालिा” ग�ठया जो उम्र और ज़रूरत से ज़्यादिा इस्तेमालि के सा� आता है; और यह
रूमेटिॉइड आ�र्थराइ�टिस जैसा भी नहीं है, हालिां�क ये दिोनां सूजन वालिी समस्याएं एक-दूसरे जैसी �दिख सकती हैं। ज़रूरी बात यह है �क
सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस स�क्रिय और लिगातार चिलिने वालिी समस्या है: अगर सालिां तक सूजन पर काबू न पाया जाए, तो यह धिीरे-धिीरे
जोड़ां को नुकसान पहुंचिा सकती है और उन्हं टेिढ़ा-मेढ़ा भी कर सकती है। अच्छी ख़बर यह है �क इस प्र�क्रिया का इलिाज हो सकता है, और
प्र�तरक्षा तंत्र की ग�त�व�धि पर काबू पाने से जोड़ उस नुकसान से बचिे रहते हैं।

हम इसके �लिए क्या कर सकते हैं

�नदिान आमतौर पर एक रूमेक्टिोलॉ�जिस्क्टि करते हैं, जो जोड़ां की सूजन वालिी बीमा�रयां के �वशेषज्ञ होते हैं। एसेा कोइर्थ एक खून का टेिस्टि
नहीं है �जससे सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस की पु�ष्टि हो सके, इस�लिए �नदिान आपकी बताइर्थ बातां, जोड़ां, नाखूनां और त्वचिा की जांचि, और
एक्स-रे या अ�टि्रासाउंड जैसी इमे�जंग को जोड़कर �कया जाता है। इसे दूसरी तरह के ग�ठया से अलिग पहचिानना ज़रूरी है, क्यां�क इससे
इलिाज बदिलि जाता है।

इलिाज का मुख्य आधिार दिवाएं हैं, जो रूमेटिोलिॉजी �वशेषज्ञ की देिखरेख मं दिी जाती हैं और �जनका मकसदि ख़ुदि प्र�तरक्षा प्र�क्रिया को शांत
करना है:

बीमारी की प्रग�ति को बदलने वाली दवाएं (डीमाड� र्ड्स, DMARDs), जैसे मेथोक्टि्रे�सेक्टि, अक्सर पहलिा कदिम होती हैं। ये ज़रूरत से
ज़्यादिा स�क्रिय प्र�तरक्षा प्र�त�क्रिया को दिबाती हैं और लिंबे समय तक जोड़ां की रक्षा करती हैं।

बायोलॉ�जिक और क्टिागर्गेके्टिड दवाएं तब इस्तेमालि होती हैं जब डीमाड� र्थस का�ी न हां, या बीमारी ज़्यादिा तेज़ हो। ये सटिीक �नशाने वालिी
दिवाएं हैं जो सूजन पैदिा करने वालिे ख़ास प्र�तरक्षा संकेतां को रोकती हैं, और ये जोड़ां, एं�े�सस और त्वचिा, तीनां के �लिए एक सा�
बहुत असरदिार हो सकती हैं।

त्वचा के सोराय�सस का इलाजि जोड़ां के इलिाज के सा�-सा� चिलिता है, और अक्सर त्वचिा रोग �वशेषज्ञ (डमर्मेटिोलिॉ�जस्टि) के सा�
�मलिकर �कया जाता है।

हैंड थेरेपी और व्यायाम जोड़ां को �हलिाते-डुलिाते रखते हैं, पकड़ और कामकाज को बनाए रखते हैं, और जकड़न और �कान मं
मदिदि करते हैं।

सजर्थरी की भू�मका है, लिे�कन सी�मत है, मुख्य रूप से उन जोड़ां के �लिए जो सालिां की सूजन से पहलिे ही ख़राब या टेिढे़ हो चिुके हैं, जहां
मकसदि कामकाज वापस लिाना या दिदिर्थ से राहत देिना होता है। तब भी, बीमारी पर काबू रखने वालिा दिवाआं का इलिाज जारी रहता है। सबसे
ज़रूरी संदेिश यह है �क जिल्दी इलाजि जिोड़ां की रक्षा करतिा ह:ै �जतनी ज�दिी सूजन पर काबू पाया जाता है, उतना कम स्�ायी नुकसान
होता है।

क्या उम्मीदि करं

सो�रया�टिक आ�र्थराइ�टिस एक लिंबे समय तक चिलिने वालिी समस्या है, एसेी चिीज़ नहीं जो एक बार ठीक होकर भुलिा दिी जाए, लिे�कन इसका
इलिाज बहुत अच्छी तरह हो सकता है, और जो लिोग ज�दिी इलिाज शुरू करते हैं उनमं से ज़्यादिातर अच्छा करते हैं। आधिु�नक इलिाज का
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लिक्ष्य बीमारी को इतना पूरी तरह शांत करना है �क जोड़ लिगभग सामान्य महसूस हां और सामान्य रूप से काम करं, और कइर्थ लिोगां के
�लिए यह संभव है।

क्यां�क यह प्र�तरक्षा तंत्र से होती है, इस�लिए इलिाज आमतौर पर लिगातार चिलिता है, और आपके �लिए सबसे सही दिवा, या दिवाआं का मेलि,
ढंूढने मं कुछ बदिलिाव करने पड़ सकते हैं। यह समस्या घिटिती-बढ़ती रह सकती है, कभी शांत दिौर तो कभी-कभार फ्लिेयर (तकलिी� का
अचिानक बढ़ जाना)। अपने रूमेटिोलिॉ�जस्टि से �नय�मत संपकर्थ  मं रहना ज़रूरी है, सूजन को दिबाए रखने के �लिए भी और दिवाआं की
�नगरानी के �लिए भी। इस लिंबी प्र�तबद्धता के बदिलिे मं असलिी सुरक्षा �मलिती है: सूजन को कम रखने से आने वालिे सालिां के �लिए आपकी
पकड़, आपके हा� का कामकाज और आपके जोड़ सुर�क्षत रहते हैं।

डॉक्टिर को कब �दिखाएं

सुबह की जिकड़न के साथ जिोड़ां मं ददर्ड् या सूजिन, ख़ासकर अगर पूरी उंगलिी सूज जाए या �हलिने-डुलिने से जकड़न कम हो जाए:
इसकी जांचि होनी चिा�हए, बेहतर हो �क रूमेटिोलिॉ�जस्टि से।

सोराय�सस के साथ जिोड़ां के नए लक्षण। अगर आपको पहलिे से सोराय�सस है और आपके जोड़ दुखने, सूजने या जकड़ने लिगं, तो
अपने डॉक्टिर को बताएं; यह संबंधि ज़रूरी है और इसे आसानी से अनदेिखा �कया जा सकता है।

नाखूनां मं बदलाव जैसे गड्ढ,े उभरी धिा�रयां, भुरभुराना या नाखून का अपनी जगह से उठ जाना, ख़ासकर जोड़ां के दिदिर्थ या उंग�लियां
के आ�ख़री जोड़ के दिदिर्थ के सा�।

जिहां कं्टिडन हड्डी से �मलतिा ह ैवहां ददर्ड् (जैसे कोहनी या एड़ी पर) जो ठीक न हो रहा हो।

समय के साथ जिोड़ां का जिकड़ना, के्टिढ़ा होना या इस्तिेमाल मं मु��कल होना: यह संकेत है �क बीमारी शायदि पूरी तरह काबू मं
नहीं है, और इसकी जांचि करवाना �ायदेिमंदि है ता�क और नुकसान होने से पहलिे इलिाज बढ़ाया जा सके।
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