
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

पेप्टाइड थेरेपी में बु�नयादिी इकाइयाें की बहुत छोटी श्रृंखलाआें, �जन्हें पेप्टाइड कहा जाता है, का इस्तेमाल होता है, �जन्हें चिोट लगे जोड़ या
टेंडन (कंडरा) में या उसके पास इजंेक्शन से �दिया जाता है। �विचिार यह है �क ये पेप्टाइड संदेिशविाहकाें की तरह काम करते हैं और आपके
शरीर की अपनी मरम्मत की प्र�क्रियाआें को ज़्यादिा मेहनत से काम करने के �लए प्रे�रत करते हैं। कुछ सप्लीमेंट के रूप में भी बेचिे जाते हैं,
�जन्हें इजंेक्शन के बजाय मुंह से �लया जाता है।

आपने पेप्टाइड के �विज्ञापन ऑनलाइन या सोशल मी�डया पर देिखे हाेंगे। इनका बड़े पैमाने पर प्रचिार होता है, अक्सर बढ़ा-चिढ़ाकर �कए
गए दिाविाें के साथ और बहुत कम सरकारी �नगरानी में [1]। यह जानना ज़रूरी है �क मांसपे�शयाें, टेंडन और जोड़ाें की समस्याआें के �लए
इजंेक्शन विाली पेप्टाइड थेरेपी अभी भी काफ़ी हदि तक प्रयोग के स्तर पर है [2]। अभी �क्ल�नकल देिखभाल में इसके इस्तेमाल के समथर्थन
में प्रमाणाें की कमी है [3], और पेप्टाइड सप्लीमेंट का इस्तेमाल उस सामान्य ऑथार्थोपे�डक इलाज की जगह, या उसके साथ जोड़कर, नहीं
करना चिा�हए जो आपको विैसे �मलता [4]। खास तौर पर एक पेप्टाइड, BPC-157, का खेल प्रदिशर्थन और �रकविरी के �लए अक्सर प्रचिार
�कया जाता है, ले�कन इसंानाें में इसका कोइर्थ रैंडमाइज़्ड कंट्रोल्ड ट्रायल नहीं हुआ है [5], इस�लए इस पर �विज्ञान स्था�पत नहीं हुआ है �क
यह �कतना अच्छा काम करता है और �कतना सुर�क्षित है [5]।

लैब में और जानविराें पर हुए अध्ययनाें में कुछ पेप्टाइड �दिलचिस्प असर �दिखाते हैं। रोटेटर कफ़ (कंधिे को घुमाने विाली मांसपे�शयाें और
टेंडनाें का समूह) के फटने (�टयर) के चिूहाें विाले मॉडल में, कुछ पेप्टाइड ने टेंडन और हड्डी के बीचि जुड़ावि को बेहतर �कया [6] [7]।
पेप्टाइड पर आधिा�रत दूसरे जेल ने जानविराें के मॉडल में का�टर्टिलेज (उपा�स्थ) की मरम्मत में मदिदि की है [8] [9] [10], और एक ने
जानविराें में मेरुरज्जु (स्पाइनल कॉडर्थ) की गंभीर चिोट में उम्मीदि �दिखाइर्थ है [11]। इससे अलग, हड्डी जोड़ने विाले दिो प्रोटीन, �जन्हें बीएमपी
(BMP) कहा जाता है और जो पेप्टाइड इजंेक्शन नहीं ब�ल्क हड्डी की सजर्थरी में इस्तेमाल होने विाले ग्रोथ फै़क्टर हैं, की सलाह लेविल I
अध्ययनाें के आधिार पर दिी जा सकती है [12], और इन्हें फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) की खास समस्याआें के �लए सरकारी मंज़ूरी �मली हुइर्थ है
[13]। हायल्यूरो�नक ए�सड और पेप्टाइड विाले एक लोशन ने 3 �दिन के इलाज के दिौरान, पहली बार लगाने के 3 घंटे के अंदिर दिदिर्थ और
जकड़न कम की [14]।

आपका डॉक्टर आपको बता सकता है �क ये इलाज कहां खड़े हैं और मौजूदिा प्रमाण �कस बात का समथर्थन करते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ह�ड्डयाें, जोड़ाें और
मासंप�ेशयाें के इलाज में
पपे्टाइड थरेेपी
पेप्टाइड थेरेपी का ठीक होने और �रकविरी के �लए ज़ोर-शोर से प्रचिार �कया जाता है; ह�ड्डयाें, जोड़ाें और
मांसपे�शयाें में इसके इस्तेमाल के प्रमाण सी�मत हैं।
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क्या यह असर करता है?

ज़्यादिातर पेप्टाइड इलाजाें के �लए इर्थमानदिार जविाब यह है �क हम अभी नहीं जानते। शोधि प्रचिार के बराबर नहीं पहुंचिा है। ऑथार्थोपे�डक
और स्पोट� र्थस मे�ड�सन के डॉक्टराें से कहा जाता है �क विे समझें �क पेप्टाइड थेरेपी के �क्ल�नकल इस्तेमाल के समथर्थन में अभी प्रमाणाें की
कमी है [3]। BPC-157 के �लए, �जस पेप्टाइड का �रकविरी और प्रदिशर्थन के �लए अक्सर प्रचिार होता है, इस पर �विज्ञान साफ़ तौर पर कम
है �क यह �कतना अच्छा काम करता है, �कतना सुर�क्षित है और इसका इस्तेमाल कब करना चिा�हए [5]। इस�लए अगर आप इसे
आज़माते हैं, तो आप एसेा इसके पीछे इसंानाें पर हुए अचे्छ ट्रायल के �बना करेंगे।

हड्डी की सजर्थरी में इस्तेमाल होने विाले एक अलग तरह के इलाज के पीछे ज़्यादिा ठोस समथर्थन है। हड्डी जोड़ने विाले एक प्रोटीन (एक
बीएमपी, जो पेप्टाइड इजंेक्शन नहीं ब�ल्क ग्रोथ फै़क्टर है) को दिो खास समस्याआें के �लए सरकारी मंज़ूरी �मली है: �ट�बया (�शन की
हड्डी) के खुले फै्रक्चिर (�जनमें त्विचिा पर घावि हो) �जनका इलाज हड्डी के अंदिर डाली गइर्थ रॉड से �कया गया हो, और �ट�बया के एसेे फै्रक्चिर
जो जुड़ नहीं पाए हाें [13]। यह एक सी�मत, साफ़ तौर पर तय इस्तेमाल है, जोड़ाें और टेंडनाें की मरम्मत का कोइर्थ आम इलाज नहीं।

दूसरा काम अभी लैब के स्तर पर है। जानविराें में, बढ़त से जुड़े एक पेप्टाइड विाले जेल ने नविर्थ (तं�त्रिका) के ऊतक को बचिाया और बहुत कम
सूजन (इन्फ्लेमेशन) पैदिा की, जो मेरुरज्जु की गंभीर चिोट के संभा�वित भ�विष्य के इलाजाें की ओर इशारा करता है [11]। पेप्टाइड पर
आधिा�रत जेल को माइक्रिोफै्रक्चिर नाम की का�टर्टिलेज मरम्मत की एक तकनीक में जोड़ने से, �जसमें ठीक होने को बढ़ाविा देिने के �लए हड्डी
में बहुत छोटे छेदि �कए जाते हैं, का�टर्टिलेज के ठीक होने के नतीजे बेहतर हो सकते हैं [8]। ये नतीजे शुरुआती कदिम हैं। ये हमें नहीं बताते
�क इसंानाें में क्या होगा।

इसंानाें पर हुए शोधि से एक �दिलचिस्प सुराग �मलता है। शरीर में पाए जाने विाले दिो रासाय�नक संदेिशविाहक, सब्स्टेंस P और एक दूसरा
पेप्टाइड, टे�नस एल्बो नाम की समस्या में उन टेंडनाें में ज़्यादिा मात्रिा में �दिखते हैं जो ज़्यादिा गंभीर रूप से खराब (डीजनरेट) हो चिुके होते हैं
[15]। इससे शोधिकतार्थआें को पता चिलता है �क पेप्टाइड टेंडन की समस्याआें में शा�मल हैं। इससे यह पता नहीं चिलता �क और पेप्टाइड
देिने से मदिदि �मलती है या नहीं।

इस�लए तस्विीर �मली-जुली है। हड्डी जोड़ने विाले प्रोटीन, जो पेप्टाइड इलाज नहीं हैं, फै्रक्चिर की खास समस्याआें के �लए मंज़ूर हैं। जानविराें
और लैब का काम कहीं-कहीं उम्मीदि जगाता है। ले�कन मांसपे�शयाें, टेंडन और जोड़ाें की �शकायताें के �लए �जन इजंेक्शन विाले पेप्टाइड
इलाजाें का प्रचिार होता है, उनके �लए अभी इसंानाें पर एसेे अचे्छ ट्रायल नहीं हैं जो �दिखाएं �क विे काम करते हैं। अगर कोइर्थ �क्ल�नक
आपको पेप्टाइड थेरेपी देिने की पेशकश करे, तो यह पूछना उ�चित है �क आपकी खास समस्या के �लए उस खास इलाज के समथर्थन में क्या
प्रमाण हैं।

इसके जो�खम क्या हैं?

इर्थमानदिार जविाब यह है �क अभी कोइर्थ भी जो�खमाें की पूरी तस्विीर नहीं जानता। ज़्यादिातर पेप्टाइड इलाजाें के �लए इसंानाें पर कोइर्थ अचे्छ
ट्रायल नहीं हैं, इस�लए इनके साइड इफे़क्ट कभी ठीक से �गने ही नहीं गए [3]। खास तौर पर BPC-157 के �लए, इसकी सुरक्षिा पर
�विज्ञान स्था�पत नहीं हुआ है [5]। यह कमी अपने-आप में एक जो�खम है: आप एसेे इलाज का इस्तेमाल कर रहे हाेंगे �जसके नुकसान
अज्ञात हैं।

बाज़ार में मौजूदि कुछ पदिाथार्थों के बारे में इस पर लंबे समय का कोइर्थ आंकड़ा नहीं है �क नरम ऊतक या हड्डी उन पर कैसी प्र�त�क्रिया देिते हैं
[16]। इसका मतलब है �क कोइर्थ आपको नहीं बता सकता �क ये पदिाथर्थ सालाें में आपके शरीर के साथ क्या करते हैं, क्याें�क ये अध्ययन
हुए ही नहीं हैं।

कुछ बातें हम ज़्यादिा भरोसे से कह सकते हैं। हायल्यूरो�नक ए�सड और पेप्टाइड विाले एक लोशन को इसंानाें पर परखा गया है और
सुर�क्षित पाया गया है [14]। उसके आगे तस्विीर जल्दिी धिुंधिली हो जाती है। पेप्टाइड सप्लीमेंट के प्रमाण इतने कमज़ोर हैं �क सामान्य
ऑथार्थोपे�डक देिखभाल के साथ इनके इस्तेमाल का समथर्थन नहीं करते [4]। और क्याें�क पेप्टाइड बढ़ा-चिढ़ाकर �कए गए दिाविाें और बहुत
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कम सरकारी �नगरानी के साथ बड़े पैमाने पर ऑनलाइन बेचिे जाते हैं [1], �कसी उत्पादि में असल में जो है विह लेबल पर �लखी बात से
अलग हो सकता है।

अगर आप पेप्टाइड थेरेपी पर �विचिार कर रहे हैं, तो तौलने लायक मुख्य जो�खम यह है: प्रचिार �विज्ञान से बहुत आगे है। पूछें  �क जो खास
इलाज �दिया जा रहा है उसके समथर्थन में क्या प्रमाण हैं, और इसंानाें में उसकी सुरक्षिा के बारे में क्या पता है।

क्या यह आपके �लए सही है?

अभी, पेप्टाइड थेरेपी एसेा इलाज नहीं है �जसकी सलाह हम मांसपे�शयाें, टेंडन या जोड़ाें की ज़्यादिातर समस्याआें के �लए देि सकें । प्रमाण
बहुत कम हैं, और सुरक्षिा की तस्विीर अधिूरी है। अगर आपका टेंडन फटा है, आपको ग�ठया (आथर्थराइ�टस) है या कोइर्थ चिोट धिीरे-धिीरे ठीक
हो रही है, तो एसेे स्था�पत इलाज मौजूदि हैं �जनके पीछे कहीं ज़्यादिा मज़बूत �रकॉडर्थ है। पहले विही होने चिा�हए। पेप्टाइड थेरेपी ज़्यादिा से
ज़्यादिा सामान्य देिखभाल के साथ एक अ�त�रक्त चिीज़ होगी, और प्रमाण तो इसका भी समथर्थन नहीं करते [4]।

कुछ ही दूसरे इलाज ज़्यादिा ठोस ज़मीन पर हैं। हड्डी जोड़ने विाले दिो प्रोटीन, �जन्हें बीएमपी कहा जाता है और जो पेप्टाइड इजंेक्शन नहीं
ब�ल्क हड्डी की सजर्थरी में इस्तेमाल होने विाले ग्रोथ फै़क्टर हैं, की सलाह लेविल I अध्ययनाें के आधिार पर दिी जा सकती है [12], और इन्हें
फै्रक्चिर की खास समस्याआें के �लए मंज़ूरी �मली है। पेप्टाइड और हायल्यूरो�नक ए�सड विाले एक लोशन को इसंानाें पर परखा गया है और
सुर�क्षित पाया गया है, और इससे दिदिर्थ और जकड़न में शुरुआती राहत �मली [14]। अगर इनमें से कोइर्थ सी�मत इस्तेमाल आप पर लागू होता
है, तो आपका डॉक्टर आपको बताएगा।

बाकी सब चिीज़ाें के �लए, �जनमें �रकविरी और प्रदिशर्थन के �लए ऑनलाइन प्रचिा�रत पेप्टाइड भी शा�मल हैं, आप कुछ एसेा आज़मा रहे हाेंगे
�जसके पीछे इसंानाें पर हुए अचे्छ ट्रायल नहीं हैं [5]। सोशल मी�डया पर �दिखने विाले दिाविे बढ़ा-चिढ़ाकर �कए गए हैं और ज़्यादिातर �बना
�नयमन के हैं [1]।

यह फै़सला आप और आपका डॉक्टर �मलकर लें। पूछें  �क जो खास इलाज �दिया जा रहा है उसके समथर्थन में क्या प्रमाण हैं, उसकी सुरक्षिा
के बारे में क्या पता है, और सामान्य �विकल्प क्या हैं। ऊपर जो�खमाें विाले �हस्से में बताया गया है �क नुकसानाें के बारे में क्या पता है और
क्या नहीं। अगर जविाबाें का तालमेल न बैठे, तो मना करना और सा�बत हो चिुकी देिखभाल पर �टके रहना उ�चित है।

मुख्य बात

मांसपे�शयाें, टेंडन और जोड़ाें की ज़्यादिातर समस्याआें के �लए, पेप्टाइड थेरेपी के पक्षि में हम अभी इसंानाें पर हुए अचे्छ ट्रायल नहीं �दिखा
सकते। प्रचिार �विज्ञान से बहुत आगे चिल रहा है, और सुरक्षिा की तस्विीर अधिूरी है। इससे अलग, फै्रक्चिर की कुछ खास समस्याआें के �लए
हड्डी जोड़ने विाले प्रोटीन (बीएमपी) के पीछे ज़्यादिा ठोस समथर्थन है; ये पेप्टाइड इलाज नहीं हैं। अगर आपको पेप्टाइड थेरेपी की पेशकश की
जाए, तो जानने लायक सबसे ज़रूरी बात यह है: अभी कोइर्थ आपको नहीं बता सकता �क यह �कतना अच्छा काम करती है या समय के
साथ यह आपके शरीर के साथ क्या करती है। पूछें  �क जो खास इलाज �दिया जा रहा है उसके समथर्थन में क्या प्रमाण हैं, और सा�बत हो
चिुके �विकल्प क्या हैं।
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