
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस आमतौर पर धिीरे-धिीरे शुरू होता है। �कसी जोड़ में दिदिर्थ होने लगता है, ज़्यादिातर इ�तेमाल के सा� और �दिन के
आ�ख़िर तक, और आराम करने पर यह कम हो जाता है। कइर्थ लोगाें को सुबह उठते ही �ोड़ी देिर के �लए जकड़न महसूस होती है जो
लगभग आधिे घंसे्टि के अंदिर खुल जाती है, या कुछ देिर तक �बना �हले बैठे रहने के बादि जकड़न महसूस होती है।

ऊपरी अंग (कंधिे से हा� तक) में यह आमतौर पर कुछ जानी-पहचिानी जगहाें पर होता है: अंगूठे का आधिार (जहां वह कलाइर्थ से �मलता
है), नाखूनाें के पास उंग�लयाें के आ�ख़िरी जोड़, उंग�लयाें के बीचि वाले जोड़, कलाइर्थ, कंधिे के ऊपर का छोस्टिा जोड़ (एसी जोड़), और ख़िुदि
कंधिा या कोहनी। जोड़ के �हलने पर आपको �कर�कराहस्टि या कस्टि-कस्टि की आवाज़ महसूस हो सकती है, उंग�लयाें के जोड़ाें के आसपास
हड्डी जैसी गांठदिार सूजन बनती �दिख सकती है, और आप पा सकते हैं �क जोड़ पहले �जतना मुड़ता या सीधिा नहीं होता। पकड़ कमज़ोर हो
सकती है, और बारीक काम (चिाबी घुमाना, जार खोलना, बस्टिन लगाना) मु��कल हो जाते हैं। समय-समय पर �कसी जोड़ में फ्लेयर
(तकलीफ़ का अचिानक बढ़ जाना) हो सकता है, �जसमें वह कुछ �दिनाें या सप्ताहाें तक ज़्यादिा दिदिर्थ वाला, सूजा हुआ और गमर्थ रहता है और
�फिर शांत हो जाता है।

असल में क्या हो रहा है

एक �व�� जोड़ के अंदिर ह�ड्डयाें के �सराें पर का��र्टिलेज (उपा���) की परत होती है, एक �चिकनी, �फिसलन भरी परत �जसकी वजह से
ह�ड्डयां लगभग �बना रगड़ के एक-दूसरे पर सरकती हैं। ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस में यह का�स्टिर्टिलेज धिीरे-धिीरे पतली और खुरदिरी हो जाती है,
�जससे यह सरकना ख़ित्म हो जाता है और �हलना-डुलना जकड़न भरा और दिदिर्थनाक हो जाता है।

इसके नीचिे की हड्डी �फिर इस अ�त�रक्त भार पर प्र�त�क्रिया करती है। वह मोस्टिी हो सकती है, और शरीर जोड़ के �कनाराें पर हड्डी के छो�े
उभार (बोन स्पर या ऑ�स्�योफाइ�) बना देिता है; ये वही गांठदिार उभार हैं जो आप उंग�लयाें के जोड़ाें के आसपास महसूस कर सकते
हैं (�जन्हें अक्सर आ�ख़िरी जोड़ाें पर हबे�र्डन नो�्स और बीचि वाले जोड़ाें पर बूशा�र्ड नो�्स कहा जाता है)। जोड़ की अंदिरूनी परत में
समय-समय पर सूजन (इन्फ्लेमेशन) हो सकती है, और फ्लेयर में यही महसूस होता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस
ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस अक्सर उंग�लयाें के जोड़ाें पर सख़्त, हड्डी जैसी सूजन के रूप में �दिखता है —
उंग�लयाें के �सराें पर हेबडर्थन नोड्स और बीचि के जोड़ाें पर बूशाडर्थ नोड्स।
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यह जानना मदिदिगार है �क ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस �स�र्ड  इस्तेमाल से आपके जोड़ां का “�घिस जाना” नहीं ह।ै इसे बेहतर एसेे समझा
जाता है �क जोड़ की अपनी मरम्मत की प्र�क्रिया पूरी तरह सा� नहीं देि पाती, और इसके पीछे कइर्थ एसेी चिीज़ाें का मेल होता है �जन्हें आप
बदिल नहीं सकते: उम्र बढ़ना, आपके जीन और प�रवार का इ�तहास, और पुरानी चिोस्टिें (सालाें पहले हुआ फै्रक्चिर या �डसलोकेशन भी इसमें
�गना जाता है), और सा� ही यह �क जोड़ पर �कतना भार पड़ता है। स�क्रिय रहने से जोड़ �घसते नहीं हैं; ब��क, �हलना-डुलना उन्हें �व��
रखने में मदिदि करता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस वाले ज़्यादिातर लोगाें की सम�या �बना ऑपरेशन के अच्छी तरह संभल जाती है। लक्ष्य है जोड़ को �हलाते-डुलाते
रहना, दिदिर्थ को शांत करना और आपके रोज़मरार्थ के कामकाज को बचिाए रखना, और इसके �लए �वक�पाें की एक साफ़ सीढ़ी है।

�हलते-�ुलते रह ंऔर मज़बूत बने रह।ं ह�की, �नय�मत ग�त�व�धि और एसेे व्यायाम जो जोड़ के आसपास की मांसपे�शयाें को मज़बूत
करते हैं, सबसे असरदिार इलाजाें में से हैं। एक हैंड �ेरे�प�स्टि (हा� के �वशेषज्ञ �ेरे�प�स्टि) या �फि�जयो�ेरे�प�स्टि आपको आपके �हसाब से बना
व्यायाम कायर्थक्रिम देि सकते हैं और �दिखा सकते हैं �क जोड़ �कतना �हल-डुल सकता है (रेंज ऑफि मोशन), इसे कैसे बनाए रखें।

जोड़ को बचाएं और काम को बां�ं। छोसे्टि बदिलाव सचि में फ़कर्थ  डालते हैं: भारी कामाें को �दिन भर में बांस्टिना, दिोनाें हा�ाें या बड़ी पकड़
वाली चिीज़ाें का इ�तेमाल, गद्ददेिार हैंडल और जार खोलने वाले उपकरण, और दिदिर्थ वाले जोड़ को आराम और सहारा देिने के �लए ��प्लंस्टि
(ख़िासकर अंगूठे के आधिार का ��प्लंस्टि)। जहां शरीर का वज़न �कसी जोड़ पर भार डाल रहा हो, वहां �ोड़ा वज़न कम करने से दिबाव घस्टि
सकता है।

साधारण ददर्ड �नवारक। पैरा�सस्टिामोल, और ख़िासकर जोड़ के ऊपर मली जाने वाली सूजन कम करने वाली (एंस्टिी-इन्फ्लेमेस्टिरी) जैल या
क्रिीम अक्सर मदिदि करती हैं, और ज़रूरत पड़ने पर सूजन कम करने वाली गो�लयां कम अव�धि के �लए ली जाती हैं। आपके डॉक्स्टिर
आपकी बाकी सेहत को ध्यान में रखकर इनके फ़ायदेि और नुकसान तौलेंगे।

इजंेक्शन। तकलीफ़ देिने वाले जोड़ में कॉ��र्टिकोस्�ेरॉय� इजंेक्शन फ्लेयर को शांत कर सकता है और कइर्थ महीनाें की राहत देि सकता है,
जो �कसी बुरे दिौर पर काबू पाने में उपयोगी है।

सजर्डरी एसेे गंभीर रूप से प्रभा�वत जोड़ के �लए बचिाकर रखी जाती है जो ऊपर बताए सभी उपायाें के बावजूदि दिदिर्थ देिता रहे और
कामकाज को सी�मत करता रहे। जोड़ के �हसाब से, इसका मतलब उसे बदिलना या फ्यूज़ करना (दिदिर्थ हस्टिाने के �लए उसे जकड़कर एक
ठोस हड्डी बना देिना) हो सकता है। सही समय पर ये अचे्छ ऑपरेशन हैं, ले�कन ये सीढ़ी का आ�ख़िरी डंडा हैं, पहला नहीं।

क्या उम्मीदि करें

ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस एक संभाली जा सकने वाली सम�या है, लगातार नीचिे जाती ढलान नहीं। ज़्यादिातर लोगाें में यह अचे्छ दिौराें और
कभी-कभार के फ्लेयर के सा� चिलता रहता है, और रोज़मरार्थ का हाल सालाें तक ���र बना रहता है। बहुत से लोग व्यायाम, कभी-कभार
��प्लंस्टि और साधिारण दिदिर्थ �नवारक दिवाआें की मदिदि से अपनी पसंदि के काम करते रहते हैं।

उंग�लयाें के जोड़ाें के आसपास की हड्डी जैसी गांठें  एक बार बनने के बादि आमतौर पर ��ायी रहती हैं, ले�कन उनसे होने वाला दिदिर्थ समय
के सा� अक्सर शांत हो जाता है, भले ही गांठदिार आकार बना रहे। जहां कोइर्थ एक जोड़ (आमतौर पर अंगूठे का आधिार या कंधिे का एसी
जोड़) मुख्य रुकावस्टि बन जाता है, वहां उसी जोड़ के �लए ख़िास इलाज, जैसे इजंेक्शन या आगे चिलकर सजर्थरी, उस जोड़ की सम�या को
ठीक कर सकता है। कुल �मलाकर संदेिश भरोसा देिने वाला है: यह एसेी सम�या है �जसके सा� अच्छी तरह जीने में हम आपकी मदिदि कर
सकते हैं।
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डॉक्स्टिर को कब �दिखाएं

जोड़ां का एसेा ददर्ड जो आपके रोज़मरार्ड के कामां को सी�मत कर रहा हो, या जो साधिारण उपायाें से ठीक न हो रहा हो: इसकी
जांचि करवाना और एक योजना बनवाना फ़ायदेिमंदि है।

कोइर्ड एक जोड़ जो का�ी जल्दी गमर्ड, लाल और बहुत सूजा हुआ हो जाए: ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस का फ्लेयर एसेा �दिख सकता है,
ले�कन संक्रिमण (इन्फेिक्शन) या गाउस्टि (ग�ठया का एक प्रकार) भी एसेा �दिख सकता है, इस�लए तेज़ी से सूजन वाले जोड़ की जांचि
ज�दिी करवानी चिा�हए।

हा� या उंग�लयाें में कमज़ोरी, सुन्नपन या झुनझुनी, या एसेा दिदिर्थ जो आपको रात में जगाने लगे।

�कसी जोड़ का लॉक हो जाना (अ�क जाना), अचानक जवाब दे देना, या अचानक उसका �हलना-�ुलना कम हो जाना।

जब �कसी एक जोड़ (अक्सर अंगूठे के आधिार) का ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस वह मुख्य चिीज़ हो जो आपको रोक रही हो, ता�क हम ख़िास
उस जोड़ के �लए ��प्लंस्टि, इजंेक्शन या सजर्थरी के �वक�पाें पर �वचिार कर सकें ।

• 

• 

• 

• 

• 
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