
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

अगर आप स्टेरॉयड की गो�लियां लिेते हैं, तो यह पेज आपके �लिए है। प्रेड�निसोलोनि, प्रेड�निसोनि या डेक्सामेथासोनि जैसी दिवाएं कीमती,
और कभी-कभी बेहदि ज़रूरी इलिाज हैं: ये सूजन (इन्फ्लिेमेशन) और ज़रूरत से ज़्यादिा स�क्रिय रोग-प्र�तरोधिक प्र�त�क्रियाआं को शांत करती
हैं, और अस्थमा, सीओपीडी (फेफड़ां की पुरानी बीमारी), और कइई तरह की सूजन वालिी और ऑटोइम्यून बीमा�रयां वालिे लिोगां को अच्छी
तरह जीने मं मदिदि करती हैं। आगे �लिखी �कसी भी बात का मतलिब यह नहीं है �क आप इन्हं लिेना बंदि कर दंि। लिे�कन इन दिवाआं के कुछ
एसेे असर होते हैं जो सजईरी करवाते समय मायने रखते हैं, और थोड़ी-सी योजना से सब कुछ ज़्यादिा सुर�क्षित हो जाता है। आप जो सबसे
उपयोगी काम कर सकते हैं, वह आसान है: अपनिी टीम को बताएं �क आप स्टेरॉयड लेते हैं: कौन-सा, �कतनी खुराक, और आप इन्हं
�कतने समय से लिे रहे हैं।

यहां “स्टेरॉयड” से हमारा क्या मतलिब है

“स्टेरॉयड” शब्दि कइई बहुत अलिग-अलिग चिीज़ां के �लिए इस्तेमालि होता है, इस�लिए साफ़ समझ लिेना उपयोगी है। यह पेज �कसी बीमारी के
�लिए �नय�मत रूप से लिी जाने वालिी कॉ�टर्टिकोस्टेरॉयड की गो�लयां के बारे मं है (प्रेड�नसोलिोन, प्रेड�नसोन और डेक्सामेथासोन आम तौर
पर लिी जाने वालिी गो�लियां हैं)।

ये �कसी जोड़ या टंडन (कंडरा) मं लिगाए जाने वालिे स्टेरॉयड इजंेक्शनि जैसी निहीं हैं, जो �कसी एक दिदिई वालिी जगह को शांत करने के
�लिए एक बार दिी जाने वालिी, �सफ़ई  उसी जगह की खुराक होती है (हमारे पास कॉ�टर्टिकोस्टेरॉयड इजंेक्शन पर एक अलिग पेज है)। और ये
खेलि मं कभी-कभी इस्तेमालि होने वालिे एनिाबॉ�लक, मांसपे�शयां बढ़ानिे वाले स्टेरॉयड से भी अलिग हैं, जो �बल्कुलि अलिग तरह की दिवा
हैं। जब हम सजईरी से पहलिे “स्टेरॉयड” के बारे मं पूछते हैं, तो हमारा मतलिब उन गो�लियां से होता है जो आप �नय�मत रूप से लिेते हैं।

स्टेरॉयड और आपकी ह�ड्डियां

स्टेरॉयड की गो�लियां का सबसे महत्वपू�ई लिंबे समय का असर ह�ड्डियां के ढांचिे पर होता है। लिंबे समय तक खाइई जाने वालिी स्टेरॉयड की
गो�लियां ऑ�स्टयोपोरो�सस (ह�ड्डियां का कमज़ोर और भुरभुरा होना) का सबसे आम �चि�कत्सीय (मे�डकलि) कार� हैं, �जसमं हड्डिी पतलिी हो
जाती है और उसके टूटने की संभावना बढ़ जाती है। सजईन के �लिए यह मायने रखता है, क्यां�क मज़बूत हड्डिी बेहतर जुड़ती है और हड्डिी को

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

स्टेरॉयड की गो�लिया,ं
ह�ड्डिया ंऔर घाव भरना
लिंबे समय तक लिी जाने वालिी स्टेरॉयड की गो�लियां ह�ड्डियां को कमज़ोर करती हैं और ठीक होने की
प्र�क्रिया को धिीमा करती हैं — और इन्हं कभी भी अचिानक बंदि नहीं करना चिा�हए।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3

file:///patient/general-health/corticosteroid-injections/


�स्थर रखने के �लिए लिगाए गए इम्प्लिांट (�फ़क्सेशन) को बेहतर पकड़कर रखती है, और क्यां�क फै्रक्चिर एसेी चिीज़ है �जसे हम होने से
रोकना कहीं ज़्यादिा पसंदि करंगे।

कुछ बातं जानना उपयोगी है, क्यां�क वे �जतनी सावधिान करने वालिी हैं उतनी ही तसल्लिी देिने वालिी भी:

यह असर खुराक और समय पर �नभईर करता है, लिे�कन महीनां तक रोज़ लिी गइई कम खुराक भी हड्डिी की ताकत कम करना शुरू कर
सकती है।

हड्डिी सबसे तेज़ी से शुरुआत मं घटती है, गो�लियां शुरू करने के बादि के पहलिे कइई महीनां मं, और ठीक इसी वजह से ह�ड्डियां की सुरक्षिा
के बारे मं बादि मं नहीं ब�ल्क जल्दिी सोचिना सबसे अच्छा है।

इसे काफ़ी हदि तक संभालिा जा सकता है। लिंबे समय तक स्टेरॉयड लिेने वालिे ज़्यादिातर लिोगां को ह�ड्डियां की सुरक्षिा को अपनी देिखभालि
का एक सामान्य �हस्सा मानकर उस पर ध्यान देिना चिा�हए।

इसकी शुरुआत आमतौर पर बु�नयादिी चिीज़ां से होती है: पयाईप्त कै�ल्शयम और �वटा�मन डी। ज़्यादिा जो�खम वालिे लिोगां के �लिए, आपके
डॉक्टर ह�ड्डियां को मज़बूत करनिे वाली दवा (जैसे �बसफ़ॉस्फ़ोनेट) भी जोड़ सकते हैं। अगर आप �नय�मत रूप से स्टेरॉयड लिेते हैं और
�कसी ने आपसे आपकी ह�ड्डियां के बारे मं बात नहीं की है, तो यह बात उठाना �बल्कुलि उ�चित है। हमारा ह�ड्डियां की सेहत और
ऑ�स्टयोपोरो�सस पेज इस बारे मं ज़्यादिा �वस्तार से बताता है।

स्टेरॉयड, घाव भरना और संक्रिम�

स्टेरॉयड सूजन और रोग-प्र�तरोधिक प्र�त�क्रिया को धिीमा करके काम करते हैं, और ठीक यही बात उन्हं कइई बीमा�रयां मं मदिदिगार बनाती है।
इसकी कीमत यह है �क यही शांत करने वालिा असर घावां को थोड़ा धिीरे भरने वालिा बना सकता है और घाव मं संक्रिम� (इन्फेक्शन) की
संभावना कुछ बढ़ा सकता है। समय के साथ स्टेरॉयड त्वचिा को भी पतलिा कर सकते हैं, इसी�लिए लिंबे समय तक इलिाज लिेने वालिे लिोग
अक्सर देिखते हैं �क उन्हं आसानी से नीलि पड़ जाते हैं (चिोट के नीलिे �नशान) या हल्की-सी ठोकर से त्वचिा फट जाती है।

इसका यह मतलिब नहीं �क सजईरी नहीं हो सकती। इसका बस यह मतलिब है �क आपकी टीम घाव पर थोड़ी ज़्यादिा नज़र रखती है, और
भरते हुए चिीरे के आसपास की त्वचिा के साथ नरमी बरतना उपयोगी है। धिूम्रपान और शराब की तरह (इन पर हमारे अलिग पेज हैं),
ऑपरेशन के आसपास के सप्ताहां मं एसेा कुछ भी करना उपयोगी है जो घाव भरने मं मदिदि करे।

सजईरी के समय के आसपास स्टेरॉयड — दिो मुख्य बातं

यह वह �हस्सा है जो लिोगां को हैरान करता है, इस�लिए इसे साफ़-साफ़ बताना उपयोगी है।

1. अपनिे स्टेरॉयड अचानिक बंद नि करं। जब आप �नय�मत रूप से स्टेरॉयड की गो�लियां लिेते हैं, तो आपका शरीर महसूस करता है �क
आसपास भरपूर स्टेरॉयड है और अपना खुदि का स्टेरॉयड बनाना बंदि कर देिता है। अगर �फर गो�लियां अचिानक बंदि कर दिी जाएं, तो कुछ
समय तक आपके शरीर के पास स्टेरॉयड का कोइई भी स्रोत नहीं बचिता, और इससे आपकी तबीयत बहुत खराब हो सकती है। इस�लिए
जब तक कोइई डॉक्टर आपको खास तौर पर कुछ और न बताए, आप अपने ऑपरेशन तक और ऑपरेशन के दिौरान भी अपने स्टेरॉयड लिेते
रहं।

2. ऑपरेशनि के आसपास आपको थोडे़ अ�त�रक्त “कवर” की ज़रूरत पड़ सकती ह।ै सजईरी शरीर पर एक तनाव है, और सामान्य
तौर पर आपका शरीर इसके जवाब मं अपना खुदि का स्टेरॉयड ज़्यादिा बनाता है। क्यां�क �नय�मत स्टेरॉयड की गो�लियां ने इस प्राकृ�तक
प्र�त�क्रिया को धिीमा कर �दिया होता है, इस�लिए कुछ लिोगां को यह कमी पूरी करने के �लिए ऑपरेशन के समय के आसपास स्टेरॉयड की
एक अ�त�रक्त खुराक (अक्सर �डड्रिप के ज़�रए) की ज़रूरत होती है। इसे स्ट्रेस-डोज़ या स्टेरॉयड कवर कहते हैं, और आपकी सजईरी
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और एनेस्थी�सया की टीम इसकी योजना आपके �लिए बनाती है; आपको खुदि कुछ भी इतंज़ाम करने की ज़रूरत नहीं है। यह लिंबे समय
तक स्टेरॉयड लिेने वालिे व्य�क्त की देिखभालि का एक सामान्य और अच्छी तरह समझा हुआ �हस्सा है।

आपके �लिए इसका क्या मतलिब है — काम की बातं

अपनिी टीम को बताएं �क आप स्टेरॉयड लेते हैं, और साफ़-साफ़ बताएं: कौन-सी दिवा, �कतनी खुराक, और आप इसे �कतने समय
से लिे रहे हैं। अगर आपके पास स्टेरॉयड काडई या अलिटई ब्रेसलिेट है, तो उसे साथ लिाएं।

अपनिे स्टेरॉयड कभी भी खुद बंद नि करं और नि ही बदलं। आपको �दिए गए �लि�खत �नदिर्देशां का पालिन करं, और अगर कुछ साफ़
न हो तो पूछं।

अपनिी ह�ड्डियां के बारे मं पूछं, अगर यह बात अब तक नहीं उठी है: कै�ल्शयम और �वटा�मन डी, और कभी-कभी ह�ड्डियां को मज़बूत
करने वालिी दिवा (हमारा ह�ड्डियां की सेहत पेज देिखं)।

यादि रखं �क यह पेज स्टेरॉयड की गो�लियां के बारे मं है, जो �कसी जोड़ मं लिगाए जाने वालिे स्टेरॉयड इजंेक्शन से अलिग हैं, और
मांसपे�शयां बढ़ाने वालिे स्टेरॉयड से भी अलिग हैं।

मदिदि कब लिं

स्टेरॉयड लिेने वालिे ज़्यादिातर लिोग �बना �कसी परेशानी के सजईरी से आसानी से गुज़र जाते हैं। लिे�कन चिेतावनी के संकेत जानना उपयोगी
है, क्यां�क उन पर कदिम उठाना आसान है:

अगर आपकी स्टेरॉयड की खुराकं छूट गइई हैं (उदिाहर� के �लिए उल्टी या बीमारी की वजह से) और आप बहुत थका हुआ या
कमज़ोर महसूस करते हैं, चक्कर आते हैं या बेहोशी जैसा लगता ह,ै या उल्टी हो रही ह:ै यह इस बात का संकेत हो सकता है
�क आपके शरीर मं स्टेरॉयड की कमी है। जल्दी से डॉक्टरी मदद ल,ं और अगर आपके पास आपातकालिीन स्टेरॉयड योजना है, तो
उसका पालिन करं।

घाव के आसपास, इन संकेतां पर नज़र रखं �क वह ठीक से निहीं भर रहा ह ैया उसमं संक्रमण हो सकता ह:ै बढ़ती हुइई लाली,
सूजनि, गमाईहट या ददई, �रसाव या मवाद, घाव का खुल जानिा, या बुखार। हमं बताएं।

और हमेशा की तरह: अगर आप पक्का निहीं जानिते �क ऑपरेशनि से पहले अपनिे स्टेरॉयड का क्या करं, तो अंदिाज़ा लिगाने के
बजाय हमसे पूछं। हम हमेशा सवालि का जवाब देिना ही पसंदि करंगे।
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