
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

हाथ में सुन्नपन और झुनझुनी अक्सर कला�ई पर �कसी न�ई (तं�त्रिका) पर दिबा� के कारण होती है। �से कापईल टनल �संड्र ोम कहते हैं, और
यह बांह में न�ई पर दिबा� की सबसे आम समस्या है। झुनझुनी आमतौर पर अंगूठे, तजईनी और बीचि की उंगली में होती है। कुछ लोगाें को
यह ऊपर अग्रबाहु (कोहनी से कला�ई तक का �हस्सा) में भी महसूस होती है।

लक्षण अक्सर रात में भड़कते हैं और आपको नींदि से जगा सकते हैं। हाथ को झटकने या उसे नीचिे लटकने देिने से झुनझुनी कुछ देिर के
�लए शांत हो सकती है। फ़ोन पकड़ने, स्टीय�रंग व्हील पकड़ने या एक ही �स्थ�त में �कताब पढ़ने से यह बढ़ सकती है। बहुत से लोगाें को
यह सबसे पहले सुबह उठते ही महसूस होती है, जब ढीली होने से पहले उंग�लयां अनाड़ी या सूजी हु�ई लगती हैं।

रोज़ के काम क�ठन हो सकते हैं। जब आपकी उंग�लयां सुन्न हाें, तो बटन लगाना, कॉफ़ी का कप पकड़ना, टा�प करना या चिाबी घुमाना
अटपटा लग सकता है। आपके हाथ से अनजाने में चिीज़ें �गर सकती हैं, क्याें�क आपकी उंग�लयां जो पकड़ रही हैं उसके बारे में साफ़
संदेिश नहीं भेज रही होतीं।

हाथ और बांह की हर झुनझुनी कला�ई से नहीं आती। कोहनी के पास �कसी न�ई पर दिबा� से छोटी उंगली तक झुनझुनी हो सकती है, और
गदिईन या कंधिे में न�ई की को�ई समस्या भी बांह में नीचिे तक लक्षण भेज सकती है। कभी-कभी एक ही न�ई पर दिो जगह पड़ने �ाला दिबा�
�मलकर असर बढ़ा देिता है, �सी�लए आपके डॉक्टर �सफ़ई  हाथ नहीं, पूरी बांह की जांचि करेंगे।

कुछ संकेताें में जल्दिी (अजर्जेंट) देिखभाल की ज़रूरत होती है। अगर को�ई उंगली, हाथ या बांह गमई, लाल, सूजी हु�ई और दिदिईभरी हो जाए,
खासकर बुखार के साथ, तो उसी �दिन �मरजेंसी ��भाग जाएं। यही बात तब भी लागू होती है जब आपकी उंग�लयां या हाथ फीके (सफे़दि
पड़े हुए), ठंडे, सफे़दि या नीले पड़ जाएं, या �कसी चिोट के बादि अचिानक आपकी महसूस करने या �हलाने-डुलाने की क्षमता चिली जाए।

अगर आपके लक्षण ठीक नहीं हो रहे, सप्ताहाें में बढ़ रहे हैं, रात को आपको जगा देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ �स्तेमाल
करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं या ��शेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। अगर आप �क्ल�नक के समय के
बादि या सप्ताहांत पर �क्ल�नक से संपकई  नहीं कर पा रहे, तो अपने सबसे नज़दिीकी �मरजेंसी ��भाग जाएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ और बाहं में सनु्नपन
और झनुझनुी
सुन्नपन या झुनझुनी अक्सर �कसी दिबी हु�ई न�ई की ओर �शारा करती है; लक्षणाें का पैटनई समस्या की
जगह पता लगाने में मदिदि करता है।
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असल में क्या हो रहा है

आपकी न�ई गदिईन से लेकर उंग�लयाें तक चिलने �ाली �बजली की �ाय�रंग की तरह काम करती हैं। ये एहसास और �हलने-डुलने के �नदिर्देश
ले जाती हैं। जहां को�ई न�ई �कसी तंग जगह से गुज़रती है, �हां उस पर दिबा� बढ़ सकता है। यही दिबा� ऊपर बता�ई ग�ई झुनझुनी और
सुन्नपन का कारण है।

कला�ई पर, आपके अंगूठे, तजईनी और बीचि की उंगली तक जाने �ाली मुख्य न�ई एक संकरे रास्ते से गुज़रती है, जो कला�ई की छोटी ह�ड्डियाें
और सामने की ओर फैली एक सख्त पट्टी से बनता है। जब उस रास्ते में भीड़ हो जाती है, तो न�ई दिब जाती है। दिबने से सबसे पहले न�ई
तक खून के पहुंचिने पर असर पड़ता है, �फर समय के साथ न�ई के रेशे ख़ुदि क्ष�तग्रस्त हो सकते हैं। �सी�लए लक्षण अक्सर रात में भड़कते
हैं, जब कला�ई में तरल जमा हो जाता है और दिबा� बढ़ जाता है।

यही बात दूसरी जगहाें पर भी लागू होती है। आपकी कोहनी की भीतरी तरफ़ एक न�ई �हां के ऊतक की एक तंग पट्टी से दिब सकती है।
आपकी अग्रबाहु में एक न�ई हाथ की ओर नीचिे जाते समय मांसपेशी से दिब सकती है। और आपकी गदिईन में न�ई की को�ई समस्या बांह में
पूरे नीचिे तक लक्षण भेज सकती है, �सी�लए आपके डॉक्टर पूरी बांह की जांचि करेंगे।

न�ई पर दिबा� हल्के से लेकर गंभीर तक हो सकता है। शुरुआत में न�ई परेशान (��रटेट) होती है पर �फर भी काम करती रहती है, और
दिबा� हटने के बादि एहसास आमतौर पर लौट आता है। ज़्यादिा समय तक छोड़ देिने पर न�ई के रेशे ख़ुदि टूटने लगते हैं, और सुन्नपन स्थायी
हो सकता है। �सी�लए लक्षणाें के अपने-आप जाने का �तंज़ार करने के बजाय उनकी जांचि कर�ाना फ़ायदेिमंदि है।

आपके डॉक्टर आपसे आपके लक्षणाें के बारे में बात करके और आपके हाथ की जांचि करके पता लगाते हैं �क न�ई कहां दिब रही है। ध्यान
से ली ग�ई जानकारी (�हस्ट्री) से हाथ की लगभग 90% समस्याआें में सही �नदिान की ओर �शारा �मल जाता है। न�ई के ऊपर थपथपाने या
कला�ई को मोड़कर रखने से आपकी झुनझुनी शुरू हो सकती है, �जससे उस जगह की पु�ष्टि करने में मदिदि �मलती है। अगर तस्�ीर साफ़ न
हो, तो न�ई �कतनी अच्छी तरह संदेिश ले जाती है यह मापने �ाली जांचिें �दिखा सकती हैं �क क्या न�ई पर सचि में दिबा� है और क्या उसे
हटाने से मदिदि �मलेगी।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

�कसी भी प्र�क्रिया पर बात होने से पहले आप बहुत कुछ आज़मा सकते हैं। हल्की मा�लश और कला�ई � हाथ को �हलाना-डुलाना न�ई पर
दिबा� कम कर सकता है, और कापईल टनल �संड्र ोम के �लए �न तरीकाें को पहले कदिम के रूप में सुझाया जाता है। एसेे आसान व्यायाम,
जो न�ई को सरकने (ग्ला�ड करने) में मदिदि करते हैं और उसके आसपास की सूजन कम करते हैं, घर पर करना आसान है और �न्हें �कसी
भी जगह के थेरेपी कायईक्रिम में जोड़ा जा सकता है। रात में पहना जाने �ाला एसेा �स्प्लंट, जो कला�ई या कोहनी को आराम की �स्थ�त में
रखे, लक्षणाें को शांत कर सकता है; कोहनी पर अल्नर न�ई के दिबने के �लए, ड्र ॉप-आउट �स्प्लंट से �लाज �कए गए 24% लोगाें के लक्षण
पूरी तरह ठीक हो गए। �न उपायाें को क�ई सप्ताह तक ठीक से आज़माएं। अगर आपके लक्षण ठीक नहीं हो रहे, सप्ताहाें में बढ़ रहे हैं, रात
को आपको जगा देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या ��शेषज्ञ से जांचि
के �लए कहें।

�न उपायाें के साथ दि�ाएं भी मदिदि कर सकती हैं। सूजन कम करने �ाली दि�ाएं (एंटी-�न्फ्लेमेटरी) और साधिारण दिदिई �न�ारक दि�ाएं न�ई
के आसपास के ��रटेशन (न�ई का परेशान हो जाना) को शांत कर सकती हैं। न�ई की कुछ समस्याआें में, जैसे थोरै�सक आउटलेट �संड्र ोम,
ज़रूरत से ज़्यादिा स�क्रिय न�ार्जें को शांत करने �ाली दि�ाएं आपको सोने में मदिदि कर सकती हैं, और �कसी भी सजईरी से पहले तेज़
ओ�पओ�ड दिदिई �न�ारक दि�ाआें की शायदि ही कभी ज़रूरत पड़ती है। अगर समस्या का एक �हस्सा खून की नली की �कसी परेशानी से
हाथ में आ�ई सूजन है, तो नाप से बना दिबा� �ाला दिस्ताना (कम्प्रेशन ग्ल�) मदिदि कर सकता है। कुछ लक्षण-प्रश्ना��लयां, जैसे �े जो यह
अंक देिती हैं �क आपके लक्षण �कतने गंभीर हैं और आपका हाथ आपको �कतना सी�मत करता है, यह देिखने में मदिदि करती हैं �क �लाज
असर कर रहा है या नहीं।
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अगर ऊपर बताए उपायाें के बा�जूदि लक्षण गंभीर बने रहें, तो आपके जीपी आपको ��शेषज्ञ की जांचि के �लए रेफ़र कर सकते हैं। न�ई
�कतनी अच्छी तरह संदेिश ले जाती है यह मापने �ाली जांचिें, या ख़ुदि न�ई का स्कैन, यह पु�ष्टि कर सकते हैं �क दिबा� कहां है और क्या उसे
हटाने से मदिदि �मलेगी। कुछ खास समस्याआें में, कभी-कभी न�ई पर से दिबा� हटाने की प्र�क्रिया पर ��चिार �कया जा सकता है। न�ई पर से
दिबा� हटाने की ज़्यादिातर प्र�क्रियाआें के बादि, ड्र े�संग (घा� की पट्टी) लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है और आपकी फॉलो-अप जांचि में
बदिली या हटा�ई जाती है; हल्का �हलाना-डुलाना जल्दिी ही शुरू हो जाता है, और अगले सप्ताहाें में ताकत और �हलने-डुलने की क्षमता
�ापस बनाने के �लए थेरेपी होती है।

क्या उम्मीदि करें

बांह में न�ई पर दिबा� की समस्याएं आमतौर पर दिो में से �कसी एक रास्ते पर चिलती हैं। अगर �सका जल्दिी पता चिल जाए, तो न�ई परेशान
(��रटेट) तो होती है पर �फर भी स्�स्थ रहती है, और दिबा� कम होने पर लक्षण अक्सर शांत हो जाते हैं। अगर महीनाें या सालाें तक छोड़
�दिया जाए, तो सुन्नपन स्थायी हो सकता है, �सी�लए �तंज़ार करते रहने के बजाय कदिम उठाना फ़ायदेिमंदि है।

लक्षण �कतने समय तक रहते हैं, यह �स पर �नभईर करता है �क उनका कारण क्या है और आप �कतनी जल्दिी उनका �लाज कर�ाते हैं।
कुछ लोगाें में ठीक से जांचि होने से पहले झुनझुनी लंबे समय तक आती-जाती रहती है। अगर दिबा� जल्दिी हटा �दिया जाए, तो न�ई के ठीक
होने के साथ एहसास आमतौर पर कुछ सप्ताहाें से लेकर कुछ महीनाें में लौट आता है। न�ई धिीरे-धिीरे ठीक होती हैं, �स�लए सुधिार राताेंरात
नहीं, ब�ल्क धिीरे-धिीरे होता है। कुछ लोग देिखते हैं �क पहले झुनझुनी कम होती है, जब�क न�ई के जागने के दिौरान सु�ई चिुभने जैसा एहसास
(�पन्स एंड नीडल्स) कुछ समय तक बना रह सकता है।

�लाज के �बना, लक्षण अक्सर भड़कते रहते हैं, खासकर रात में, और धिीरे-धिीरे बढ़ सकते हैं। मा�लश, हल्का �हलाना-डुलाना और आराम
की �स्थ�त में रखने �ाला �स्प्लंट जैसे आसान उपाय कुछ लोगाें की मदिदि करते हैं, और �बना सजईरी �ाली देिखभाल पर पहले �ाला �हस्सा
बताता है �क क्या आज़माएं। अगर ये उपाय काफ़ी न हाें, तो दिबा� हटाने की सजईरी से बहुत से लोगाें को लंबे समय तक राहत �मलती है।
जहां को�ई न�ई लंबे समय से बुरी तरह क्ष�तग्रस्त रही हो, �हां दूसरी प्र�क्रिया से अंदिरूनी समस्या के ठीक होने की संभा�ना कम होती है,
�स�लए जल्दिी �लाज से आमतौर पर बेहतर ��कल्प �मलते हैं।

ठीक होने का अनुभ� हर �कसी के �लए अलग होता है। बहुत से लोग देिखते हैं �क दिबा� हटने के कुछ ही समय बादि उनके रात के लक्षण
कम हो जाते हैं, जब�क एहसास और ताकत अगले महीनाें में धिीरे-धिीरे लौटते हैं। आपकी देिखभाल करने �ाली टीम एहसास और �हलने-
डुलने की आसान जांचिाें से आपकी प्रग�त पर नज़र रखेगी, और थेरेपी ताकत और �हलने-डुलने की क्षमता �ापस बनाने में मदिदि कर
सकती है। कुछ सुन्नपन को ठीक होने में लंबा समय लग सकता है, और अगर को�ई न�ई लंबे समय से क्ष�तग्रस्त रही हो, तो एहसास में कुछ
बदिला� बना रह सकता है।

अगर आपके लक्षण ठीक नहीं हो रहे, सप्ताहाें में बढ़ रहे हैं, रात को आपको जगा देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ �स्तेमाल
करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या ��शेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

हाथ और बांह की ज़्यादिातर झुनझुनी �मरजेंसी नहीं होती, पर कुछ संकेत �मरजेंसी होते हैं। अगर को�ई उंगली, हाथ या बांह गमई, लाल,
सूजी हु�ई और दिदिईभरी हो जाए, खासकर बुखार के साथ, तो उसी �दिन �मरजेंसी ��भाग जाएं। यही बात तब भी लागू होती है जब आपकी
उंग�लयां या हाथ फीके (सफे़दि पड़े हुए), ठंडे, सफे़दि या नीले पड़ जाएं, या �कसी चिोट के बादि अचिानक आपकी महसूस करने या �हलाने-
डुलाने की क्षमता चिली जाए।

बाकी सब के �लए, शुरुआत अपने जीपी से करें। ��शेषज्ञ से जांचि के �लए कहें अगर आपके लक्षण ठीक नहीं हो रहे, सप्ताहाें में बढ़ रहे
हैं, रात को आपको जगा देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ �स्तेमाल करने से रोकते हैं। न�ई पर दिबा� की समस्याआें में सबसे
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अच्छा नतीजा तब �मलता है जब उनका जल्दिी पता चिल जाए, �स�लए सुन्नपन के अपने-आप जाने का महीनाें �तंज़ार करने के बजाय
जांचि कर�ाना फ़ायदेिमंदि है।

आपके डॉक्टर �सफ़ई  हाथ की नहीं, पूरी बांह की जांचि करेंगे। कला�ई पर न�ई के ऊपर थपथपाने, उस जगह पर दिबाने, या कला�ई को
मोड़कर रखने से आपकी झुनझुनी शुरू हो सकती है, और �नमें से हर एक �स ओर �शारा करता है �क न�ई कहां दिब रही है। कभी-कभी
को�ई न�ई अपनी लंबा�ई में एक से ज़्यादिा जगहाें पर दिबी होती है, �सी�लए गदिईन, कंधिे और कोहनी की भी जांचि की जाती है। अगर जांचि से
साफ़ ज�ाब न �मले, तो न�ई �कतनी अच्छी तरह संदेिश ले जाती है यह मापने �ाली जांचिें �नदिान की पु�ष्टि कर सकती हैं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	हाथ और बांह में सुन्नपन और झुनझुनी
	आपको क्या महसूस होता है
	असल में क्या हो रहा है
	हम इसके लिए क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	डॉक्टर को कब दिखाएं


