
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

न�र्व टेस्ट यह मापते हैं �क आपकी न�र्व (तं�त्रिका) �बिजली के संकेतां को �कतनी अच्छी तरह ले जाती हैं। न�र्व के काम की जांचि के �लए
�बिजली पर आधिा�रत दिो तरीके हैं, और दिोनां ही व्य�हार मं उपयोगी सा�बित हुए हैं [1]। मुख्य टेस्ट को न�र्व कंडक्शन स्टडी कहा जाता है।
एक छोटा उपकरण आपकी न�र्व मं एक बिहुत छोटा झटका (पल्स) भेजता है और �रकॉडर्व करता है �क संकेत �कतनी तेज़ी से चिलता है।
अगर को�र्व न�र्व दिबिी हु�र्व है या उसे नुकसान पहुंचिा है, तो संकेत धिीमा या कमज़ोर हो जाता है।

ये टेस्ट सबिसे ज़्यादिा कापर्वल टनल �संड्र ोम मं �स्तेमाल होते हैं, �जसमं आपकी कला�र्व के सामने की तरफ़ की न�र्व पर दिबिा� पड़ता है। �स
समस्या की सजर्वरी से पहले की जांचि मं �न्हं एक अ�न�ायर्व �हस्सा माना जाता है [2]। ज़्यादिातर डॉक्टर �स पु�ष्टि के �बिना ऑपरेशन नहीं
करते [3]। ये टेस्ट न�र्व की दूसरी समस्याआं मं भी मदिदि कर सकते हैं, जैसे कोहनी पर न�र्व पर दिबिा� (क्यू�बिटल टनल �संड्र ोम) [4]।

आम तौर पर उसी ���ज़ट मं आपका एक दूसरा टेस्ट भी होगा। �सके �लए कुछ मांसपे�शयां मं एक बिारीक सु�र्व लगा�र्व जाती है। यह
जांचिता है �क मांसपे�शयां अपनी न�र्व से �मलने �ाले संकेतां पर �कतनी अच्छी तरह प्र�त�क्रिया करती हैं। �न दिोनां को �मलाकर
�लेक्ट्रोडायग्नॉ�स्टक स्टडी कहा जाता है, �जसका सीधिा मतलबि है एसेे टेस्ट जो न�र्व और मांसपे�शयां की जांचि के �लए �बिजली का
�स्तेमाल करते हैं।

ये टेस्ट �स�लए काम करते हैं क्यां�क न�र्व संकेतां को उसी तरह ले जाती हैं जैसे तार �बिजली का करंट ले जाते हैं। दिबिी हु�र्व न�र्व एक दिबिे हुए
तार की तरह बितार्व� करती है, �स�लए उसमं चिलने �ाला संकेत देिर से पहुंचिता है या कमज़ोर हो जाता है। नतीजां से यह माप �मलता है �क
न�र्व का काम �कतना �बिगड़ा है, और यह बिीमारी की कुल गंभीरता का सबिसे अच्छा उपलब्ध संकेतक है [5]। �न टेस्ट का महत्� सही
�नदिान करने और यह आंकने मं है �क समस्या �कतनी गंभीर है, न �क यह अंदिाज़ा लगाने मं �क सजर्वरी के बिादि आप कैसा महसूस करंगे
[6]।

एक बिात जानना ज़रूरी है: टेस्ट का नतीजा सामान्य आने का मतलबि यह नहीं है �क आपको कापर्वल टनल �संड्र ोम नहीं है, क्यां�क न�र्व पर
दिबिा� आता-जाता रह सकता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

न�र्व टेस्ट और न�र्व
कंडक्शन स्टडी
न�र्व कंडक्शन स्टडी मापती है �क न�र्व �कतनी अच्छी तरह संकेत ले जाती हैं, �जससे कापर्वल टनल �संड्र ोम
और न�र्व की दूसरी समस्याआं का �नदिान करने मं मदिदि �मलती है।
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क्या यह असर करता है?

सच्चिा ज�ाबि यह है �क ये टेस्ट कुछ कामां मं अचे्छ हैं और कुछ मं सी�मत। कापर्वल टनल �संड्र ोम की जांचि मं ये एक उपयोगी अ�त�रक्त
साधिन हैं, खासकर तबि जबि आम तौर पर �कए जाने �ाले टेस्ट का नतीजा सामान्य आता है [7]। एक खास न�र्व टेस्ट पर हुए एक अध्ययन
मं पाया गया �क �ससे 69% मामलां मं �स समस्या का पता चिला, और हर पॉ�ज़�ट� नतीजा सही था। जबि �स टेस्ट को सं�ेदिना
(संसेशन) मापने के एक दूसरे तरीके के साथ �मलाया गया, तो �ससे 84% मामलां का पता चिला [8]।

ये टेस्ट सजर्वरी से पहले �नदिान की पु�ष्टि करने मं भी मदिदि करते हैं। जबि आपके लक्षण और जांचि मं �मले संकेत न�र्व पर हल्के से मध्यम
दिबिा� की ओर �शारा करते हैं और सजर्वरी पर ��चिार हो रहा है, तो अ�त�रक्त टेस्ट से यह संभा�ना बिढ़ सकती है �क सजर्वरी �कसी असली,
�लाज योग्य समस्या के �लए ही की जाए [9]। एक अध्ययन मं �सफ़र्व  लक्षणां के आधिार पर �नदिान �कए गए लोगां की संख्या (73%) और
�न टेस्ट तथा अल्ट्रासाउंड से पु�ष्टि �कए गए लोगां की संख्या (51%) के बिीचि बिड़ा अंतर पाया गया [10]। यही अंतर बिताता है �क टेस्ट क्यां
ज़रूरी है: �ससे पता चिलता है �क �कसे सचिमुचि न�र्व की एसेी समस्या है �जसमं सजर्वरी मदिदि कर सकती है।

�नकी सीमाएं भी हैं। �न टेस्ट की गुण�त्ता अलग-अलग टेस्ट करने �ालां के यहां अलग होती है, और कुछ �रपोटार्टों मं दूसरां से ज़्यादिा
जानकारी होती है [11]। �न्हं पढ़ने के मानदंिडां को भी और साफ़ तरीके से तय करने की ज़रूरत है, ता�क �नदिान सही हो और ज़रूरत न
होने पर सजर्वरी न की जाए [12]। और ये टेस्ट आपको सबि कुछ नहीं बिता सकते। ये न�र्व को मापते हैं, आपके लक्षणां को नहीं।

कुछ नतीजे �मले-जुले हैं। स्टेरॉयड �जंेक्शन के बिादि टेस्ट के नतीजां मं आए बिदिला� दिो साल पर महत्�पूणर्व (�स�ग्न�फ़कंट) नहीं थे [13]।
दूसरी ओर, �जंेक्शन से अच्छा फ़ायदिा होना �स बिात का एक मदिदिगार संकेत है �क सजर्वरी कैसी रह सकती है [14]। टेस्ट का एक माप,
�जसे �डस्टल मोटर लेटंसी कहा जाता है, �जसका सीधिा मतलबि है �क संकेत को �कसी मांसपेशी तक पहुंचिने मं �कतना समय लगता है,
�स अंदिाज़े मं कुछ हदि तक काम आता है �क सजर्वरी के बिादि आप कैसे रहंगे [15]।

तो ये टेस्ट �नदिान के साधिन के रूप मं अच्छा काम करते हैं। यह बिताने मं �क आप �कतना ठीक हांगे, ये कम भरोसेमंदि हैं।

�सके जो�खम क्या हैं?

न�र्व टेस्ट सुर�क्षत हैं, ले�कन आपको पता होना चिा�हए �क क्या उम्मीदि करं। सबिसे आम असर टेस्ट के दिौरान होने �ाली असु��धिा है।
�बिजली के झटके (पल्स) छोटी-छोटी थप�कयां या हल्की टीस जैसे महसूस होते हैं। अगर �कसी मांसपेशी मं बिारीक सु�र्व लगा�र्व जाती है, तो
आपको कुछ पल के �लए चिुभन महसूस होगी, और उसके बिादि एक-दिो �दिन तक मांसपेशी मं दिदिर्व रह सकता है। टेस्ट का अना�मका (�रंग
�फिंगर) �ाला रूप जल्दिी हो जाता है और �समं आप पर बिहुत कम ज़ोर पड़ता है [16]।

�बिजली के झटकां से आपकी त्�चिा या ऊतक पर को�र्व स्थायी असर नहीं होता। झटके छोटे होते हैं, और �े त्�चिा को नुकसान पहुंचिाए �बिना
उससे होकर गुज़रते हैं। अगर आपका सु�र्व �ाला टेस्ट होता है, तो सु�र्व लगने की जगहं थोड़ी दुख सकती हैं, और छोटा-सा नील (चिोट का
नीला �नशान) पड़ सकता है। ये अपने आप ठीक हो जाते हैं।

प्रमाण आपके बिाकी शरीर पर होने �ाले असर के बिारे मं नहीं बिताते, और न ही �न टेस्ट से होने �ाली दुलर्वभ ले�कन गंभीर ज�टलताआं के
बिारे मं बिताते हैं। यह बिात साफ़ कहना ज़रूरी है: �स पेज के पीछे के अध्ययन यह बिताते हैं �क टेस्ट �नदिान करने और अनुमान लगाने मं
�कतने अचे्छ हैं, नुकसान के बिारे मं नहीं, �स�लए गंभीर जो�खमां के बिारे मं यहां दिी ग�र्व जानकारी सी�मत है।

एक जो�खम शारी�रक नहीं है। अलग-अलग टेस्ट करने �ाले �न टेस्ट को अलग-अलग तरह से पढ़ सकते हैं, और कुछ �रपोटार्टों मं दूसरां से
ज़्यादिा जानकारी होती है [11]। जो �रपोटर्व छोटी-मोटी गड़बि�ड़यां की सूचिी तो देिती है ले�कन उन्हं समझाती नहीं, �ह गलत नतीजे पर
पहुंचिा सकती है [17]। टेस्ट को पढ़ने के मानदंिडां को भी और साफ़ तरीके से तय करने की ज़रूरत है, ता�क �नदिान सही हो और ज़रूरत
न होने पर सजर्वरी न की जाए [12]। यही मुख्य चिीज़ है जो गलत हो सकती है: खुदि टेस्ट नहीं, बि�ल्क �कसी अधिूरी या अस्पष्टि �रपोटर्व पर
आधिा�रत �नदिान।
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अगर कापर्वल टनल �संड्र ोम के �लए आपको स्टेरॉयड �जंेक्शन लग चिुका है, तो उस �जंेक्शन के बिादि टेस्ट के नतीजां मं आए बिदिला� दिो
साल पर महत्�पूणर्व नहीं थे [13]। �सका मतलबि है �क लंबिे समय मं �जंेक्शन से टेस्ट मं �दिखने �ाली चिीज़ं बिदिलती हु�र्व नहीं लगतीं,
�स�लए �जंेक्शन के बिादि दिोबिारा �कया गया टेस्ट भी आपकी न�र्व की सही तस्�ीर देि सकता है।

अपने डॉक्टर से या टेस्ट करने �ाले व्य�क्त से �रपोटर्व समझाने के �लए कहं। टेस्ट मं क्या �मला और उसका क्या मतलबि है, �सका साफ़
���रण एक अचे्छ नतीजे का �हस्सा है।

क्या यह आपके �लए सही है?

अगर आपके लक्षण कापर्वल टनल �संड्र ोम की ओर �शारा करते हैं और सजर्वरी पर ��चिार हो रहा है, तो ये टेस्ट आम तौर पर योजना का
�हस्सा होते हैं। ज़्यादिातर डॉक्टर �स पु�ष्टि के �बिना ऑपरेशन नहीं करते [3]। अ�त�रक्त टेस्ट से यह संभा�ना बिढ़ सकती है �क सजर्वरी न�र्व
की �कसी असली, �लाज योग्य समस्या के �लए ही की जाए [9]। यह मायने रखता है, क्यां�क ये टेस्ट सही �नदिान करते हैं और �दिखाते हैं
�क आपकी न�र्व पर दिबिा� �कतना गंभीर है [6]।

अगर आपके लक्षण अस्पष्टि हैं या आते-जाते रहते हैं, तो ये कम उपयोगी हो सकते हैं। एसेा हो सकता है �क टेस्ट �ाले �दिन न�र्व पर दिबिा�
का पता न चिले। टेस्ट का नतीजा सामान्य आने का मतलबि यह नहीं है �क आपको कापर्वल टनल �संड्र ोम नहीं है। ये टेस्ट यह भी नहीं बिता
सकते �क सजर्वरी के बिादि आप कैसा महसूस करंगे, �स�लए ये �नदिान का साधिन हैं, आपके ठीक होने का �ादिा नहीं [6]।

मुख्य ��कल्प अल्ट्रासाउंड है, �जससे भी न�र्व पर दिबिा� की जांचि की जा सकती है [9]। आपके डॉक्टर �नमं से एक या दिोनां की सलाह देि
सकते हैं। दिोनां की अपनी खू�बियां हैं, और सही चिुना� आपके लक्षणां और आपकी जांचि पर �नभर्वर करता है।

यह फै़सला आप और आपके डॉक्टर �मलकर करं। पूछं �क टेस्ट से क्या पता चिलने की उम्मीदि है, और अगर नतीजा सामान्य आया तो
आगे क्या होगा। अगर आपके मन मं खुदि टेस्ट के जो�खमां के बिारे मं स�ाल हैं, तो ऊपर जो�खमां �ाला �हस्सा पढं़।

मुख्य बिात

अगर कापर्वल टनल �संड्र ोम की सजर्वरी पर ��चिार हो रहा है, तो ये टेस्ट कर�ाना फ़ायदेिमंदि है। ये पक्का करते हैं �क आपकी न�र्व पर दिबिा�
सचिमुचि है या नहीं, और �दिखाते हैं �क यह �कतना गंभीर है [6]। अ�त�रक्त टेस्ट से यह संभा�ना बिढ़ सकती है �क सजर्वरी �कसी असली,
�लाज योग्य समस्या के �लए ही की जाए [9]। व्या�हा�रक उम्मीदि लेकर जाएं: ये टेस्ट �नदिान मं अचे्छ हैं, ले�कन यह नहीं बिता सकते �क
सजर्वरी के बिादि आप कैसा महसूस करंगे [6]। सबिसे ज़रूरी सा�धिानी यह है �क टेस्ट का नतीजा सामान्य आने का मतलबि यह नहीं है �क
आपको कापर्वल टनल �संड्र ोम नहीं है, क्यां�क न�र्व पर दिबिा� आता-जाता रह सकता है। को�र्व भी फै़सला लेने से पहले अपनी �रपोटर्व को
साफ़ तरह से समझाने के �लए कहं।
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