
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

अगर आपको गैबापें�टिन, प्रीगैबा�लिन, ए�म�टिट्रि��टिलिीन या ड्यूलिोक्सेटिीन दिी ग�ई है, तो आपको हैरानी हो सकती है: ये वे दिदिई �नवारक दिवाएं
नहीं हैं �जन्हें ज़्यादिातर लिोग लिेते हैं। �सकी एक अच्छी वजह है। ये �जस दिदिई का �लिाज करती हैं, यानी न�र्व का ददर्व, वह सामान्य दिदिई से
अलिग तरह से बताईव करता है, और उसे शांत करने के �लिए अलिग तरह की दिवा की ज़रूरत होती है। सही तरीके से �स्तेमालि करने पर, ये
नवई के दिदिई को शांत करने का एक कीमती, �बिना ओ�पिओइड �ाला तरीका हैं।

नवई (न्यूरोपै�थिक) दिदिई क्या है

ज़्यादिातर दिदिई एक समझदिार चिेतावनी की घंटिी होता है: आपके हाथि पर चिोटि लिगती है, ऊतक पर नीलि पड़ जाता है, और वह �हस्सा ठीक
होने तक दुखता है। न�र्व का ददर्व (डॉक्टिर �से न्यूरोपै�थिक दिदिई कहते हैं) अलिग है। �समें समस्या खुदि नवई (तं�त्रिका) में होती है: जो नवई
परेशान (��रटेिटि) हो ग�ई है, दिब ग�ई है या क्ष�तग्रस्त हो ग�ई है, वह अपने आप दिदिई के संकेत भेजने लिगती है, तब भी जब उस त्वचिा या
ऊतक में, �जसकी वह खबर देिती है, बहुत कम या कुछ भी गड़बड़ न हो। असलि में, चिेतावनी की घंटिी खराब हो ग�ई है और बार-बार बजती
रहती है।

नवई का दिदिई आमतौर पर अलिग तरह का महसूस होता है। लिोग �से एसेे बताते हैं:

जलन या गमाईहटि

तेज़ झटके जैसा या �बिजली के करंट जैसा, जो अक्सर एक रेखा में चिलिता है

सुइर्व चुभने जैसा एहसास, झुनझुनी या त्वचिा पर कुछ रेंगने जैसा लिगना

को�ई �हस्सा जो एक ही समय में सुन्न भी लगे और ददर्व भी करे

त्वचिा �तनी संवेदिनशीलि �क हल्का-सा स्पशई या चिादिर छूने से भी दिदिई हो

यह �कसी दिबी हु�ई नवई से हो सकता है, जैसे कापिर्वल टनल �संड्र ोम, �कसी न�र्व की चोट से या कुछ ऑपरेशनाें के बादि, दिादि (�शंगल्स) या 
डाय�बिटीज़ जैसी बीमा�रयाें से, या सीआरपिीएस (कॉम्�लिेक्स रीजनलि पेन �संडट्रि ोम) नाम की समस्या से, �जसमें �कसी चिोटि के बादि को�ई
हाथि या पैर दिदिई भरा और ज़रूरत से ज़्यादिा संवेदिनशीलि हो जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

नवई के दिदिई की दिवाएं
(गबैापें�टिन और
प्रीगबैा�लिन)
नवई का दिदिई जलिन, तेज़ झटिके जैसे या झुनझुनी वालिा महसूस होता है — ये दिवाएं �सके पीछे के
ज़रूरत से ज़्यादिा स�क्रिय नवई संकेताें को शांत करती हैं।
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सामान्य दिदिई �नवारक दिवाएं अक्सर ज़्यादिा मदिदि क्याें नहीं करतीं

यह वह �हस्सा है जो लिोगाें को सबसे ज़्यादिा हैरान करता है। पैरा�सटिामोलि, आ�बुप्रोफे़न और सूजन कम करने वालिी दूसरी दिवाएं (एंटिी-
�न्फ्लिेमेटिरी) मुख्य रूप से सूजन (�न्फ्लिेमेशन) और ऊतक के नुकसान पर काम करती हैं (जैसे मोचि, नीलि, या ऑपरेशन की जगह)। नवई
का दिदिई असलि में सूजन की समस्या नहीं है; यह ज़रूरत से ज़्यादिा स�क्रिय, गलित संकेत भेजने वालिी नवई की समस्या है। �स�लिए सामान्य
दिदिई �नवारक दिवाएं, और यहां तक �क ओ�पओ�ड (तेज़ दिदिई �नवारक) भी, अक्सर �समें बहुत थिोड़ा ही फ़कई  डालिती हैं।

�सी�लिए हम दिवाआें के एक अलिग समूह की ओर जाते हैं। सूजे हुए ऊतक को शांत करने के बजाय, ये दिवाएं सीधिे तं�त्रिका तंत्रि (नवईस
�सस्टिम) पर काम करती हैं और ज़रूरत से ज़्यादिा स�क्रिय दिदिई के संकेताें की आवाज़ धिीमी कर देिती हैं। �न्हें पहलिे दूसरे कामाें के �लिए
बनाया गया थिा (कुछ �मगर्गी के �लिए, कुछ �डप्रेशन के �लिए), और �सी दिौरान पता चिलिा �क ये नवई के गलित संकेताें को शांत करने में बहुत
अच्छी हैं। �नमें से को�ई दिवा �दिए जाने का मतलिब यह नहीं है �क हमें लिगता है आपका दिदिई काल्प�नक है या आपको �मगर्गी या �डप्रेशन है;
�सका बस यह मतलिब है �क हम दिवा को उस काम के �लिए �स्तेमालि कर रहे हैं जो वह सबसे अच्छा करती है।

गैबापें�टिन और प्रीगैबा�लिन (�लि�रका)

ये दिोनाें नवई के दिदिई के �लिाज का मुख्य आधिार हैं और एक-दूसरे से काफ़ी �मलिती-जुलिती हैं। प्रीगैबिा�लन �ल�रका नाम के ब्रांड से �बकती
है; गैबिापिें�टन न्यूराें�टिन नाम से भी �बकती है।

ये ज़रूरत से ज़्यादिा स�क्रिय नवई संकेताें को शांत करके काम करती हैं। परेशान नवई कुछ हदि तक �स�लिए संकेत भेजती है क्याें�क उसमें 
कै��ल्शियम चैनल नाम के छोटेि-छोटेि दिरवाज़ाें से कै�ल्शयम अंदिर जाता है; गैबापें�टिन और प्रीगैबा�लिन �न चिैनलिाें को धिीमा कर देिती हैं,
�जससे नवई आसानी से संकेत नहीं भेजती और दिदिई के कम संदेिश आगे पहुंचिते हैं। ये न तो सूजन कम करने वालिी दिवाएं हैं और न ही
ओ�पओ�ड; ये ऊतक को सुन्न करने के बजाय नवई को शांत करती हैं।

एक सच्चिी बात: ये दिवाएं नवई के दिदिई में सबसे अच्छी मदिदि तब करती हैं जब उसके पीछे सचि में एक खराब, ज़रूरत से ज़्यादिा संकेत भेजने
वालिी नवई हो। ये सामान्य दिदिई या ऑपरेशन के बादि के सामान्य दुखने को संभालिने का अच्छा तरीका नहीं हैं, और सजईरी के आसपास �न्हें
“बस एह�तयात के तौर पर” �नय�मत रूप से लिेने की सलिाह नहीं दिी जाती; उस तरह के दिदिई में ये ज़्यादिा राहत �दिए �बना सा�ड �फे़क्टि
बढ़ा देिती हैं। ये तब अपनी जगह सा�बत करती हैं जब असलिी समस्या नवई का दिदिई हो।

ए�म�टिट्रि��टिलिीन और ड्यूलिोक्सेटिीन — दूसरे �वकल्प

अगर गैबापें�टिन या प्रीगैबा�लिन आपको सूटि नहीं करतीं, या पूरी तरह काम नहीं करतीं, तो दिो दूसरी दिवाएं �सी समस्या पर एक अलिग
तरीके से काम करती हैं।

ए�म�ट्र��टलीन एक पुरानी एंटिी�डप्रेसेंटि दिवा है, जो यहां �डप्रेशन की तुलिना में बहुत कम खुराक में �स्तेमालि होती है। �न छोटिी
खुराकाें में यह मेरुरज्जु (स्पा�नलि कॉडई) और �दिमाग में शरीर के अपने दिदिई कम करने वालिे रास्ताें को मज़बूत करने में मदिदि करती है।
शुरुआती खुराक आमतौर पर बहुत कम होती है और रात में लिी जाती है, कुछ हदि तक �स�लिए क्याें�क यह नींदि में मदिदि कर सकती
है, जो तब उपयोगी है जब नवई का दिदिई आपको जगाए रखता है।

ड्यूलोक्सेटीन एक एसएनआरआइर्व (एक नए तरह की एंटिी�डप्रेसेंटि दिवा) है, जो �फिर से तं�त्रिका तंत्रि में चिलिने वालिे प्राकृ�तक दिदिई-
�नयंत्रिण संकेताें को मज़बूत करती है। डाय�बटिीज़ से जुड़े नवई के दिदिई में यह खास तौर पर आम पसंदि है।

गैबापें�टिन और प्रीगैबा�लिन की तरह, �नमें से को�ई दिवा �दिए जाने का संबंधि दिदिई के रास्ते से है, आपके मूड से नहीं।
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ये दिवाएं कैसे �स्तेमालि की जाती हैं — क्या उम्मीदि करें

कुछ काम की बातें �न सभी दिवाआें पर लिागू होती हैं, और �न्हें पहलिे से जानने से अनुभव कहीं ज़्यादिा आसान हो जाता है।

इन्हें कम खुराक से ल्शिुरू करके धीरे-धीरे बिढ़ाया जाता ह।ै आप आमतौर पर एक छोटिी खुराक से शुरू करेंगे और कुछ �दिनाें से लिेकर
कुछ स�ताहाें में �से कदिम-दिर-कदिम बढ़ाएंगे। यह बेवजह की सावधिानी नहीं है। धिीरे चिलिने से आपके शरीर को दिवा की आदित पड़ती है
और शुरुआती सा�ड �फे़क्टि कम हो जाते हैं, ता�क आप आ�खर में एक असरदिार खुराक सह सकें , जो अगर आप सीधिे उसी से शुरू करते
तो आपको बेहालि कर देिती।

इन्हें असर करने में समय लगता ह:ै ये तुरंत काम नहीं करतीं। पैरा�सटिामोलि की तरह नहीं, आप गोलिी लिेकर आधिे घंटेि में राहत महसूस
नहीं करेंगे। ये दिवाएं कुछ �दिनाें से लिेकर कुछ स�ताहाें में अपना असर बनाती हैं, और ए�म�टिट्रि��टिलिीन और ड्यूलिोक्सेटिीन को सही खुराक पर
क�ई स�ताह चिा�हए हो सकते हैं, तब जाकर आप उनके बारे में ठीक से राय बना सकते हैं। लिोगाें के �कसी एसेी दिवा से चिूक जाने का, जो
उनकी मदिदि करती, सबसे आम कारण है बहुत जल्दिी हार मान लिेना। अगर यह अभी काम नहीं कर रही है, तो अक्सर �सका मतलिब होता
है �क �से और समय या ज़्यादिा खुराक चिा�हए, यह नहीं �क यह नाकाम हो ग�ई है।

ये ददर्व की धार कम करती हैं; ये ल्शिायद ही कभी ददर्व को पिूरी तरह बिंद करती हैं। यह जानना मदिदिगार है �क कामयाबी कैसी �दिखती
है। ज़्यादिातर लिोगाें के �लिए अच्छा नतीजा यह है �क दिदिई पूरी तरह गायब होने के बजाय शांत और संभालिने लिायक हो जाए (जैसे, गंभीर से
हल्का हो जाए, या आपको सोने देि)। कुछ लिोगाें को बहुत राहत �मलिती है, कुछ को थिोड़ी, और कुछ पाते हैं �क �कसी खास दिवा से उन्हें
को�ई फ़ायदिा नहीं होता, �सी�लिए अक्सर एक दिवा आज़माने और ज़रूरत हो तो दूसरी पर जाने की बात होती है। दिवा को आपके बाकी
�लिाज के साथि जोड़ना (हाथि को चिलिाते रहना, हैंड थिेरेपी, और जहां हम कर सकें  वहां मूलि कारण का �लिाज करना) आमतौर पर �कसी
भी अकेलिी गोलिी से ज़्यादिा फ़ायदिा करता है।

आम साइड इफे़क्ट। आम सा�ड �फे़क्टि हैं उनींदापिन, चक्कर आना और मुंह सूखना; कुछ लिोगाें को वज़न बढ़ना या टिखनाें में हल्की
सूजन �दिखती है। ये आमतौर पर शुरू में सबसे ज़्यादिा होते हैं और शरीर के आदिी होने पर अक्सर कम हो जाते हैं, और ठीक �सी वजह से
हम खुराक धिीरे-धिीरे बढ़ाते हैं। अगर ये परेशान करें तो हमें बताएं; खुराक बढ़ाने की रफ़्तार धिीमी करने, या खुराक बदिलिने से, आमतौर पर
बात बन जाती है।

ल्शिुरुआती �दनाें में गाड़ी चलाना और ल्शिराबि। क्याें�क ये दिवाएं आपको उनींदिा कर सकती हैं या �सर हल्का-सा घूमता महसूस करा
सकती हैं, �स�लिए जब तक आपको पता न चिलि जाए �क दिवा आप पर कैसा असर करती है, तब तक गाड़ी चिलिाने या मशीनें चिलिाने में
सावधिानी बरतें, खास तौर पर पहलिे कुछ �दिनाें में और हर बार खुराक बढ़ने के बादि। शराब भी कम �पएं, क्याें�क �ससे उनींदिापन बढ़ता
है।

इन्हें अचानक बिंद न करें। जब �नमें से �कसी दिवा को छोड़ने का समय आए, तो खुराक को राताें-रात बंदि करने के बजाय धीरे-धीरे कम
(टेपिर) �कया जाना चा�हए। अचिानक बंदि करने से परेशान करने वालिे �वडट्रिॉलि (दिवा छोड़ने के) असर हो सकते हैं। �न्हें हमेशा डॉक्टिर की
सलिाह से छोड़ें, अपने आप नहीं।

कंटिट्रिोल्ड दिवाआें के रूप में गैबापें�टिन और प्रीगैबा�लिन पर एक बात

गैबापें�टिन और प्रीगैबा�लिन को अब कंट्रो�ड द�ाआें (कड़े �नयमाें के तहत दिी जाने वालिी दिवाएं) की श्रेणी में रखा गया है। �सके दिो कारण
हैं। पहलिा, कुछ लिोगाें में �नके गलित �स्तेमालि और �न पर �नभईर हो जाने का जो�खम होता है। दूसरा, और सुरक्षा के �लिहाज़ से सबसे
ज़रूरी, ये ओ�पिओइड या दूसरी नींद लाने �ाली (सेडे�ट�) द�ाआें के साथ लेने पिर खतरनाक हो सकती हैं (�जनमें तेज़ नींदि की
गो�लियां और ज़्यादिा मात्रिा में शराब भी शा�मलि हैं), क्याें�क साथि �मलिकर ये आपकी सांस को धिीमा कर सकती हैं।

व्यवहार में �सका मतलिब है: �न्हें ठीक �ैसे ही लें जैसे बिताया गया ह,ै �न्हें �कसी और के साथि न बांटिें, ज़्यादिा न लिें, और यह पक्का करें
�क आपका �लिाज करने वालिे हर डॉक्टिर और स्वास्थ्यकमर्गी को पता हो �क आप �नमें से को�ई दिवा लिे रहे हैं, खास तौर पर अगर को�ई
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आपको ओ�पओ�ड दिदिई �नवारक या नींदि लिाने वालिी दिवाएं देिने के बारे में सोचि रहा हो। हमारे पास सजईरी के बादि दिदिई संभालिने और दिदिई के
�लिए कैन�बस और सीबीडी पर अलिग पेज हैं, अगर वे आपके �लिए प्रासं�गक हाें।

�नमें से �कसी भी बात से आपको घबराना नहीं चिा�हए। ज़्यादिातर लिोगाें के �लिए ये सुर�क्षत, असरदिार, और नवई के दिदिई को काबू में लिाने
का सचि में उपयोगी �बिना ओ�पिओइड �ाला तरीका हैं। कंटिट्रिोल्ड दिवा का दिजाई बस �स बात की वजह है �क �न्हें सोचि-समझकर और
�सफ़ई  बताए गए तरीके से ही �स्तेमालि �कया जाए।

मदिदि लिें अगर

अगर आपको ये �दिखें, तो हमसे या अपने जीपी (आपके फैि�मलिी डॉक्टिर) से संपकई  करें, या तुरंत �चि�कत्सा देिखभालि लिें:

बिहुत ज़्यादा उनींदापिन या उलझन (कन्फ़्यूज़न), या आपको आसानी से जगाया न जा सके

मूड में बिदला�, या खुद को नुकसान पिहुचंाने का कोइर्व भी ��चार: तुरंत �कसी को बताएं

सांस लेने में �दक्कत या असामान्य रूप से धिीमी या उथिलिी सांस, खास तौर पर अगर आप को�ई ओ�पओ�ड या नींदि लिाने वालिी दिवा
भी लिे रहे हैं (आपातकालिीन सेवाआें को फ़ोन करें)

एल�जंक �रएक्ल्शिन के संकेत: त्वचिा पर चिकत्ते, चिेहरे, हाेंठाें या जीभ में सूजन, या सांस लिेने में क�ठना�ई (यह �मरजेंसी है)

और अगर ठीक से आज़माने के बादि भी दिवा से मदिदि नहीं �मलि रही है, या सा�ड �फे़क्टि के साथि जीना मु��कलि हो रहा है, तो ज़रूर संपकई
करें; क�ई �वकल्प हैं, और आमतौर पर बात बस वह �वकल्प ढंूढने की होती है जो आपको सूटि करे।

• 

• 

• 

• 
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