
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

आपकी कला�ई के �पछले �हस्से पर गांठ अक्सर गैं��लयन होती है, यानी तरल से भरी एक सूजन जो कला�ई के �कसी जोड़ से या टेंडन
(कंडरा) के आवरण से �नकलती है। कला�ई के �पछले �हस्से की ज़्यादिातर गांठें  कला�ई के छोटे जोड़ाें में से �कसी एक के पास से शुरू होती
हैं। कुछ लोगाें को गांठ के साथ कला�ई में भारी-सा, दुखता हुआ दिदिई होता है। दूसराें को �बिल्कुल दिदिई नहीं होता, बिस सूजन होती है।

यह दिदिई अक्सर तबि भड़कता है जबि आपने हाथ का बिहुत �स्तेमाल �कया हो, जैसे औज़ार कसकर पकड़ना, �लखना या शॉ�पंग का सामान
उठाकर ले जाना। आराम करने से यह आम तौर पर शांत हो जाता है। गैं��लयन हथेली में या उंगली के �कसी टेंडन के साथ-साथ भी हो
सकते हैं। हथेली के बिीचि की गांठ में शायदि �बिल्कुल भी दिदिई न हो। उंगली के टेंडन के पास की गांठ से उस उंगली को मोड़ना या सीधिा
करना अटपटा हो सकता है, �स�लए टा�प करना, कमीज़ के बिटन लगाना या पेन पकड़ना बिेढंगा और मु��कल महसूस हो सकता है।

कभी-कभी गांठ पास की �कसी नवई (तं�त्रिका) पर दिबिाव डालती है। �ससे आपकी उंग�लयाें में झुनझुनी, सुन्नपन या कमज़ोरी हो सकती है,
या एसेा दिदिई हो सकता है जो आपको रात में जगा देि। अगर आपकी अना�मका (�रंग �फिंगर) और छोटी उंगली में सुन्नपन या दिदिई अचिानक
शुरू हो, तो उसकी जांचि ज़रूरी है। अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे, कुछ सप्ताहाें में बिढ़ते जा रहे हैं, आपको रात में जगा देिते हैं, या
आपको काम करने या अपना हाथ �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) से �मलें या �कसी �वशेषज्ञ से
जांचि करवाने के �लए कहें।

हाथ की हर गांठ गैं��लयन नहीं होती। कुछ गांठें  सख़्त हो चिुके कै�ल्शयम के धिब्बिे होती हैं, और कुछ ख़ुदि हड्डी में शुरू होती हैं। एक अकेली
सूजी हु�ई उंगली का संबिंधि बिचिपन में होने वाले एक तरह के ग�ठया (आथईरा��टस) से भी हो सकता है, और बिच्चिाें को भी कला�ई के
गैं��लयन हो सकते हैं। 10 साल और उससे कम उम्र के बिच्चिाें में, कला�ई के 64% गैं��लयन अपने आप गायबि हो जाते हैं, और 10 साल से
कम उम्र के बिच्चिाें में, 69% से 79% गैं��लयन 12 से 18 महीनाें के भीतर �सकुड़कर ख़त्म हो जाते हैं।

चिेतावनी का एक संकेत एसेा है �जसमें उसी �दिन �लाज ज़रूरी है। अगर आपकी उंगली, हाथ या बिांह गमई, लाल, सूजी हु�ई और दिदिईनाक
हो जाए, ख़ासकर बिुखार के साथ, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। �सके �लए जीपी के रेफ़रल की ज़रूरत नहीं है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ, कला�ई और
उंग�लयाें पर गाठंें  और
उभार
हाथ और कला�ई की ज़्यादिातर गांठें  �बिना�न (कैं सर र�हत) होती हैं। गैं��लयन �सस्ट सबिसे आम हैं,
ले�कन हर न�ई गांठ की जांचि करवाना सही है।
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असल में क्या हो रहा है

गैं��लयन गाढे़, जेली जैसे तरल से भरी एक छोटी थैली है। यह �कसी जोड़ से या टेंडन के आवरण से बिाहर की ओर बिढ़ती है, ठीक वैसे ही
जैसे सा��कल की ट्यूबि का को�ई कमज़ोर �हस्सा टायर में से फूिलकर बिाहर �नकल आता है। कला�ई के �पछले �हस्से पर, ज़्यादिातर
गैं��लयन कला�ई के बिीचि के एक छोटे जोड़ से शुरू होते हैं, जहां कला�ई की दिो छोटी ह�ड्डयाें को �लगामेंट (स्नायुबिंधिन) का एक पट्टा आपस
में बिांधिे रखता है। उस जोड़ का तरल पटे्ट के एक कमज़ोर �हस्से से बिाहर �नकलता है और त्वचिा के नीचिे गांठ के रूप में जमा हो जाता है।

को�ई नहीं जानता �क वह कमज़ोर �हस्सा क्याें बिनता है। उसके आसपास की कला�ई की ह�ड्डयां और �लगामेंट पूरी तरह सामान्य �दिख
सकते हैं। कुछ गैं��लयन �लगामेंट के उस पटे्ट में छोटे फिटाव या ढीलेपन से जुड़े लगते हैं, �जससे हाथ का �स्तेमाल करने पर होने वाले
भारी-से, दुखते हुए दिदिई की भी वजह समझ में आ सकती है।

गांठ अपने आप में नुकसानदेिह नहीं है, ले�कन वह जगह घेरती है। अगर वह कला�ई या हथेली से गुज़रने वाली नवार्वों में से �कसी एक पर
दिबिाव डालती है, तो आपकी उंग�लयाें में झुनझुनी, सुन्नपन या कमज़ोरी होती है। कभी-कभी कला�ई के �पछले �हस्से का वह दिदिई ख़ुदि जोड़
से नहीं, बि�ल्क गांठ के पास की �कसी छोटी नवई पर दिबिाव डालने से आता है। गैं��लयन �बिना �कसी महसूस होने वाली गांठ के भी नवई पर
दिबिाव डाल सकता है।

दूसरी जगहाें के गैं��लयन भी �सी तरह काम करते हैं। उंगली के टेंडन के आवरण पर बिना गैं��लयन उंगली को मोड़ने वाले रेशाें की रस्सी के
ठीक बिगल में होता है, �सी�लए उंगली मोड़ना अटपटा लग सकता है। हथेली के बिीचि वाला गैं��लयन आम तौर पर को�ई परेशानी नहीं
करता। कुछ गांठें  हड्डी के बिगल में नहीं, बि�ल्क हड्डी के अंदिर शुरू होती हैं, जहां हड्डी के अंदिर जमा होने वाला तरल या खून दिबिाव बिढ़ाता है,
और �सी से गहरे, लगातार परेशान करने वाले दिदिई की वजह समझ में आती है।

बिच्चिाें में ये गांठें  अक्सर कला�ई के बिढ़ने के साथ अपने आप ही चिली जाती हैं।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

कला�ई के बिहुत-से गैं��लयन को �कसी �लाज की ज़रूरत ही नहीं होती। कुछ अपने आप शांत हो जाते हैं, और भारी �स्तेमाल के बिादि
भड़कने वाला दिदिई अक्सर आराम से और हाथ के �स्तेमाल का तरीका बिदिलने से कम हो जाता है। अगर गांठ से तकलीफ़ हो, तो सहारा
देिने वाला पट्टा या �स्प्लंट आपके रोज़ के काम करते हुए तकलीफ़ को शांत कर सकता है।

अगर आप �बिना ऑपरेशन के गांठ हटवाना चिाहते हैं, तो उसका तरल �नकाला जा सकता है। एक पतली सु�ई से �सस्ट में से जेली जैसा
तरल खींचि �लया जाता है। तरल �नकालना लगभग आधिे मामलाें में पूरी तरह कारगर होता है, और �से तीन बिार तक आज़माने से लगभग
85% गांठें  ठीक हो जाती हैं। बिादि में �स्प्लंट पहनने से नतीजे पर को�ई फ़कई  नहीं पड़ता, �स�लए हम �सकी सलाह नहीं देिते। स्टेरॉयड
�जंेक्शन भी हाथ में गांठें  पैदिा करने वाली कुछ समस्याआें में सूजन और दिदिई को शांत कर सकते हैं, और सूजन कम करने वाली गो�लयां
या जेल (एंटी-�न्फ्लेमेटरी) दिदिई कम कर सकते हैं। हड्डी की कुछ गांठाें के �लए, जबि ऑपरेशन से फ़ायदेि से ज़्यादिा परेशानी होने की
संभावना हो, तो लंबिे समय तक सूजन कम करने वाली दिवा लेना सजईरी का एक �वकल्प हो सकता है।

अगर �न कदिमाें के बिावजूदि गांठ आपको परेशान करती रहती है, तो आपके जीपी या आपके डॉक्टर उसकी जांचि कर सकते हैं और �स
पर बिात कर सकते हैं �क को�ई प्र�क्रिया मदिदि करेगी या नहीं। कुछ समस्याआें में, सजईरी से गांठ को या उसे तरल पहुंचिाने वाले ऊतक को
�नकाल �दिया जाता है, �जससे वह �फिर से नहीं भरती। कला�ई के �पछले �हस्से की गांठाें के �लए, �कसी भी ऑपरेशन से पहले तरल
�नकालकर देिखना एक समझदिारी भरा कदिम है।
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क्या उम्मीदि करें

बिहुत-से लोगाें के �लए, कला�ई का गैं��लयन लंबिे समय तक रहने वाली समस्या के बिजाय आने-जाने वाली गांठ होता है। दिदिई अक्सर भारी
�स्तेमाल के बिादि भड़कता है और आराम से शांत हो जाता है। कुछ गांठें  �सकुड़ जाती हैं या अपने आप गायबि हो जाती हैं, और कुछ �बिना
ज़्यादिा परेशानी के सालाें तक वैसी ही बिनी रहती हैं। दूसरी गांठें  तरल �नकालने के बिादि �फिर से भरती रहती हैं, �सी�लए कभी-कभी तरल
�नकालने की को�शश एक से ज़्यादिा बिार करनी पड़ती है।

अगर गांठ को यूं ही छोड़ �दिया जाए, तो आगे की संभावना अक्सर �लाज करवाने से बिुरी नहीं होती। कला�ई की हथेली वाली तरफ़ की
गांठाें में, 2 और 5 साल पर लक्षण लगभग एक जैसे रहते हैं, चिाहे गांठ �नकाली ग�ई हो, उसका तरल �नकाला गया हो, या उस पर बिस
नज़र रखी ग�ई हो। �स�लए अगर गांठ आपको ज़्यादिा परेशान नहीं करती, तो �तंज़ार करना एक उ�चित �वकल्प हो सकता है। जैसा �क
�स पेज पर पहले बिताया गया है, तरल �नकालना लगभग आधिे मामलाें में पूरी तरह कारगर होता है।

जबि को�ई गांठ आपको परेशान करती ही रहती है, तो �लाज से आम तौर पर तकलीफ़ अच्छी तरह शांत हो जाती है। �जन लोगाें की गांठ
�नकाली जाती है, वे आम तौर पर पाते हैं �क दिदिई कम हो जाता है और हाथ �फिर से सामान्य रूप से काम करने लगता है। कुछ लोगाें में
थोड़ी-सी जगह पर जकड़न या एक �नशान रह जाता है, �जसे शांत होने में समय लगता है। �लाज के बिादि वापस बिढ़ जाने वाली गांठाें के
�लए भी �वकल्प मौजूदि हैं, और आ�ख़रकार ज़्यादिातर लोग आराम से हाथ का �स्तेमाल करने लगते हैं।

उंग�लयाें के जोड़ाें के ग�ठया से जुड़ी गांठें  अलग तरह से व्यवहार करती हैं। गांठ आ-जा सकती है, ले�कन जोड़ का अंदिरूनी �घसाव नहीं
जाता, �स�लए दिदिई महीनाें तक बिना रह सकता है और भड़कता रह सकता है। �स्प्लंट, सूजन कम करने वाली दिवाएं और �जंेक्शन दिदिई को
शांत कर सकते हैं, और अगर यह काफ़ी न हो, तो ख़ुदि जोड़ पर की जाने वाली को�ई प्र�क्रिया आम तौर पर दिदिई कम कर देिती है।

नवई से जुड़े लक्षणाें पर थोड़ा ज़्यादिा ध्यान देिना चिा�हए। नवई पर गांठ के दिबिाव से होने वाली झुनझुनी, सुन्नपन या कमज़ोरी अक्सर दिबिाव
हटने पर शांत हो जाती है, कभी-कभी �बिना �कसी ऑपरेशन के भी। अगर ये लक्षण शांत नहीं हो रहे, कुछ सप्ताहाें में बिढ़ते जा रहे हैं,
आपको रात में जगा देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी से �मलें या �कसी �वशेषज्ञ
से जांचि करवाने के �लए कहें।

डॉक्टर को कबि �दिखाएं

�स तरह की ज़्यादिातर गांठाें में तुरंत ध्यान देिने की ज़रूरत नहीं होती, ले�कन कुछ संकेताें पर जल्दिी ध्यान देिना ज़रूरी है। अगर आपकी
उंगली, हाथ या बिांह गमई, लाल, सूजी हु�ई और दिदिईनाक हो जाए, ख़ासकर बिुखार के साथ, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। �सके �लए
जीपी के रेफ़रल की ज़रूरत नहीं है। अगर आप �क्ल�नक के समय के बिादि या सप्ताहांत पर �क्ल�नक से संपकई  नहीं कर पा रहे, तो अपने
नज़दिीकी �मरजेंसी �वभाग जाएं।

अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे, कुछ सप्ताहाें में बिढ़ते जा रहे हैं, आपको रात में जगा देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ
�स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी से �मलें या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें। अगर को�ई गांठ नवई पर दिबिाव
डालकर आपकी उंग�लयाें में झुनझुनी, सुन्नपन या कमज़ोरी पैदिा करती है, तो जल्दिी जांचि करवाएं। अना�मका और छोटी उंगली में
अचिानक शुरू होने वाले सुन्नपन या दिदिई की भी जांचि ज़रूरी है। अंगूठा सीधिा करने पर त्वचिा के नीचिे �खसकने वाली गांठ की भी जांचि
करवाना ठीक रहता है।
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