
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

इन्फ्लेमेटरी (सूजन वाला) आ�र्थराइ�टस, �जसमें रूमेटॉइड आ�र्थराइ�टस भी शा�मल है, एक एसेी समस्या है �जसमें आपकी प्र�तरक्षा
प्रणाली (इम्यून �सस्टम) आपके अपने जोड़ाें की अंदिरूनी परत पर हमला करती है। आपके हा� और कलाइर्थ में इससे आपकी उंग�लयाें के
छोटे जोड़ाें और ख़ुदि कलाइर्थ में सूजन और दिदिर्थ होता है। सूजन अक्सर सुबह उठने पर सबसे ज़्यादिा महसूस होती है, और �हलना-डुलना
शुरू करने पर कम हो सकती है। हा� को आराम देिने से आमतौर पर दिदिर्थ शांत हो जाता है, जब�क उसका इस्तेमाल करने से तकलीफ़ बढ़
जाती है।

रोज़मरार्थ की �ज़ंदिगी में, यह उन कामाें में �दिखता है �जनमें पकड़ और उंग�लयाें की बारीक हरकत की ज़रूरत होती है। चिाबी घुमाना, जार
खोलना, पेन पकड़ना, बटन लगाना या केतली उठाकर ले जाना, ये सब मु��कल हो सकते हैं। कुछ लोग देिखते हैं �क एक उंगली या उंगली
का एक जोड़ (पोर) बा�क़ियाें से ज़्यादिा सूजता है। समय के सा�, जोड़ाें का आकार बदिल सकता है, और उंग�लयाें को सीधिा करने वाले
टेंडन (कंडरा) �घसकर टूट सकते हैं और ठीक से काम करना बंदि कर सकते हैं।

यह समस्या आपकी कोहनी और कंधिे समेत दूसरे जोड़ाें पर भी असर डाल सकती है, और जब यह भड़कती है (फ़्लेयर), तो आप कुल
�मलाकर अस्वस्� महसूस कर सकते हैं। त्वचिा के नीचिे गांठें , �जन्हें रूमेटॉइड नोड्यूल कहते हैं, कभी-कभी दिबाव वाली जगहाें पर बन
जाती हैं, जैसे हा� का �पछला �हस्सा (ह�ेली की उलटी तरफ़) या कोहनी।

कुछ चिेतावनी वाले लक्षणाें पर जल्दिी कदिम उठाने की ज़रूरत होती है। अगर कोइर्थ उंगली, हा� या बांह गमर्थ, लाल, सूजी हुइर्थ और दिदिर्थ वाली
हो जाए, ख़ासकर बुखार के सा�, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर आपकी उंग�लयां या हा� फीके (सफे़दि पड़े हुए), ठंडे, सफे़दि
या नीले हो जाएं, या �कसी चिोट के बादि अचिानक आपकी महसूस करने या �हलाने-डुलाने की क्षमता चिली जाए, तो उसी �दिन इमरजेंसी
�वभाग जाएं।

दूसरे लक्षणाें में इमरजेंसी �वभाग की बजाय डॉक्टर से जांचि करवाने की ज़रूरत होती है। अगर लक्षण ठीक नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें में
�बगड़ते जा रहे हैं, आपको रात में जगाते हैं, या आपको काम करने या अपने हा� का इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी (आपके
फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं या �वशेषज्ञ (स्पेश�लस्ट) से जांचि के �लए कहें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

इन्फ्लमेटेरी (सजून वाला)
और रूमटेॉइड
आ�र्थराइ�टस
इन्फ्लेमेटरी आ�र्थराइ�टस जोड़ की अंदिरूनी परत पर हमला करता है, �जससे सूजन, जकड़न और,
इलाज न होने पर, जोड़ को नुकसान होता है।
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असल में क्या हो रहा है

एक स्वस्� जोड़ में अंदिरूनी परत पतली और �चिकनी होती है, और यह �ोड़ी मात्रा में तरल बनाती है �जससे जोड़ की सतहें एक-दूसरे पर
आसानी से सरकती हैं। रूमेटॉइड आ�र्थराइ�टस में, आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली उस परत को �कसी बाहरी चिीज़ की तरह मानती है और उस
पर हमला करती है। परत मोटी हो जाती है और उसमें सूजन (इन्फ्लेमेशन) आ जाती है, और वह बहुत ज़्यादिा तरल बनाने लगती है। �फर
वह सूजी हुइर्थ परत ख़ुदि जोड़ की सतहाें को खाने लगती है, और उस �चिकने का�टंलेज (उपा�स्�) को �घस देिती है �जसे हड्डी की रक्षा करनी
चिा�हए।

नुकसान जोड़ तक ही नहीं रुकता। वही सूजा हुआ ऊतक टेंडनाें के चिाराें ओर �लपट सकता है; टेंडन वे डो�रयां हैं जो आपकी अग्रबाहु
(कोहनी से कलाइर्थ तक का �हस्सा) की मांसपे�शयाें से आपकी उंग�लयाें तक जाती हैं और �जनसे आप उंग�लयाें को मोड़ और सीधिा कर
पाते हैं। वह ऊतक टेंडनाें को इतना कमज़ोर कर सकता है �क वे उधिड़ जाएं या �घसकर टूट जाएं, और इसी वजह से कोइर्थ उंगली अचिानक
सीधिी होना बंदि कर सकती है। यह ख़ुदि हड्डी को भी नरम कर सकता है, �जससे वह कमज़ोर हो जाती है और उसके गलकर कटने
(इरोज़न) की संभावना बढ़ जाती है, ख़ासकर कलाइर्थ और उंग�लयाें के छोटे जोड़ाें के आसपास।

इससे समझ आता है �क आपको क्या महसूस हो रहा है। सुबह की जकड़न और सूजन, सूजी हुइर्थ परत के ज़्यादिा तरल बनाने से होती है।
इस्तेमाल करने पर दिदिर्थ, जोड़ की �छली हुइर्थ, �बना सुरक्षा वाली सतहाें के आपस में रगड़ने से होता है। जोड़ाें का आकार इस�लए बदिलता है
क्याें�क �घसी हुइर्थ सतहें और कमज़ोर टेंडन उंग�लयाें को अपनी सीधि से �खसकने देिते हैं। और त्वचिा के नीचिे की गांठें , यानी ऊपर बताए गए
रूमेटॉइड नोड्यूल, उसी बीमारी की प्र�क्रिया का �हस्सा हैं, कोइर्थ अलग समस्या नहीं।

यह समस्या हर व्य�क्त में अलग होती है। कुछ लोगाें में इसका हल्का, धिीमा रूप होता है, जब�क दूसराें में ज़्यादिा गंभीर रूप होता है जो
जोड़ाें और टेंडनाें को ज़्यादिा तेज़ी से नुकसान पहुंचिाता है। आपकी कलाइर्थ या उंग�लयां �कतनी जल्दिी ख़राब होती हैं, यह इस पर �नभर्थर
करता है �क आपको बीमारी का कौन-सा पैटनर्थ है। इसी�लए इलाज सबसे अच्छा तब काम करता है जब ख़ुदि सूजन (इन्फ्लेमेशन) को काबू
में लाया जाए, आमतौर पर आपके रूमेटोलॉ�जस्ट (ग�ठया और इम्यून �सस्टम की बीमा�रयाें के �वशेषज्ञ) की दिवाआें से, हा� की �कसी
भी सजर्थरी से पहले या उसके सा�-सा�।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

डॉक्टरी इलाज के सा�-सा� आप ख़ुदि भी बहुत कुछ कर सकते हैं। हल्की, �नय�मत एक्सरसाइज़ आपके जोड़ाें को चिलाती रखती है और
समय के सा� ताकत बढ़ा सकती है, हालां�क जकड़न से राहत आमतौर पर �ोड़े समय के �लए ही �मलती है। अगर आपका रूमेटॉइड
आ�र्थराइ�टस अच्छी तरह काबू में है, तो �नगरानी में �कए जाने वाले एक्सरसाइज़ प्रोग्राम, �जनमें ताकत बढ़ाने वाली एक्सरसाइज़ के सा�
ज़्यादिा तीव्रता वाली ट्रे�नंग भी शा�मल हो, आमतौर पर अच्छी तरह सहन हो जाते हैं और आपकी कुल शारी�रक सेहत में मदिदि कर सकते
हैं। एक ऑक्यूपेशनल �ेरे�पस्ट (रोज़ के कामाें को आसान बनाने में मदिदि करने वाले �ेरे�पस्ट) भी आपको अपने जोड़ाें की रक्षा करने और
रोज़ के कामाें को आसान बनाने के तरीके �दिखा सकते हैं। इन तरीकाें को कुछ �दिनाें की बजाय कुछ सप्ताहाें तक ठीक से आज़माएं, और
जब आप कोइर्थ दूसरा इलाज शुरू करें, तब भी इन्हें जारी रखें।

दिवा इलाज का मुख्य आधिार है, ख़ासकर शुरुआत में। सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) और कॉ�टंकोस्टेरॉयड दिदिर्थ और
सूजन को शांत करती हैं। दूसरी दिवाएं, जैसे मे�ोट्रेक्सेट, आपकी ज़रूरत से ज़्यादिा स�क्रिय प्र�तरक्षा प्रणाली को शांत करके ख़ुदि बीमारी
पर काम करती हैं, और नइर्थ बायोलॉ�जक दिवाएं सूजन की प्र�क्रिया के ख़ास �हस्साें को �नशाना बनाती हैं। इन दिवाआें ने बहुत से लोगाें में
बीमारी की �दिशा बदिल दिी है, इतना �क अब पहले की तुलना में बहुत कम लोगाें को जोड़ बदिलने के ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। इसका
दूसरा पहलू यह है �क जो दिवाएं आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली को दिबाती हैं, वे संक्रिमण (इन्फेक्शन) का जो�खम बढ़ाती हैं, इस�लए उन्हें
सावधिानी से संभालने की ज़रूरत होती है, ख़ासकर �कसी भी सजर्थरी के आसपास।

अगर इन उपायाें के बावजूदि आपके लक्षण गंभीर बने रहते हैं, तो आपके जीपी या रूमेटोलॉ�जस्ट आपको हा� और कलाइर्थ की �वशेषज्ञ
जांचि के �लए रेफ़र कर सकते हैं। सजर्थरी पहला कदिम नहीं है, और इस पर तभी �वचिार �कया जाता है जब बीमारी ने जोड़ाें या टेंडनाें को
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इस तरह नुकसान पहुंचिाया हो �जसे दिवा वापस ठीक नहीं कर सकती। कुछ ख़ास समस्याआें में, कभी-कभी ऑपरेशन से दिदिर्थ या काम
करने की क्षमता में मदिदि �मल सकती है। कोइर्थ भी फै़सला आपके दूसरे जोड़ाें, आपको अपने हा�ाें से क्या-क्या करना होता है, और
आपकी जीवनशैली को ध्यान में रखकर �लया जाता है।

क्या उम्मीदि करें

रूमेटॉइड आ�र्थराइ�टस लंबे समय तक चिलने वाली समस्या है। यह अपने आप ठीक नहीं होती, और अगर सूजन (इन्फ्लेमेशन) को काबू में
न �कया जाए तो यह जोड़ाें को नुकसान पहुंचिाती रहती है। जोड़ाें का नुकसान आमतौर पर बीमारी के पहले या दूसरे साल के भीतर शुरू हो
जाता है और �फर जारी रहता है। इसी�लए जल्दिी इलाज मायने रखता है: सूजन को शांत करने वाली दिवा उस नुकसान को होने से पहले
धिीमा कर सकती है या रोक सकती है।

जब बीमारी को अच्छी तरह संभाला जाता है, तो बहुत से लोगाें के �लए आगे की तस्वीर अब बदिल चिुकी है। आधिु�नक दिवाआें से यह कम
हुआ है �क जोड़ इतनी बुरी तरह �घस जाएं �क उन्हें बदिलने के ऑपरेशन की ज़रूरत पड़े। इलाज से दिौरे (फ़्लेयर) शांत हो सकते हैं और
आप रोज़ के कामाें के �लए अपने हा�ाें का इस्तेमाल जारी रख सकते हैं। अगर आपकी बीमारी अच्छी तरह काबू में है, तो ताकत बढ़ाने
वाली एक्सरसाइज़ और ज़्यादिा तीव्रता वाली ट्रे�नंग समेत �नय�मत एक्सरसाइज़ आमतौर पर अच्छी तरह सहन हो जाती है और आपकी
कुल सेहत में मदिदि करती है।

अगर इस समस्या का इलाज न �कया जाए, तो सूजी हुइर्थ परत जोड़ की सतहाें और टेंडनाें को खाती रहती है। जोड़ाें का आकार बदिल
सकता है, उंग�लयां अपनी सीधि से �खसक सकती हैं, और उंग�लयाें को सीधिा करने वाले टेंडन �घसकर टूट सकते हैं। जो टेंडन �घसकर टूट
गया हो, वह अपने आप न जुड़ता है न ठीक होता है, और उसकी जल्दिी �वशेषज्ञ जांचि की ज़रूरत होती है। का�टंलेज और हड्डी को जो
नुकसान पहले ही हो चिुका है, उसे दिवा से वापस ठीक नहीं �कया जा सकता।

जब नुकसान पहले ही हो चिुका हो, तब सजर्थरी मदिदि कर सकती है। जो लोग �कसी ख़राब जोड़ के �लए जोड़ बदिलने का ऑपरेशन करवाते
हैं, वे बादि में कम दिदिर्थ और बेहतर काम करने की क्षमता बताते हैं। नतीजे हर व्य�क्त में अलग होते हैं, और लंबे समय में कुछ �गरावट आ
सकती है, इस�लए सजर्थरी वह कदिम है जो तब उठाया जाता है जब दिवा से समस्या को और संभाला नहीं जा सकता।

इस पेज पर पहले बताए गए लक्षणाें पर नज़र रखें। अगर कोइर्थ उंगली या हा� गमर्थ, लाल, सूजा हुआ और दिदिर्थ वाला हो, ख़ासकर बुखार के
सा�, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्थ), ठंडी, सफे़दि या नीली हाें, या �कसी चिोट के बादि
अचिानक महसूस करने या �हलाने-डुलाने की क्षमता चिली जाए, तो भी उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर लक्षण ठीक नहीं हो रहे हैं,
सप्ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, आपको रात में जगाते हैं, या आपको काम करने या अपने हा� का इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने
जीपी को �दिखाएं या �वशेषज्ञ (स्पेश�लस्ट) से जांचि के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

यह समस्या इन्फ्लेमेटरी (सूजन वाली) है, इस�लए इसके चिेतावनी वाले लक्षण उस जोड़ से अलग होते हैं जो �सफ़र्थ  �घस जाता है। तुरंत
ध्यान देिने वाले लक्षण इस पेज पर पहले बताए गए हैं: अगर कोइर्थ उंगली, हा� या बांह गमर्थ, लाल, सूजी हुइर्थ और दिदिर्थ वाली हो जाए,
ख़ासकर बुखार के सा�, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्थ), ठंडी, सफे़दि या नीली हो जाएं, या
�कसी चिोट के बादि अचिानक महसूस करने या �हलाने-डुलाने की क्षमता चिली जाए, तो भी उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं।

अगर आपके लक्षण ठीक नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें में �बगड़ते जा रहे हैं, आपको रात में जगाते हैं, या आपको काम करने या अपने हा� का
इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या �वशेषज्ञ (स्पेश�लस्ट) से जांचि के �लए कहें। जो उंगली अचिानक सीधिी होना बंदि
कर देि, उसकी भी जल्दिी �वशेषज्ञ जांचि ज़रूरी है, क्याें�क �घसकर टूटा हुआ टेंडन अपने आप नहीं जुड़ता।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4



अगर आपको कोइर्थ जोड़ आकार बदिलता या अपनी सीधि से �खसकता �दिखे, या सूजन और सुबह की जकड़न बार-बार लौटती रहे, तो देिर
करने की बजाय जल्दिी जांचि के �लए कहें। सूजन (इन्फ्लेमेशन) �जतनी जल्दिी काबू में लाइर्थ जाती है, नुकसान होने से पहले आपके जोड़ाें
को बचिाने की संभावना उतनी ही बेहतर होती है।
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