
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हर कट, खरांचि और ऑपरेशन का चिीरा एक ही अद्भतु, पहले से अनुमान लगाए जा सकने वाले क्रम से भरता है, और हर एक �निशानि
छोड़ता है, क्यां�क भरी हु�ई त्वचिा की मरम्मत होती है, वह �बिल्कुल वैसी ही दिोबिारा नहीं उगती। घाव कैसे भरते हैं, यह समझने से पता
चिलता है �क ताज़ा �नशान फीका पड़ने से पहले लाल और सख़्त क्यां होता है, भरा हुआ घाव कभी भी उस त्वचिा �जतना मज़बिूत क्यां नहीं
होता �जसकी जगह उसने ली है, और धिूम्रपान और डाय�बिटीज़ जैसी चिीज़ं �तना मायने क्यां रखती हैं। यह पेज सरल भाषा मं समझाता है
�क त्वचिा कैसे जुड़ती है और �नशान कैसे बिैठते हैं; �जज्ञासु पाठकां के �लए, यह �फर गहरा�ई मं जाकर मरम्मत की जीव�वज्ञान समझाता है
और यह भी �क �नशान वैसा व्यवहार क्यां करते हैं जैसा वे करते हैं।

घाव क्या है और त्वचिा कैसे भरती है

घाव बिस त्वचिा की सुरक्षा वाली परत मं आ�ई एक दिरार है। �सका भरना एक-दूसरे मं �मलते-जुलते चिरणां मं होता है: पहले खून बिहना
रुकता है और थक्का/पपड़ी बिनती है; �फर जैसे-जैसे सफ़ा�ई करने वाली को�शकाएं वहां पहुंचिती हैं, उस �हस्से मं सूजन (�न्फ्लेमेशन) आ
जाती है (लाल, गमई, थोड़ा सूजा हुआ); �फर शरीर खाली जगह को नए ऊतक से भरता है और �कनारां को पास खींचिता है; और आ�ख़िर
मं, क�ई महीनां मं, वह नया ऊतक दिोबिारा व्यव�स्थत होकर और मज़बिूत होकर �नशान बिन जाता है।

ऑपरेशन से बिंदि �कया गया चिीरा (�कनारे साफ़-सुथरे ढंग से टांकां से जोड़े गए) उस घाव की तुलना मं जल्दिी भरता है और ज़्यादिा बिारीक
�नशान छोड़ता है �जसे खुला छोड़ �दिया जाता है ता�क वह नीचिे से ऊपर की ओर भरे, ले�कन दिोनां अंदिर से एक ही प्र�क्रया का पालन
करते हैं।

�नशान कैसे बिनते हैं और पक्के होते हैं

�नशान वह पैबिंदि है जो शरीर घाव बिंदि करने के �लए लगाता है। ताज़ा �नशान आमतौर पर उभरे हुए, सख़्त, लाल या गुलाबिी होते हैं क्यां�क
उनमं न�ई खून की न�लयां और बिेतरतीबि कोलेजन भरा होता है। अगले कुछ महीनां से लेकर एक साल तक, �नशान दिोबिारा ढलता है: खून
की न�लयां घटती हैं और कोलेजन दिोबिारा व्यव�स्थत होता है, �स�लए पक्का हो चिुका �नशान ज़्यादिा चिपटा, हल्के रंग का, नरम और कम
�दिखने वाला हो जाता है। �सी�लए �नशान को एक महीने पर नहीं, एक साल पर आंकना चिा�हए।

�नशानां के बिारे मं दिो सच्चिी बिातं: वे कभी भी मूल त्वचिा की पूरी मज़बिूती वापस नहीं पाते (ज़्यादिा से ज़्यादिा लगभग 80%), और �नशान
कैसा बिनेगा यह कुछ हदि तक आप पर �नभईर करता है (घाव की देिखभाल, धिूम्रपान न करना) और कुछ हदि तक उन बिातां पर �जन्हं आप
�नयं�त्रित नहीं कर सकते (आनुवं�शकता, त्वचिा का प्रकार, शरीर मं यह कहां है, और घाव के आर-पार �खंचिाव)।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घाव और �नशान कैस ेभरत ेहैं
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घाव को अच्छी तरह भरने मं क्या मदिदि करता है

इसे साफ़ और सुर�क्षित रखें, और ड्र े�संग (घाव की पट्टी)/घाव की देिखभाल के अपने �नदिर्देशां का पालन करं; संक्रमण (�न्फेक्शन)
घाव भरने को पटरी से उतारने वाली एक बिड़ी वजह है।

धूम्रपानि नि करें। �नकोटीन खून की न�लयां को संकरा कर देिता है और घाव को ऑक्सीजन से वं�चित कर देिता है, जो घाव के खुल
जाने के उन जो�खमां मं से एक सबिसे बिड़ा जो�खम है �जन्हं �नयं�त्रित �कया जा सकता है।

अच्छा खाएं। पयाईप्त प्रोटीन, �वटा�मन C और �ज़ंक, और अगर आपको डाय�बिटीज़ है तो ब्लड शुगर पर अच्छा �नयंत्रिण, ज़रूरी
कच्चिा माल देिते हैं।

�निशानि को पक्का होनिे तक बचाकर रखें: �खंचिाव कम से कम रखं, और पहले साल तक नए �नशान को धिूप से बिचिाएं (धिूप उसे
हमेशा के �लए गहरा कर सकती है)।

यह भी देिखं

हड्डी कैसे जुड़ती है और दिोबिारा ढलती ह ै— मरम्मत के वही चिरण, हड्डी मं

धिूम्रपान और मांसपे�शयां व ह�ड्डयां का ठीक होना — धिूम्रपान घाव भरने के �लए �तना नुकसानदेिह क्यां है

टंडन कैसे काम करते हैं और कैसे ठीक होते हैं — एक और ऊतक मं �नशान से मरम्मत
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