
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हर कट, खरांचि और ऑपरेशन का चिीरा एक ही अद्भतु, पहले से अनुमान लगाए जा सकने वाले क्रम से भरता है, और हर एक �निशानि
छोड़ता है, क्यां�क भरी हु�ई त्वचिा की मरम्मत होती है, वह �बिल्कुल वैसी ही दिोबिारा नहीं उगती। घाव कैसे भरते हैं, यह समझने से पता
चिलता है �क ताज़ा �नशान फीका पड़ने से पहले लाल और सख़्त क्यां होता है, भरा हुआ घाव कभी भी उस त्वचिा �जतना मज़बिूत क्यां नहीं
होता �जसकी जगह उसने ली है, और धिूम्रपान और डाय�बिटीज़ जैसी चिीज़ं �तना मायने क्यां रखती हैं। यह पेज सरल भाषा मं समझाता है
�क त्वचिा कैसे जुड़ती है और �नशान कैसे बिैठते हैं; �जज्ञासु पाठकां के �लए, यह �फर गहरा�ई मं जाकर मरम्मत की जीव�वज्ञान समझाता है
और यह भी �क �नशान वैसा व्यवहार क्यां करते हैं जैसा वे करते हैं।

घाव क्या है और त्वचिा कैसे भरती है

घाव बिस त्वचिा की सुरक्षा वाली परत मं आ�ई एक दिरार है। �सका भरना एक-दूसरे मं �मलते-जुलते चिरणां मं होता है: पहले खून बिहना
रुकता है और थक्का/पपड़ी बिनती है; �फर जैसे-जैसे सफ़ा�ई करने वाली को�शकाएं वहां पहुंचिती हैं, उस �हस्से मं सूजन (�न्फ्लेमेशन) आ
जाती है (लाल, गमई, थोड़ा सूजा हुआ); �फर शरीर खाली जगह को नए ऊतक से भरता है और �कनारां को पास खींचिता है; और आ�ख़िर
मं, क�ई महीनां मं, वह नया ऊतक दिोबिारा व्यव�स्थत होकर और मज़बिूत होकर �नशान बिन जाता है।

ऑपरेशन से बिंदि �कया गया चिीरा (�कनारे साफ़-सुथरे ढंग से टांकां से जोड़े गए) उस घाव की तुलना मं जल्दिी भरता है और ज़्यादिा बिारीक
�नशान छोड़ता है �जसे खुला छोड़ �दिया जाता है ता�क वह नीचिे से ऊपर की ओर भरे, ले�कन दिोनां अंदिर से एक ही प्र�क्रया का पालन
करते हैं।

�नशान कैसे बिनते हैं और पक्के होते हैं

�नशान वह पैबिंदि है जो शरीर घाव बिंदि करने के �लए लगाता है। ताज़ा �नशान आमतौर पर उभरे हुए, सख़्त, लाल या गुलाबिी होते हैं क्यां�क
उनमं न�ई खून की न�लयां और बिेतरतीबि कोलेजन भरा होता है। अगले कुछ महीनां से लेकर एक साल तक, �नशान दिोबिारा ढलता है: खून
की न�लयां घटती हैं और कोलेजन दिोबिारा व्यव�स्थत होता है, �स�लए पक्का हो चिुका �नशान ज़्यादिा चिपटा, हल्के रंग का, नरम और कम
�दिखने वाला हो जाता है। �सी�लए �नशान को एक महीने पर नहीं, एक साल पर आंकना चिा�हए।

�नशानां के बिारे मं दिो सच्चिी बिातं: वे कभी भी मूल त्वचिा की पूरी मज़बिूती वापस नहीं पाते (ज़्यादिा से ज़्यादिा लगभग 80%), और �नशान
कैसा बिनेगा यह कुछ हदि तक आप पर �नभईर करता है (घाव की देिखभाल, धिूम्रपान न करना) और कुछ हदि तक उन बिातां पर �जन्हं आप
�नयं�त्रित नहीं कर सकते (आनुवं�शकता, त्वचिा का प्रकार, शरीर मं यह कहां है, और घाव के आर-पार �खंचिाव)।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

घाव और �नशान कैस ेभरत ेहैं

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



घाव भरने के चार चरण, जो एक-दूसरे में �मलते-जुलते चलते हैं —
हीमोस्टे�सस, सूजन (इन्फ्लेमेशन), नए ऊतक का बनना (प्रो�लफ़रेशन) और
रीमॉड�लंग — पहले थक्के से लेकर पक्के हो चुके �नशान तक।
Indu Pranav Pasupula, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

घाव को अच्छी तरह भरने मं क्या मदिदि करता है

इसे साफ़ और सुर�क्षित रखें, और ड्र े�संग (घाव की पट्टी)/घाव की देिखभाल के अपने �नदिर्देशां का पालन करं; संक्रमण (�न्फेक्शन)
घाव भरने को पटरी से उतारने वाली एक बिड़ी वजह है।

धूम्रपानि नि करें। �नकोटीन खून की न�लयां को संकरा कर देिता है और घाव को ऑक्सीजन से वं�चित कर देिता है, जो घाव के खुल
जाने के उन जो�खमां मं से एक सबिसे बिड़ा जो�खम है �जन्हं �नयं�त्रित �कया जा सकता है।

अच्छा खाएं। पयाईप्त प्रोटीन, �वटा�मन C और �ज़ंक, और अगर आपको डाय�बिटीज़ है तो ब्लड शुगर पर अच्छा �नयंत्रिण, ज़रूरी
कच्चिा माल देिते हैं।

�निशानि को पक्का होनिे तक बचाकर रखें: �खंचिाव कम से कम रखं, और पहले साल तक नए �नशान को धिूप से बिचिाएं (धिूप उसे
हमेशा के �लए गहरा कर सकती है)।

�वस्तार से

यह �हस्सा ज़्यादिा �वस्तृत, �वद्याथर्थी स्तर की व्याख्या की ओर बिढ़ता है। घाव की देिखभाल के �लए �सकी ज़रूरत नहीं है, ले�कन अगर
आप जानना चिाहते हैं �क मरम्मत असल मं कैसे होती है और �नशान वैसे क्यां होते हैं जैसे वे हैं, तो आगे पढं़।

घाव भरनेि के चार चरण

मरम्मत चिार चिरणां से गुज़रती है जो एक-दूसरे मं �मलते-जुलते चिलते हैं:

हीमोस्टे�सस (खूनि रुकनिा) (कुछ �मनिट)। खून की न�लयां
�सकुड़ती हैं और थक्का बिनता है, जो घाव को बिंदि करता है और
फ़ा��ब्रिन का एक अस्थायी ढांचिा �बिछा देिता है।

सूजनि (इन्फ्लेमेशनि) (कुछ �दिनि)। प्र�तरक्षा को�शकाएं (पहले
न्यूट्रो�फ़ल, �फर मैक्रोफे़ज) बिैक्टी�रया और मलबिा साफ़ करती हैं
और एसेे संकेत छोड़ती हैं जो मरम्मत करने वाली को�शकाआं को
बिुलाते हैं। यह लाल, सूजा हुआ, छूने पर दुखने वाला चिरण है।

प्रो�लफ़रेशनि (निए ऊतक का बनिनिा) (कुछ �दिनिाें से कुछ
सप्ताह)। फ़ा�ब्रिोब्लास्ट बिड़ी संख्या मं आते हैं और नया कोलेजन
�बिछाते हैं; न�ई खून की न�लयां फूटती हैं (गुलाबिी “ग्रैनुलेशन �टश्यू”
बिनाते हुए); त्वचिा की को�शकाएं सतह के पार �खसककर उसे
दिोबिारा बिंदि कर देिती हैं।

रीमॉड�लंग (दिोबारा ढलनिा) (कुछ सप्ताह से ~एक साल तक)। जल्दिबिाज़ी मं बिना शुरुआती कोलेजन तोड़ा जाता है और उसकी
जगह ज़्यादिा मज़बिूत, बिेहतर व्यव�स्थत कोलेजन लेता है, खून की न�लयां घटती हैं, और �नशान पक्का हो जाता है।

�निशानि त्वचा से कमज़ोर क्याें होते हैं

�सकी कंुजी है कोलेजनि का प्रकार। शुरुआती मरम्मत मं बिहुत सारा टाइप III कोलेजनि �बिछता है, जो जल्दिी जमा हो जाता है ले�कन
यां�त्रिक रूप से कमज़ोर और बिेतरतीबि होता है। रीमॉड�लंग के दिौरान यह धिीरे-धिीरे ज़्यादिा मज़बिूत, एक सीधि मं जमे टाइप I कोलेजनि से
बिदिल जाता है और आपस मं क्रॉस-�लंक हो जाता है। �खंचिाव सहने की ताकत (टंसा�ल स्ट्रंथ) उसी �हसाबि से बिढ़ती है: छह सप्ताह तक
लगभग सामान्य की आधिी, लगभग तीन महीने तक अपने सबिसे ऊंचिे स्तर, लगभग 80%, पर पहुंचिती है, ले�कन कभी 100% तक नहीं
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पहुंचिती। �नशान मं मूल त्वचिा की साफ़-सुथरी बिनावट (और उसके बिालां की जड़ं और पसीने की ग्रं�थयां) भी नहीं होती। �स�लए भरा हुआ
घाव एक मज़बिूत, काम चिलाने लायक पैबिंदि है, को�ई पूरी तरह बिराबिर का बिदिलाव नहीं।

मायोफ़ाइब्रोब्लास्ट और घाव का �सकुड़निा

एक ख़िास मरम्मत करने वाली को�शका, मायोफ़ाइब्रोब्लास्ट, आं�शक रूप से फ़ा�ब्रिोब्लास्ट और आं�शक रूप से मांसपेशी को�शका होती
है: यह घाव के ढांचिे को पकड़ती है और सचिमुचि �सकुड़ती है, घाव के �कनारां को पास खींचिकर उस �हस्से को छोटा करती है �जसे ढकना
है। यह मदिदिगार है; �ससे घाव जल्दिी बिंदि होते हैं। ले�कन ग़लत जगह पर यह समस्याएं पैदिा करता है: �कसी जोड़ या हथेली के आर-पार,
ज़रूरत से ज़्यादिा �सकुड़न ऊतकां को खींचिकर एक तंग कॉन्ट्रैक्चर (ऊतक का �सकुड़कर जकड़ जाना) बिना सकती है जो �हलना-डुलना
सी�मत कर देिता है, �सी�लए मुड़ने वाली �सलवटां (फ़्लेक्शन क्रीज़) के ऊपर के घावां और जलने के घावां को �तनी सावधिानी से संभाला
जाता है।

जब �निशानि बनिनिा ग़लत �दिशा में जाए: हाइपरट्रॉ�फ़क और केलॉइड �निशानि

कभी-कभी कोलेजन �बिछाने और उसे तोड़ने के बिीचि का संतुलन �बिछाने की ओर बिहुत ज़्यादिा झुक जाता है, �जससे ज़रूरत से ज़्यादिा
बढ़ा हुआ �निशानि बिनता है:

हाइपरट्रॉ�फ़क �निशानि उभरा हुआ और लाल होता है ले�कन मूल घाव की सीमा के अंदिर ही रहता है, और अक्सर समय के साथ
सुधिर जाता है।

केलॉइड मूल घाव के �कनारां से आग ेतक बिढ़ जाता है, और लगभग एक �बिना कैं सर वाली (�बिना�न) बिढ़त की तरह व्यवहार करता
है; केलॉ�ड त्वचिा के कुछ प्रकारां और शरीर के कुछ �हस्सां (सीना, कंधिे, कान की लौ) मं ज़्यादिा आम हैं और �नका �लाज बिहुत
मु�श्कल होता है।

दिोनां एक बिढ़ी हु�ई, लंबिी चिलने वाली प्रो�लफ़रे�टव प्र�त�क्रया को �दिखाते हैं: बिहुत ज़्यादिा कोलेजन, बिहुत कम रीमॉड�लंग।

प्राइमरी बनिाम सेकें डरी ही�लंग

सजईन दिो रास्तां मं फ़कई  करते हैं। प्राइमरी इटंेंशनि से भरनिा एक साफ़ घाव है �जसके �कनारे सीधिे आपस मं �मलाकर रखे जाते हैं (टांकां
से बिंदि चिीरा): जल्दिी, पतले �नशान के साथ। सेकें डरी इटंेंशनि से भरनिा एक एसेा घाव है �जसे खुला छोड़ा जाता है (ऊतक की कमी या
संक्रमण की वजह से), जो तली से ऊपर की ओर ग्रैनुलेशन �टश्यू से भरता है और �सकुड़कर बिंदि होता है: धिीरे, चिौड़े �नशान के साथ। �नमं
से चिुनना (और यह तय करना �क गंदेि/संक्र�मत होने की आशंका वाले घाव को कबि बिंदि करना है) सजईरी का एक बिु�नयादिी फै़सला है।

घाव भरनेि में क्या मदिदि करता है और क्या नुिकसानि

खूनि की सप्लाइई और ऑक्सीजनि बिेहदि ज़रूरी हैं, और ठीक �न्हीं मं धिूम्रपान रुकावट डालता है।

डाय�बटीज़, ख़राब पोषण, ज़्यादिा उम्र, और स्टेरॉयड/प्र�तरक्षिा को दिबानिे वाली दिवाएं, ये सभी घाव भरने को धिीमा करते हैं और
संक्रमण का जो�खम बिढ़ाते हैं।

संक्रमण घाव को सूजन वाले चिरण मं अटका देिता है और बिंदि घाव को दिोबिारा खोल सकता है।

घाव के आर-पार �खंचाव और �हलनिा-डुलनिा �नशान को चिौड़ा करते हैं; उसे बिचिाकर और सहारा देिकर रखने से ज़्यादिा बिारीक
नतीजा �मलता है।

समय और धूप से बचाव �दिखने मं आ�ख़िरी नतीजा तय करते हैं: एक साल पर आंका गया �नशान एक महीने की तुलना मं कहीं
बिेहतर �दिखता है।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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हड्डी कैसे जुड़ती है और दिोबिारा ढलती ह ै— मरम्मत के वही चिरण, हड्डी मं

धिूम्रपान और मांसपे�शयां व ह�ड्डयां का ठीक होना — धिूम्रपान घाव भरने के �लए �तना नुकसानदेिह क्यां है

टंडन कैसे काम करते हैं और कैसे ठीक होते हैं — एक और ऊतक मं �नशान से मरम्मत

• 

• 

• 
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