
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

न�र्व (तं�त्रिका) शरीर की �ाय�रंग हैं। ये आपके �दिमाग़ और शरीर के बाकी �हस्सां के बीचि बहुत छोटे ��द्युत संकेत ले जाती हैं, मांसपे�शयां
को �हलने का आदेिश देिती हैं और �ह सब �ापस ले जाती हैं जो आप महसूस करते हैं: छूना, तापमान, �स्स्थि�त और दिदिर्व। जब को�र्व न�र्व
परेशान (��रटेट) होती है, दिबती है या कट जाती है, तो ये संकेत बा�धित हो जाते हैं, और आपको यह झुनझुनी, सुन्नपन, कमज़ोरी या दिदिर्व के
रूप मं महसूस होता है। अच्छी ख़बर यह है �क न�र्व ठीक हो सकती हैं। �े धिीरे-धिीरे और काफ़ी हदि तक तय तरीके से ठीक होती हैं, और
�स तरीके को समझ लेने से �तंज़ार की �चिंता काफ़ी कम हो जाती है। यह पेज सरल भाषा मं बताता है �क न�र्व क्या करती हैं और कैसे
ठीक होती हैं; और �जज्ञासु पाठकां के �लए, आ�ख़री �हस्सा जी���ज्ञान (बायोलॉजी) मं एक क़दिम और गहरा�र्व तक जाता है।

न�र्व क्या है और क्या काम करती है

न�र्व को �संुलेशन चिढे़ तारां (केबल) का एक गुच्छा समझं। हर “केबल” न�र्व का एक अकेला रेशा है, और एक पूरी न�र्व (जैसे आपकी
कला�र्व पर मी�डियन न�र्व) मं एसेे हज़ारां रेशे एक सास्थि बंधिे होते हैं, जो सुरक्षा देिने �ाले आ�रणां मं �लपटे होते हैं, कुछ-कुछ तारां के गुचे्छ
की परतां की तरह।

संकेत दिो �दिशाआं मं चिलते हैं, �स�लए न�र्व तीन मुख्य काम करती हैं:

मोटर: संकेत आपके �दिमाग़ और मेरुरज्जु (स्पा�नल कॉडिर्व) से बाहर की ओर आपकी मांसपे�शयां तक जाते हैं, और उन्हं बताते हैं �क
कब और �कतनी ज़ोर से �सकुड़ना है। �सी से आप पकड़ते हैं, चिुटकी से पकड़ते हैं और �हलते-डुिलते हैं।

सेंसरी (संवेदी): संकेत आपकी त्�चिा, जोड़ां और टंडिन (कंडिरा) से वापस अंदर की ओर आते हैं, और छूना, कंपन, तापमान, दिदिर्व और
यह एहसास ले जाते हैं �क आपका हास्थि-पैर �कस �स्स्थि�त मं है।

ऑटोनॉ�मक (स्वचा�लित): अपने आप चिलने �ाले पृष्ठभू�म के संकेत �जनके बारे मं आप कभी सोचिते नहीं, जो पसीना आने और
छोटी खून की न�लयां की चिौड़ा�र्व जैसी चिीज़ां को �नयं�त्रित करते हैं (�सी�लए चिोट लगी त्�चिा का को�र्व �हस्सा सूखा लग सकता है या
उसका तापमान बदिल सकता है)।

हर रेशे मं एक जी��त कंद्र (एक्सॉन) होता है जो संकेत ले जाता है, और क�र्व रेशे मा��लन नाम की चिबर्बी �ाली इसंुलिेशन की परत मं
�लपटे होते हैं। �बजली के तार पर चिढ़ी प्ला�स्टक की परत की तरह ही, यह �संुलेशन संकेत को बाहर �रसने से रोकता है और उसे कहीं
ज़्यादिा तेज़ी से चिलने देिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

न�र्व कैस ेकाम करती हैं और कैस ेठीक होती
हैं
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जब न�र्व को चिोट लगती है तो क्या होता है

न�र्व मोटे तौर पर दिो तरीकां से मु��कल मं पड़ती हैं, और लक्षण बताते हैं �क कौन-सा तरीका है।

दबी हुइई नवई। जब �कसी न�र्व पर दिबा� पड़ता है (उदिाहरण के �लए कापर्वल टनल �संडि्र ोम मं मी�डियन न�र्व, या कोहनी पर “फ़नी बोन” �ाली
न�र्व (अल्नर न�र्व)), तो उस �हस्से का �संुलेशन और खून की सप्ला�र्व सबसे पहले प्रभा��त होते हैं। दिबी हु�र्व जगह से गुज़रते हुए संकेत धिीमे
हो जाते हैं या रुक जाते हैं। आपको यह झुनझुनी, सुन्नपन और हास्थि के अनाड़ीपन के रूप मं महसूस होता है, जो अक्सर रात मं या कुछ
ख़ास �स्स्थि�तयां मं ज़्यादिा होता है, और उस न�र्व से जुड़ी मांसपे�शयां समय के सास्थि कमज़ोर हो सकती हैं। चिूं�क केबल ख़ुदि आमतौर पर
सही-सलामत रहती है, �स�लए दिबा� हटाने से अक्सर अच्छी तरह ठीक होना संभ� होता है।

कटी या फटी हुइई नवई। को�र्व गहरा घा�, गहरा कट, या बहुत ज़्यादिा �खंचिा� ख़ुदि रेशां को ही काट सकता है। अब संपकर्व  सचिमुचि टूट गया
है: चिोट के आगे �ाला न�र्व का �हस्सा �दिमाग़ और मेरुरज्जु से कट गया है, �स�लए उस न�र्व से जुड़ी हर चिीज़ मं आप महसूस करने और
�हलाने की क्षमता खो देिते हैं। साफ़-साफ़ कटी न�र्व को आमतौर पर सजर्वरी से �रपेयर (�ापस जोड़ना) करना पड़ता है, यानी टांकां से
जोड़ना ता�क रेशां को �ापस बढ़ने के �लए रास्ता �मल सके।

लक्षण �दिखने का कारण बस �तना है: जो संकेत गुज़र नहीं सकता, �ह पहुंचिता भी नहीं। मोटर रेशां को रोकं तो मांसपेशी कमज़ोर हो
जाती है; संसरी रेशां को रोकं तो त्�चिा सुन्न हो जाती है या उसमं झुनझुनी होती है; रेशां को परेशान (��रटेट) करं तो दिदिर्व होता है।

न�र्व कैसे ठीक होती हैं

न�र्व का ठीक होना सचिमुचि धिीमा होता है, और यह पहले से जान लेना मदिदिगार है ता�क यह रफ़्तार नाकामी जैसी न लगे।

जब रेशां को नुकसान पहुंचिता है, तो �े चिोट की जगह से त्वचा और मांसपेशी की ओर बाहर की �दशा में, लिगभग एक �मलिीमीटर
प्र�त�दन, यानी करीब एक इचं प्र�त महीना दिोबारा बढ़ते हैं। यह मोटा �नयम बहुत कुछ समझाता है:

�नशाना �जितना दूर, इतंज़ार उतना लिंबा। ऊपर की ओर (मान ली�जए कोहनी के पास) चिो�टल न�र्व को उंग�लयां के �सरां तक
पहुंचिने के �लए लंबा रास्ता तय करके दिोबारा बढ़ना पड़ता है, �जसमं क�र्व महीने लग सकते हैं। उंगली के �सरे के पास का छोटा कट
कहीं जल्दिी ठीक हो जाता है।

महसूस करने की क्षमता आमतौर पर बारीक ताक़त से पहलिे लिौटती ह।ै जैसे-जैसे रेशे त्�चिा तक पहुंचिते हैं, आपको पहले एक
धिुंधिला-सा एहसास हो सकता है, �फिर झुनझुनी (अक्सर उस जगह को स्थिपस्थिपाने पर भनभनाहट या करंट जैसा एहसास, जो एक 
अच्छा संकेत है �क रेशे आगे बढ़ रहे हैं), �फिर मोटा-मोटा छूने का एहसास, और आ�ख़र मं बारीक फ़कर्व  पहचिानने की क्षमता। ताक़त
और बारीक तालमेल आमतौर पर सबसे आ�ख़र मं आते हैं।

जिल्दी और साफ़ �रपेयर मायने रखता ह।ै कटी हु�र्व न�र्व सबसे अच्छा तब करती है जब उसे जल्दिी और सटीक ढंग से �रपेयर �कया
जाए, क्यां�क शरीर की सहायक को�शकाएं, जो दिोबारा बढ़ने का रास्ता �दिखाती हैं, चिोट के ठीक बादि के महीनां मं सबसे अच्छा काम
करती हैं और समय के सास्थि उनका असर कुछ कम हो जाता है।

ठीक होने मं क्या मदिदि करता है: आपको �दिए गए हैंडि स्थिेरेपी के व्यायामां से जोड़ां को लचिीला और मांसपे�शयां को स्�स्स्थि रखना, सुन्न त्�चिा
को जलने और कटने से बचिाना (�ह आपको नुकसान की चिेता�नी नहीं देिगी), धिूम्रपान न करना, और धिैयर्व रखना। लौटते संकेतां को
समझने के �लए अपने �दिमाग़ को �नदिर्दे�शत सं�ेदिी व्यायामां के ज़�रए दिोबारा प्र�श�क्षत करना भी अच्छा नतीजा पाने का �हस्सा है। अगर
�कसी न�र्व मं तय समय मं सुधिार होना चिा�हए स्थिा और नहीं हो रहा, तो उसकी जांचि कर�ाना ठीक है, क्यां�क कुछ चिोटां मं ठीक होने का
सबसे अच्छा मौक़ा देिने के �लए सजर्वरी की ज़रूरत होती है।
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यह भी देिखं

न�र्व की जांचि और कंडिक्शन स्टडिी — हम कैसे मापते हैं �क को�र्व न�र्व सामान्य रूप से संकेत ले जा रही है या नहीं

कापर्वल टनल और न�र्व पर दिबा� — कला�र्व पर न�र्व दिबने की एक आम समस्या

टंडिन और न�र्व �रपेयर — कटी हु�र्व न�र्व या टंडिन के सजर्वरी से �रपेयर मं क्या शा�मल होता है
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