
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

न�र्व (तं�त्रिका) शरीर की �ाय�रंग हैं। ये आपके �दिमाग़ और शरीर के बाकी �हस्सां के बीचि बहुत छोटे ��द्युत संकेत ले जाती हैं, मांसपे�शयां
को �हलने का आदेिश देिती हैं और �ह सब �ापस ले जाती हैं जो आप महसूस करते हैं: छूना, तापमान, �स्स्थि�त और दिदिर्व। जब को�र्व न�र्व
परेशान (��रटेट) होती है, दिबती है या कट जाती है, तो ये संकेत बा�धित हो जाते हैं, और आपको यह झुनझुनी, सुन्नपन, कमज़ोरी या दिदिर्व के
रूप मं महसूस होता है। अच्छी ख़बर यह है �क न�र्व ठीक हो सकती हैं। �े धिीरे-धिीरे और काफ़ी हदि तक तय तरीके से ठीक होती हैं, और
�स तरीके को समझ लेने से �तंज़ार की �चिंता काफ़ी कम हो जाती है। यह पेज सरल भाषा मं बताता है �क न�र्व क्या करती हैं और कैसे
ठीक होती हैं; और �जज्ञासु पाठकां के �लए, आ�ख़री �हस्सा जी���ज्ञान (बायोलॉजी) मं एक क़दिम और गहरा�र्व तक जाता है।

न�र्व क्या है और क्या काम करती है

न�र्व को �संुलेशन चिढे़ तारां (केबल) का एक गुच्छा समझं। हर “केबल” न�र्व का एक अकेला रेशा है, और एक पूरी न�र्व (जैसे आपकी
कला�र्व पर मी�डियन न�र्व) मं एसेे हज़ारां रेशे एक सास्थि बंधिे होते हैं, जो सुरक्षा देिने �ाले आ�रणां मं �लपटे होते हैं, कुछ-कुछ तारां के गुचे्छ
की परतां की तरह।

संकेत दिो �दिशाआं मं चिलते हैं, �स�लए न�र्व तीन मुख्य काम करती हैं:

मोटर: संकेत आपके �दिमाग़ और मेरुरज्जु (स्पा�नल कॉडिर्व) से बाहर की ओर आपकी मांसपे�शयां तक जाते हैं, और उन्हं बताते हैं �क
कब और �कतनी ज़ोर से �सकुड़ना है। �सी से आप पकड़ते हैं, चिुटकी से पकड़ते हैं और �हलते-डुिलते हैं।

सेंसरी (संवेदी): संकेत आपकी त्�चिा, जोड़ां और टंडिन (कंडिरा) से वापस अंदर की ओर आते हैं, और छूना, कंपन, तापमान, दिदिर्व और
यह एहसास ले जाते हैं �क आपका हास्थि-पैर �कस �स्स्थि�त मं है।

ऑटोनॉ�मक (स्वचा�लित): अपने आप चिलने �ाले पृष्ठभू�म के संकेत �जनके बारे मं आप कभी सोचिते नहीं, जो पसीना आने और
छोटी खून की न�लयां की चिौड़ा�र्व जैसी चिीज़ां को �नयं�त्रित करते हैं (�सी�लए चिोट लगी त्�चिा का को�र्व �हस्सा सूखा लग सकता है या
उसका तापमान बदिल सकता है)।

हर रेशे मं एक जी��त कंद्र (एक्सॉन) होता है जो संकेत ले जाता है, और क�र्व रेशे मा��लन नाम की चिबर्बी �ाली इसंुलिेशन की परत मं
�लपटे होते हैं। �बजली के तार पर चिढ़ी प्ला�स्टक की परत की तरह ही, यह �संुलेशन संकेत को बाहर �रसने से रोकता है और उसे कहीं
ज़्यादिा तेज़ी से चिलने देिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

न�र्व कैस ेकाम करती हैं और कैस ेठीक होती
हैं
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जब न�र्व को चिोट लगती है तो क्या होता है

न�र्व मोटे तौर पर दिो तरीकां से मु��कल मं पड़ती हैं, और लक्षण बताते हैं �क कौन-सा तरीका है।

दबी हुइई नवई। जब �कसी न�र्व पर दिबा� पड़ता है (उदिाहरण के �लए कापर्वल टनल �संडि्र ोम मं मी�डियन न�र्व, या कोहनी पर “फ़नी बोन” �ाली
न�र्व (अल्नर न�र्व)), तो उस �हस्से का �संुलेशन और खून की सप्ला�र्व सबसे पहले प्रभा��त होते हैं। दिबी हु�र्व जगह से गुज़रते हुए संकेत धिीमे
हो जाते हैं या रुक जाते हैं। आपको यह झुनझुनी, सुन्नपन और हास्थि के अनाड़ीपन के रूप मं महसूस होता है, जो अक्सर रात मं या कुछ
ख़ास �स्स्थि�तयां मं ज़्यादिा होता है, और उस न�र्व से जुड़ी मांसपे�शयां समय के सास्थि कमज़ोर हो सकती हैं। चिूं�क केबल ख़ुदि आमतौर पर
सही-सलामत रहती है, �स�लए दिबा� हटाने से अक्सर अच्छी तरह ठीक होना संभ� होता है।

कटी या फटी हुइई नवई। को�र्व गहरा घा�, गहरा कट, या बहुत ज़्यादिा �खंचिा� ख़ुदि रेशां को ही काट सकता है। अब संपकर्व  सचिमुचि टूट गया
है: चिोट के आगे �ाला न�र्व का �हस्सा �दिमाग़ और मेरुरज्जु से कट गया है, �स�लए उस न�र्व से जुड़ी हर चिीज़ मं आप महसूस करने और
�हलाने की क्षमता खो देिते हैं। साफ़-साफ़ कटी न�र्व को आमतौर पर सजर्वरी से �रपेयर (�ापस जोड़ना) करना पड़ता है, यानी टांकां से
जोड़ना ता�क रेशां को �ापस बढ़ने के �लए रास्ता �मल सके।

लक्षण �दिखने का कारण बस �तना है: जो संकेत गुज़र नहीं सकता, �ह पहुंचिता भी नहीं। मोटर रेशां को रोकं तो मांसपेशी कमज़ोर हो
जाती है; संसरी रेशां को रोकं तो त्�चिा सुन्न हो जाती है या उसमं झुनझुनी होती है; रेशां को परेशान (��रटेट) करं तो दिदिर्व होता है।

न�र्व कैसे ठीक होती हैं

न�र्व का ठीक होना सचिमुचि धिीमा होता है, और यह पहले से जान लेना मदिदिगार है ता�क यह रफ़्तार नाकामी जैसी न लगे।

जब रेशां को नुकसान पहुंचिता है, तो �े चिोट की जगह से त्वचा और मांसपेशी की ओर बाहर की �दशा में, लिगभग एक �मलिीमीटर
प्र�त�दन, यानी करीब एक इचं प्र�त महीना दिोबारा बढ़ते हैं। यह मोटा �नयम बहुत कुछ समझाता है:

�नशाना �जितना दूर, इतंज़ार उतना लिंबा। ऊपर की ओर (मान ली�जए कोहनी के पास) चिो�टल न�र्व को उंग�लयां के �सरां तक
पहुंचिने के �लए लंबा रास्ता तय करके दिोबारा बढ़ना पड़ता है, �जसमं क�र्व महीने लग सकते हैं। उंगली के �सरे के पास का छोटा कट
कहीं जल्दिी ठीक हो जाता है।

महसूस करने की क्षमता आमतौर पर बारीक ताक़त से पहलिे लिौटती ह।ै जैसे-जैसे रेशे त्�चिा तक पहुंचिते हैं, आपको पहले एक
धिुंधिला-सा एहसास हो सकता है, �फिर झुनझुनी (अक्सर उस जगह को स्थिपस्थिपाने पर भनभनाहट या करंट जैसा एहसास, जो एक 
अच्छा संकेत है �क रेशे आगे बढ़ रहे हैं), �फिर मोटा-मोटा छूने का एहसास, और आ�ख़र मं बारीक फ़कर्व  पहचिानने की क्षमता। ताक़त
और बारीक तालमेल आमतौर पर सबसे आ�ख़र मं आते हैं।

जिल्दी और साफ़ �रपेयर मायने रखता ह।ै कटी हु�र्व न�र्व सबसे अच्छा तब करती है जब उसे जल्दिी और सटीक ढंग से �रपेयर �कया
जाए, क्यां�क शरीर की सहायक को�शकाएं, जो दिोबारा बढ़ने का रास्ता �दिखाती हैं, चिोट के ठीक बादि के महीनां मं सबसे अच्छा काम
करती हैं और समय के सास्थि उनका असर कुछ कम हो जाता है।

ठीक होने मं क्या मदिदि करता है: आपको �दिए गए हैंडि स्थिेरेपी के व्यायामां से जोड़ां को लचिीला और मांसपे�शयां को स्�स्स्थि रखना, सुन्न त्�चिा
को जलने और कटने से बचिाना (�ह आपको नुकसान की चिेता�नी नहीं देिगी), धिूम्रपान न करना, और धिैयर्व रखना। लौटते संकेतां को
समझने के �लए अपने �दिमाग़ को �नदिर्दे�शत सं�ेदिी व्यायामां के ज़�रए दिोबारा प्र�श�क्षत करना भी अच्छा नतीजा पाने का �हस्सा है। अगर
�कसी न�र्व मं तय समय मं सुधिार होना चिा�हए स्थिा और नहीं हो रहा, तो उसकी जांचि कर�ाना ठीक है, क्यां�क कुछ चिोटां मं ठीक होने का
सबसे अच्छा मौक़ा देिने के �लए सजर्वरी की ज़रूरत होती है।
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को�शिका की �झिल्ली फ़ॉस्फ़ो�ल�पड की एक दोहरी परत है — चबर्बी वाले
अणुओं की एक दोहरी चादर (पानी पसंद करने वाले �सरे बाहर की ओर,
तैलीय पूंछं अंदर की ओर), �जिसमं प्रोटीन के चैनल और पंप जिड़े होते हैं।
Wikimedia Commons (LadyofHats), public domain

माइ�लन से ढका नवर्व का एक रेशिा: श्वान को�शिकाएं एक्सॉन को माइ�लन मं
लपेटती हैं, और बीच-बीच मं खुली जिगहं (रैन�वयर के नोड) होती हैं जिहां
संकेत एक नोड से अगले नोड पर छलांग लगाता है।
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 4.0

��स्तार से

यह �हस्सा ऊपर बता�र्व ग�र्व हर बात के पीछे की जी���ज्ञान को ज़्यादिा ��स्तार से, ��द्यास्थिर्बी के स्तर पर समझाता है। आपकी समस्या को
समझने के �लए �सकी ज़रूरत नहीं है, ले�कन अगर आप जानना चिाहते हैं �क यह �ाय�रंग असल मं कैसे काम करती है, तो आगे पढं़।

नवई को�शका और उसकी �झिल्लिी

आपके शरीर के बाकी �हस्सां की तरह, न�र्व भी को�शकाआं से बनी होती
है, ख़ास तौर पर न्यूरॉन से। एक न्यूरॉन मं एक को�शका-शरीर (सेल
बॉडिी) होता है (�जसमं कंद्रक यानी न्यू�क्लयस होता है, जो को�शका का
�नयंत्रिण कंद्र है), संकेत लेने �ाली छोटी शाखाएं होती हैं �जन्हं डेंड्राइट
कहते हैं, और एक लंबा एक्सॉन होता है जो संकेत को दूर ले जाता है,
कभी-कभी लगभग एक मीटर तक।

हर को�शका, न्यूरॉन समेत, एक को�शका की �झिल्लिी (सेल मेम्ब्रेन) मं
�लपटी होती है, और आगे की बात के �लए �सकी बना�ट मायने रखती
है। यह �झल्ली एक फ़ॉस्फ़ो�लि�पड की दोहरी परत है, यानी चिबर्बी �ाले
अणुआं की एक दिोहरी चिादिर। हर फ़ॉस्फ़ो�ल�पडि का एक पानी पसंदि
करने �ाला ‘�सर’ और पानी से दूर रहने �ाली दिो चिबर्बी �ाली ‘पूंछं’ होती
हैं; �े पूंछ-से-पूंछ �मलाकर दिो परतां मं ला�न से लग जाते हैं, �जसमं �सर
को�शका के अंदिर और बाहर के पानी �ाले तरल की ओर होते हैं और
तैलीय पूंछं बीचि मं �छपी रहती हैं। चिबर्बी की यह पतली परत ही �ह दिी�ार
है जो अंदिर को बाहर से अलग करती है, और यह अपने आर-पार ��द्युत
आ�ेश (चिाजर्व) स्थिाम सकती है। अगले �हस्से मं बताए गए ‘चिैनल’ और ‘पंप’ बस �सी चिबर्बी �ाली �झल्ली मं बैठे प्रोटीन के दिर�ाज़े हैं।

वाय�रंग: एक्सॉन, माइ�लिन और रैन�वयर के नोड

न�र्व का एक अकेला रेशा एक एक्सॉन के �दिर्व-�गदिर्व बना होता है, जो न�र्व
को�शका का एक लंबा, धिागे जैसा ��स्तार है और ��द्युत संकेत ले जाता
है। क�र्व एक्सॉन माइ�लिन मं �लपटे होते हैं, जो चिबर्बी का एक �संुलेशन
�ाला आ�रण है, और यह जानना उपयोगी है �क मा��लन असल मं है
क्या। एक सहायक को�शका (आपकी बांह की पे�रफे़रल न�ार्वों मं एक 
श्वान को�शका) अपनी ही को�शका की �झल्ली को एक्सॉन के चिारां
ओर गोल-गोल, बार-बार लपेटती है, जैसे �कसी पं�सल के चिारां ओर
प्ला�स्टक की पतली पन्नी (�क्लंग �फ़ल्म) दिजर्वनां बार लपेटना। चिूं�क �ह
�झल्ली फ़ॉस्फ़ो�ल�पडि की दिोहरी परत है (असल मं चिबर्बी), हर लपेट चिबर्बी
की एक और परत �बछा देिती है, और एक के ऊपर एक जमी ये क�र्व
परतं �मलकर चिबर्बी की एक मोटी आस्तीन बना देिती हैं। लपेटी ग�र्व �झल्ली
की यह आस्तीन ही �संुलेशन है: मा��लन ज़्यादिातर चिबर्बी �सी�लए है
क्यां�क यह को�शका की �झल्ली की परत-दिर-परत है। श्वान को�शका
�जतने ज़्यादिा चिक्कर लगाती है, रेशे का �संुलेशन उतना बेहतर होता है,
और �ह उतना ही तेज़ होता है।

हालां�क, मा��लन का आ�रण लगातार नहीं होता। यह टुकड़ां मं �बछा होता है, और उनके बीचि छोटी खुली जगहं होती हैं �जन्हं रैन�वयर
के नोड कहते हैं। ��द्युत संकेत �संुलेशन �ाले �हस्सां से बाहर नहीं �रस सकता, �स�लए �ह असल मं एक नोडि से अगले नोडि पर छलांग
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एक्शिन पोटं�शियल: अंदर तेज़ी से ओता सो�डयम वोल्टेजि को ऊपर ले जिाता है
(डीपोलराइज़ेशिन), �फिर बाहर �नकलता पोटै�शियम उसे वापस नीचे ले ओता
है (रीपोलराइज़ेशिन)।
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 4.0

लगाता है। �से सॉल्टेटरी कंडक्शन कहते हैं (लै�टन शब्दि saltare से, �जसका अस्थिर्व है छलांग लगाना), और �सी�लए मा��लन �ाले रेशे
�तने तेज़ होते हैं: नोडि से नोडि पर छलांग लगाकर संकेत 100 मीटर प्र�त सेकंडि से भी काफ़ी ज़्यादिा रफ़्तार से जा सकता है, जब�क �बना
मा��लन �ाले खुले रेशे मं यह 10 मीटर प्र�त सेकंडि से कम होती है। �सी�लए मा��लन को नष्ट करने �ाली बीमा�रयां या चिोटं संकेत की
रफ़्तार को �तना ज़्यादिा धिीमा कर देिती हैं।

संकेत कैसे चलिता है

आराम की हालत मं, एक्सॉन का अंदिरूनी �हस्सा बाहर की तुलना मं
स्थिोड़ा नेगे�ट� (ऋणात्मक) चिाजर्व �ाला होता है: �से रे�स्टंग मेम्ब्रेन
पोटें�शयलि कहते हैं, जो लगभग −70 �मली�ोल्ट होता है। यह चिाजर्व
सो�डियम आयनां को ज़्यादिातर को�शका के बाहर और पोटै�शयम आयनां
को ज़्यादिातर अंदिर रखकर बनाए रखा जाता है।

जब न�र्व संकेत छोड़ती है, तो क्रम �बल्कुल सटीक होता है:

डीपोलिराइज़ेशन। �ोल्टेज से खुलने �ाले सो�डयम चिैनल झटके से
खुलते हैं और सो�डियम आयन तेज़ी से अंदर आते हैं। अंदिरूनी
�हस्सा तेज़ी से पॉ�ज़�ट� हो जाता है, और लगभग +30 �मली�ोल्ट
के �शखर तक पहुंचिता है। यही एक्शन पोटं�शयल है।

रीपोलिराइज़ेशन। सो�डियम चिैनल बंदि हो जाते हैं और �ोल्टेज से
खुलने �ाले पोटै�शयम चिैनल खुल जाते हैं, �जससे पोटै�शयम बाहर बहता है। अंदिरूनी �हस्सा अपने नेगे�ट� आराम �ाले मान की
ओर लौट आता है।

�रफै़्रक्टरी (लिेटेंट) अव�धि। �सके बादि एक छोटे से पल के �लए �झल्ली का �ह �हस्सा, उत्तेजना चिाहे �कतनी भी तेज़ हो, दिोबारा
संकेत नहीं छोड़ सकता, जब तक चिैनल �फिर से अपनी शुरुआती हालत मं नहीं आ जाते।

यह �रफै़्रक्टरी अ��धि एक सुंदिर काम करती है: चिूं�क आगे बढ़ते संकेत के ठीक पीछे �ाली �झल्ली कुछ समय के �लए दिोबारा संकेत नहीं
छोड़ सकती, �स�लए एक्शन पोटं�शयल के�ल ओग ेकी ओर ही चिल सकता है। �सी�लए न�र्व के संकेत रेशे पर आगे-पीछे उछलने के
बजाय एक ही �दिशा मं चिलते हैं।

खालिी जिगह को पार करना: �सनेप्स और मोटर एंड प्लेिट

न�र्व का रेशा उस मांसपेशी को असल मं छूता नहीं �जसे �ह �नयं�त्रित करता है। जहां एक मोटर न�र्व मांसपेशी से �मलती है, �हां एक ख़ास
जोड़ने �ाली जगह होती है, न्यूरोमस्कुलिर जिंक्शन, �जसमं न�र्व के �सरे और मांसपेशी की �झल्ली के एक मोटे, तह �ाले �हस्से के बीचि
एक बहुत छोटी खाली जगह (�सने�प्टक क्लेफ़्ट) होती है; मांसपेशी की �झल्ली के �स �हस्से को मोटर एंड प्लिेट कहते हैं।

��द्युत संकेत उस खाली जगह को सीधिे पार नहीं कर सकता, �स�लए उसे एक रासाय�नक संकेत मं बदिल �दिया जाता है। जब एक्शन
पोटं�शयल न�र्व के �सरे तक पहुंचिता है, तो �ह उस खाली जगह मं ए�सटाइलिकोलिीन नाम का एक न्यूरोट्रांसमीटर (संकेत ले जाने �ाला
रसायन) छोड़ता है। ए�सटा�लकोलीन तैरकर पार जाता है और मोटर एंडि प्लेट पर �रसेप्टर से जुड़ जाता है, �जससे एसेे चिैनल खुलते हैं जो
मांसपेशी की �झल्ली को डिीपोलरा�ज़ होने देिते हैं। अगर �ह डिीपोलरा�ज़ेशन तय सीमा (थ्रेशोल्डि) तक पहुंचि जाता है, तो �ह मांसपेशी मं
एक एक्शन पोटं�शयल शुरू कर देिता है और रेशा �सकुड़ जाता है। �फिर एक एंज़ा�म (ए�सटा�लको�लनेस्टरेज़) ए�सटा�लकोलीन को
जल्दिी से तोड़ देिता है, ता�क हर न�र्व आ�ेग से देिर तक चिलने �ाली फिड़कन के बजाय एक साफ़, छोटी फिड़कन हो। यह रासाय�नक �रले
कुछ एनेस्स्थिी�सया की दि�ाआं का और मायस्स्थिी�नया ग्रे��स जैसी बीमा�रयां का �नशाना है।

1. 

2. 

3. 
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दु�नया को महसूस करना: संवेदी �रसेप्टर

संसरी पक्ष उल्टी �दिशा मं काम करता है: ख़ास �सरे �कसी भौ�तक उत्तेजना को न�र्व संकेतां मं बदिलते हैं। अलग-अलग �रसेप्टर अलग-
अलग चिीज़ां के �लए बने होते हैं:

पै�स�नयन कॉपईसलि त्�चिा मं गहरा�र्व मं होते हैं और गहरे दिबा� और तेज़ कंपन (हा�र्व-फ़्रीक्�ंसी �ा�ब्रेशन) पर प्र�त�क्रया करते हैं। ये
जल्दिी ढल जाते हैं, और लगातार संकेत देिने के बजाय उसी पल संकेत देिते हैं जब कुछ बदिलता है।

मीस्नर कॉपईसलि उंग�लयां के �सरां और हस्थिेली की त्�चिा की सतह के ठीक नीचिे होते हैं और हल्का स्पशर्व और धिीमी फिड़फिड़ाहट (लो-
फ़्रीक्�ंसी) महसूस करते हैं; ये उस बारीक, फ़कर्व  पहचिानने �ाले स्पशर्व के कंद्र मं हैं �जससे आप बना�ट महसूस करते हैं और छोटी
चिीज़ं संभालते हैं।

फ़्री नवई एं�डंग �बना �कसी आ�रण �ाले खुले �सरे हैं जो दिदिर्व, तापमान और हल्का स्पशर्व महसूस करते हैं। त्�चिा मं सबसे ज़्यादिा
संख्या �न्हीं �सरां की होती है।

मसलि �स्पंडलि ख़ुदि मांसपे�शयां के अंदिर होते हैं और �खंचिा� और लंबा�र्व को महसूस करते हैं, और �स्स्थि�त और �हलने-डुिलने की
जानकारी �ापस भेजते हैं (प्रो�प्रयोसेप्शन), �जससे �दिमाग़ �बना देिखे जान लेता है �क आपका हास्थि कहां है।

आप जो अलग-अलग चिीज़ं महसूस कर सकते हैं (सु�र्व की चिुभन, गमार्वहट, भनभनाता फ़ोन, आपकी कला�र्व की �स्स्थि�त), �े काफ़ी हदि तक
�स पर �नभर्वर करती हैं �क �नमं से कौन-से �रसेप्टर संकेत देि रहे हैं और �कतनी तेज़ी से।

नवई की चोट के गे्रड

सजर्वन न�र्व की चिोट को �स आधिार पर ग्रेडि देिते हैं �क नुकसान �कतना गहरा ह,ै क्यां�क �सी से तय होता है �क �ह कैसे, और क्या, ठीक
होगी। दिो �गर्बीकरण एक सास्थि �स्तेमाल �कए जाते हैं।

पुरानी, ज़्यादिा सरल सेडन प्रणाली मं तीन श्रे�णयां हैं:

न्यूरोप्रै�क्सया: सबसे हल्की। रेशां को चिोट लगी होती है या �संुलेशन �कसी जगह पर बा�धित होता है, ले�कन एक्सॉन सही-सलामत
रहते हैं। उस जगह पर संकेत का गुज़रना रुक जाता है, जैसे मुड़ी हु�र्व पा�प मं, ले�कन ढांचिा ठीक रहता है। कारण हट जाने पर
आमतौर पर पूरी तरह और अपेक्षाकृत जल्दिी ठीक हो जाती है।

एक्सोनोटमे�सस: ख़ुदि एक्सॉन फिट जाते हैं, ले�कन आसपास की जोड़ने �ाले ऊतक (कने�क्ट� �ट�यू) की न�लयां बचिी रहती हैं।
चिोट के आगे के रेशे मर जाते हैं और उन्हं दिोबारा बढ़ना पड़ता है, �स�लए ठीक होना धिीमा होता है, ले�कन बचिी हु�र्व न�लयां नए रेशां
को आगे बढ़ने का रास्ता देिती हैं, और आगे की संभा�ना अक्सर अच्छी होती है।

न्यूरोटमे�सस: सबसे गंभीर। न�र्व, अपने सहायक ढांचिे समेत, पूरी तरह कट जाती है। यह अपने आप ठीक नहीं होगी; सजर्वरी से
�रपेयर की ज़रूरत होती है, और तब भी पूरी तरह ठीक नहीं होती।

ज़्यादिा ��स्तृत सुंदरलिैंड प्रणाली �से पांचि ग्रेडि मं बांटती है, जो सेडिन से �स तरह मेल खाते हैं:

ग्रेड 1 = न्यूरोप्रै�क्सया (�सफ़र्व  संकेत का रुकना)।

ग्रेड 2 = एक्सोनोटमे�सस, �जसमं सबसे अंदिर की नली (एंडिोन्यू�रयम) सही-सलामत रहती है, और दिोबारा बढ़ने की सबसे अच्छी
संभा�ना होती है।

ग्रेड 3 = अंदिर की नली भी बा�धित हो जाती है, �स�लए दिोबारा बढ़ते रेशे ग़लत �दिशा मं जा सकते हैं; ठीक होना आं�शक होता है।

ग्रेड 4 = के�ल बाहरी आ�रण (ए�पन्यू�रयम) सही-सलामत रहता है; �नशान �ाले ऊतक (स्कार �ट�यू) की रुका�ट आमतौर पर
�बना सजर्वरी के उपयोगी रूप से ठीक होने नहीं देिती।

ग्रेड 5 = पूरी न�र्व का पूरी तरह कट जाना, जो सेडिन के न्यूरोटमे�सस के बराबर है, और �जसमं �रपेयर की ज़रूरत होती है।
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संक्षेप मं: �जतनी ज़्यादिा परतं फिटी होती हैं, प्राकृ�तक रूप से ठीक होना उतना ही धिीमा और अधिूरा होता है, और सजर्वरी की ज़रूरत पड़ने
की संभा�ना उतनी ही ज़्यादिा होती है।

वॉलेि�रयन डीजिनरेशन और दोबारा बढ़ना

जब को�र्व एक्सॉन कटता है या फिटता है, तो उसका चिोट के ओग े�ाला �हस्सा अब उस को�शका से कट जाता है जो उसे �ज़ंदिा रखती है।
अगले कुछ �दिनां मं �ह एक व्य��स्स्थित, पहले से तय प्र�क्रया मं टूट जाता है, �जसे वॉलिे�रयन डीजिनरेशन कहते हैं: अलग पड़ा एक्सॉन
और उसका मा��लन श्वान को�शकाआं और बुला�र्व ग�र्व प्र�तरक्षा को�शकाआं (मैक्रोफे़ज) द्वारा तोड़कर साफ़ कर �दिए जाते हैं।

यह �सफ़र्व  तोड़-फिोड़ नहीं है; यह तैयारी है। पुराने रेशे पर परत बनाने �ाली श्वान को�शकाएं बचिी रहती हैं, संख्या मं बढ़ती हैं, और न�र्व के
मूल रास्ते पर चिलते हुए खोखले स्तंभां मं ला�न से लग जाती हैं, �जन्हं ब्युंगनर के बैंड (bands of Büngner) कहते हैं। ये स्तंभ जी��त
ढांचिे �ाली न�लयां की तरह काम करते हैं: ये ग्रोस्थि फै़क्टर छोड़ते हैं और दिोबारा बढ़ते रेशां को शारी�रक रूप से उनके �नशानां की ओर
�ापस ले जाते हैं।

चिोट की जगह से, हर एक्सॉन का बचिा हुआ �सरा एक ग्रोस्थि कोन (बढ़ने �ाला �सरा) �नकालता है, जो अपनी श्वान-को�शका �ाली नली मं 
लिगभग एक �मलिीमीटर प्र�त�दन की रफ़्तार से रंगता हुआ आगे बढ़ता है, और आ�ख़रकार त्�चिा या मांसपेशी तक पहुंचिकर दिोबारा जुड़
जाता है (री�न�र्देशन)। �सी�लए जल्दिी और सटीक ढंग से �कया गया साफ़ �रपेयर �तना मायने रखता है: कटी हु�र्व न�लयां को सीधि मं
लाना ज़रूरी है ता�क रेशे सही रास्तां मं दिोबारा घुसं, और श्वान को�शकाएं चिोट के कुछ ही समय बादि के महीनां मं सबसे ज़्यादिा सहायक
होती हैं; असल मं, उनकी भी एक “एक्सपायरी डिेट” होती है। �सरां को अच्छी तरह सीधि मं लाएं और समय रहते उन तक पहुंचिं, तो कहीं
ज़्यादिा रेशे अपने �ठकाने तक का रास्ता खोज लेते हैं।

यह भी देिखं

न�र्व की जांचि और कंडिक्शन स्टडिी — हम कैसे मापते हैं �क को�र्व न�र्व सामान्य रूप से संकेत ले जा रही है या नहीं

कापर्वल टनल और न�र्व पर दिबा� — कला�र्व पर न�र्व दिबने की एक आम समस्या

टंडिन और न�र्व �रपेयर — कटी हु�र्व न�र्व या टंडिन के सजर्वरी से �रपेयर मं क्या शा�मल होता है

• 

• 

• 
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