
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�लिगामेंट (स्नायुबंधिन) जोड़ के पटे्ट हैं: मज़बूत प�ट्टयां जो हड्डी को हड्डी से बांधिती हैं, जोड़ाें को सही सीधि में रखती हैं, और चिुपचिाप आपके
�दिमाग़ को बताती रहती हैं �क जोड़ �कस �स्स्थि�त में है। जब को�ई �लिगामेंट ज़रूरत से ज़्यादिा �खंचि जाता है या फट जाता है (एक “मोचि”),
तो जोड़ ढीलिा लिग सकता है या अचिानक जवाब देि सकता है। �लिगामेंट के बारे में समझने लिायक सबसे उपयोगी बाताें में से एक यह है �क 
�लिगामेंट कहां ह,ै यही तय करता ह ै�क वह ठीक हो सकता ह ैया नहीं: कुछ, जैसे अंगूठे या कोहनी के �कनारे वालिे कोलिैटरलि
�लिगामेंट, अपने आप जुड़ जाते हैं; दूसरे, जैसे कलिा�ई के �बिल्कुल अंदर के छोटे लिे�कन बेहदि ज़रूरी �लिगामेंट, जाने-माने तौर पर नहीं
जुड़ते। यह पेज सरलि भाषा में बताता है �क �लिगामेंट क्या करते हैं और कैसे ठीक होते हैं, �फर �जज्ञासु पाठकाें के �लिए गहरा�ई में जाकर
बताता है �क यह फ़कई  क्याें होता है।

�लिगामेंट क्या है और क्या काम करता है

�लिगामेंट ज़्यादिातर कोलिेजन से बनी एक छोटी, मज़बूत पट्टी है, जो जोड़ के आर-पार एक हड्डी से दूसरी हड्डी तक जाती है। यह दिो काम
करता है: यह एक लिगाम है जो जोड़ को बहुत ज़्यादिा या ग़लित �दिशा में �हलिने से रोकती है, और यह एक सेंसर है, जो नवई (तं�त्रिका) के
�सराें से भरा होता है और जोड़ की �स्स्थि�त और �हलिने-डुलिने की जानकारी वापस भेजता है (�स अनुभू�त को प्रो�प्रयोसेप्शन कहते हैं)।
�सी महसूस करने की क्षमता के कारण, क्ष�तग्रस्त �लिगामेंट वालिा जोड़ सामान्य �दिखने पर भी अ�स्स्थिर या भरोसे लिायक नहीं लिग सकता।

�लिगामेंट कैसे ठीक होते हैं (और कुछ क्याें नहीं होते)

मोचि वालिा �लिगामेंट काफ़ी हदि तक दूसरे ऊतकाें की तरह ठीक होता है: पहलिे खून बहना और सूजन (�न्फ्लिेमेशन), �फर खालिी जगह के
आर-पार नया कोलिेजन �बछना, �फर महीनाें तक धिीरे-धिीरे नया रूप लिेना (रीमॉड�लिंग) और मज़बूत होना। क�ई �लिगामेंट �स तरह अच्छी
तरह ठीक हो जाते हैं, ख़ासकर कुछ समय की सुरक्षा (एक �स्प्लिंट) और धिीरे-धिीरे बढ़ाए गए भार के सास्थि।

लिे�कन सब नहीं। �कसी �लिगामेंट के ठीक होने की क्षमता काफ़ी हदि तक �स पर �नभईर करती है �क वह कहां है:

जोड़ के कैप्सूलि के बाहर के �लिगामेंट (जैसे अंगूठे या कोहनी के कोलिैटरलि �लिगामेंट) को अच्छी खून की सप्लिा�ई �मलिती है और वे
जुड़ने का एक पुलि बना सकते हैं; ज़्यादिातर �बना सजईरी के ठीक हो जाते हैं।

जोड़ के अंदर के �लिगामेंट (जैसे कलिा�ई के �बल्कुलि अंदिर का स्कैफ़ोल्यूनेट �लिगामेंट) जोड़ के तरलि में डूबे रहते हैं, जो फटे हुए �सराें
के बीचि जुड़ने वालिा स्थिक्का बनने नहीं देिता। ये अक्सर ठीक नहीं होते, और जब �स्स्थिरता मायने रखती है तो �न्हें आमतौर पर यूं ही
छोड़ने के बजाय जल्दिी �रपेयर (वापस जोड़ना) �कया जाता है या सजईरी से दिोबारा बनाया (रीकंस्ट्रक्ट �कया) जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�लिगामेंट कैस ेकाम करत ेहैं और कैस ेठीक
होत ेहैं
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क्या मदिदि करता है

सुर�क्षित तरीके से भार डालिना। एसेा �स्प्लिंट जो �नयं�त्रित �हलिने-डुलिने की अनुम�त देिता है, जुड़ते हुए कोलिेजन को सही �दिशा में
जमने में मदिदि करता है, और सास्थि ही उस ज़रूरत से ज़्यादिा �खंचिाव को रोकता है �जससे दिोबारा चिोट लिग सकती है।

�सफ़र्फ़  पटे्ट के �लिए नहीं, सेंसर के �लिए भी �रह�ैब�लिटेशन (पुनवार्फ़स)। चिूं�क �लिगामेंट जोड़ की �स्स्थि�त का एहसास देिते हैं, �स�लिए
संतुलिन और प्रो�प्रयोसेप्शन के व्यायाम ठीक होने का और दिोबारा चिोट से बचिाव का एक अहम �हस्सा हैं।

आसपास की मांसपे�शयाें को मज़बूत बनाना, जो जोड़ को �स्स्थिर रखने के काम में हास्थि बंटाती हैं।

समय। �लिगामेंट की रीमॉड�लिंग क�ई महीनाें तक चिलिती है; एक “ठीक हो चिुकी” मोचि दिदिई बंदि होने के काफ़ी बादि तक भी ताक़त
हा�सलि करती रहती है।

�वस्तार से

यह �हस्सा ज़्यादिा �वस्तार से, �वद्यास्थिर्थी के स्तर पर समझाता है। मोचि को समझने के �लिए �सकी ज़रूरत नहीं है। लिे�कन अगर आप जानना
चिाहते हैं �क कलिा�ई के अंदिर का एक �लिगामेंट क्यो ंठीक नहीं होता जब�क कुछ सेंटीमीटर दूर अंगूठे का �लिगामेंट ठीक हो जाता है, तो
आगे पढ़ें।

�लिगामेंट एक जी�वत ऊतक के रूप में

टेंडन (कंडरा) की तरह, �लिगामेंट ज़्यादिातर सीधि में जमे गुच्छाें में टाइप I कोलिेजन से बना होता है, जो �से �खंचिाव सहने की बड़ी ताक़त
देिता है, �समें रहने वालिी को�शकाएं (फ़ा�ब्रोब्लिास्ट) मै�ट्रक्स (आधिार-पदिास्थिई) को संभालिती हैं, और �सकी खून की सप्लिा�ई अपेक्षाकृत
कम होती है। टेंडन की तुलिना में, �लिगामेंट का कोलिेजन स्थिोड़ा ज़्यादिा आपस में गुंस्थिा होता है (गुचे्छ स्थिोड़ी अलिग-अलिग �दिशाआें में चिलिते
हैं), �जससे यह जोड़ के �हलिने पर क�ई �दिशाआें से आने वालिे भार का �वरोधि करने के लिायक बनता है। �लिगामेंट में ख़ास नवर्फ़ के �सरे भी
भरपूर होते हैं जो �खंचिाव और �स्स्थि�त को महसूस करते हैं; ये �जतने यां�त्रिक पटे्ट हैं, उतने ही संवेदिी अंग भी हैं।

जगह क्याें तय करती है �क ठीक होगा या नहीं: कलिाइर्फ़ बनाम अंगूठा

�सद्धांत है जोड़ के अंदिर बनाम जोड़ के बाहर, और ऊपरी अंग (कंधिे से हास्थि तक) में दिोनाें पहलिू साफ़ �दिखते हैं।

स्कैफ़ोल्यूनेट �लिगामेंट कलिा�ई के जोड़ के अंदर, कलिा�ई की दिो छोटी (कापईलि) ह�ड्डयाें के बीचि, साइनो�वयलि तरलि में डूबा रहता है। जब
यह पूरी तरह फट जाता है, तो वह तरलि �कसी भी स्थिक्के को बहा लिे जाता है, �स�लिए कभी एसेा पुलि बनता ही नहीं �जसे पार करके
मरम्मत करने वालिी को�शकाएं पहुंचि सकें ; �सकी खून की सप्लिा�ई कमज़ोर होती है और फटे हुए �सरे एक-दूसरे से दूर �खंचि जाते हैं।
को�शकाएं काम करने को तैयार होती हैं, लिे�कन खालिी जगह को जोड़ने वालिे ढांचिे के �बना, �सरे बस कभी दिोबारा नहीं जुड़ते। �स�लिए
स्कैफ़ोल्यूनेट �लिगामेंट का पूरी तरह फटना आमतौर पर अपने आप ठीक नहीं होता, और अगर �सका पता न चिलिे, तो कलिा�ई की ह�ड्डयां
धिीरे-धिीरे अपनी सीधि से हट जाती हैं और �घिस जाती हैं (�स पैटनई को सजईन SLAC कहते हैं)। �सी�लिए, जब �स्स्थिरता मायने रखती है, तो
�न चिोटाें को जल्दिी �रपेयर �कया जाता है या दिोबारा बनाया जाता है।

�सकी तुलिना अंगूठे या कोहनी के �कनारे वालिे कोलिैटरलि �लिगामेंट से करें, जो जोड़ की मुख्य खालिी जगह के बिोहर होते हैं। �न्हें बेहतर
खून की सप्लिा�ई �मलिती है, स्थिक्का फटे हुए �सराें को जोड़ सकता है, और ज़्यादिातर आं�शक रूप से फटे �लिगामेंट कुछ समय �स्प्लिंट लिगाने
से अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं: �सका जाना-माना उदिाहरण अंगूठे की मोचि (“स्कीयसई स्थिंब”) है। एक �दिलिचिस्प अपवादि भी है जो �स
�नयम को सा�बत करता है: अंगूठे के कोलिैटरलि �लिगामेंट के पूरी तरह फटने पर, फटा हुआ �सरा पलिटकर हड्डी पर अपने जुड़ने की जगह
की पहुंचि से बाहर चिलिा जा सकता है (एक “स्टेनर लिीज़न”), और तब (�बल्कुलि कलिा�ई के �लिगामेंट की तरह) यह ठीक नहीं हो सकता
क्याें�क दिोनाें �सरे अब एक-दूसरे के संपकई  में नहीं होते, �स�लिए �से सजईरी से �रपेयर करने की ज़रूरत होती है।
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�लिगामेंट को दोबारा बनाना (रीकंस्ट्रक्शन) और “�लिगामेंटाइजे़शन”

जब को�ई अहम �लिगामेंट ठीक नहीं होता (लिंबे समय से फटा स्कैफ़ोल्यूनेट �लिगामेंट, या कोहनी या अंगूठे का एसेा �लिगामेंट �जस पर बहुत
ज़्यादिा ज़ोर पड़ता है), तो सजईन उसे एक ग्राफ्ट (मरीज़ के अपने टेंडन का एक टुकड़ा, या �कसी दिाता का टेंडन) से दोबारा बना सकते हैं,
�जसे जोड़ के आर-पार वहां �परोया जाता है जहां पहलिे �लिगामेंट स्थिा। शुरुआत में ग्राफ्ट असलि में �नजर्थीव कोलिेजन होता है। अगलिे एक
सालि में �समें �लिगामेंटाइज़ेशन होता है: शरीर की को�शकाएं और खून की न�लियां �समें घिुस जाती हैं, मृत कोलिेजन धिीरे-धिीरे बदिलि �दिया
जाता है, और यह नया रूप लिेकर �लिगामेंट जैसी चिीज़ बन जाता है। �समें क�ई महीने लिगते हैं, शुरुआती रीमॉड�लिंग के दिौरान ग्राफ्ट कुछ
समय के �लिए कमज़ोर होता है (यह एक कारण है �क भारी �स्तेमालि पर लिौटना सावधिानी से चिरणाें में �कया जाता है), और नतीजा,
अच्छा होते हुए भी, कभी मूलि �लिगामेंट की हूबहू नक़लि नहीं होता, �जसमें �स्स्थि�त को प्राकृ�तक रूप से महसूस करने की क्षमता का कुछ
नुकसान भी शा�मलि है।

प्रो�प्रयोसेप्शन और �खंिचा हुआ जोड़ अ�स्स्थिर क्याें लिगता है

चिूं�क �लिगामेंट में �स्स्थि�त महसूस करने वालिे नवई के �सरे होते हैं, �स�लिए क्ष�तग्रस्त �लिगामेंट �सफ़ई  यां�त्रिक लिगाम को कमज़ोर नहीं करता;
यह जोड़ के �स एहसास को भी कमज़ोर कर देिता है �क वह कहां है। �सी वजह से मोचि के बादि जोड़ को एसेा लिग सकता है �क वह
अचिानक “जवाब देि” सकता है, भलिे ही यां�त्रिक रूप से वह ठीक-ठाक हो, और �सी वजह से �रहै�ब�लिटेशन में जान-बूझकर �सफ़ई  ताक़त
ही नहीं, संतुलिन और प्रो�प्रयोसेप्शन को भी दिोबारा प्र�श�क्षत �कया जाता है। उस एहसास को वापस लिाना अगलिी चिोट से बचिाव का एक
असलिी �हस्सा है।

�लिगामेंट के ठीक होने में �कससे मदद �मलिती है और �कससे नुकसान

�नयं�त्रित भार और प्रो�प्रयोसेप्शन का प्र�शक्षिण मुख्य प्रेरक हैं; जोड़ को पूरी तरह �स्स्थिर कर देिने से �लिगामेंट और उसकी महसूस
करने की क्षमता, दिोनाें कमज़ोर हो जाते हैं।

खिून की सप्लिाइर्फ़ और जगह ऊपरी सीमा तय करते हैं: जोड़ के बाहर (एक्स्ट्रा-आ�टंकुलिर) वालिे �लिगामेंट ठीक हो जाते हैं, जोड़ के
अंदिर (�टं्रा-आ�टंकुलिर) वालिे अक्सर नहीं होते।

धूम्रपान, डाय�बटीज़ और उम्र ठीक होने में बाधिा डालिते हैं, जैसे वे सभी ऊतकाें में डालिते हैं।

�बना इलिाज छोड़ी गइर्फ़ अ�स्स्थिरता जोड़ को बार-बार अपनी सीधि से हटने देिती है, �जससे समय के सास्थि का�टंलिेज (उपा�स्स्थि) �घिस
सकता है; �सी�लिए कुछ �लिगामेंट की चिोटाें को तब भी �रपेयर �कया जाता है या दिोबारा बनाया जाता है, जब �लिगामेंट में ख़ुदि को�ई
ख़ास दिदिई नहीं होता।

यह भी देिखें

टेंडन कैसे काम करते हैं और कैसे ठीक होते हैं — �लिगामेंट का क़रीबी �रश्तेदिार (हड्डी-से-हड्डी बनाम मांसपेशी-से-हड्डी)

का�टंलिेज कैसे काम करता है — अ�स्स्थिर जोड़ क्या �घिस सकता है

हड्डी कैसे जुड़ती है और खुदि को नया रूप देिती है — वह हड्डी �जसमें ये पटे्ट जकड़े होते हैं

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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