
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

का��र्टिलेज (उपा��स्थि) वह �चिकनी, चिमकदिार सतह है जो जोड़ के अंदिर ह�ड्डियां के �सरां को ढकती है। यह शरीर के सबसे अद्भतु पदिास्थिार्थों मं
से एक है: ब�र्फ़  से भी ज़्यादिा �फिसलन भरा, जीवन भर के भार को सहारा देिने मं सक्षम, और �फिर भी हड्डिी और �ंडन (कंडरा) के �वपरीत,
इसमं खुद की मरम्मत करने की लगभग को�ई क्षमता नहीं होती। यही एक तथ्य बताता है �क का��र्टिलेज को नुकसान और
ऑ���योआस्थिर्फ़राइ��स इतनी �ज़िद्दी सम�याएं क्यां हैं, और अपने का��र्टिलेज की रक्षा करना इतना मायने क्यां रखता है। यह पेज सरल भाषा
मं बताता है �क का��र्टिलेज क्या है और यह इतनी मु��कल से क्यां ठीक होता है, �फिर �जज्ञासु पाठकां के �लए इस ऊतक की सुंदिर
इजंी�नय�रर्टिग मं और उस स�क्रिय जीव�वज्ञान (बायोलॉजी) मं गहराइर्फ़ तक जाता है �जसे हम सहज ही “�घिसाव” कह देिते हैं।

का��र्टिलेज क्या है और क्या काम करता है

यहां हम �जस का��र्टिलेज की बात कर रहे हैं, यानी आ��र्टिकुलर का��र्टिलेज, वह ह�ड्डियां के उन �सरां पर, जहां वे जोड़ मं �मलती हैं, कुछ ही
�मलीमी�र मो�ी सख़्त, �चिकनी, स�ेदि परत है। यह दिो काम बहुत ब�ढ़िया ढंग से करता है:

यह लगभग �बिना घ�ईण वाली �फिसलने की सतह है, �जससे जोड़ की ह�ड्डियां लगभग �बना �कसी रुकाव� के एक-दूसरे पर
�फिसलती हैं।

यह एक गद्दी है, जो भार को पूरे जोड़ मं फैिलाती है और नीचिे की हड्डिी को झ�कां से बचिाती है।

का��र्टिलेज एक जी�वत ऊतक है, ले�कन एक असामान्य �क�म का: इसमं न खून की न�लयां होती हैं और न नवई (तं�त्रिका)। नवर्फ़ न होने
की वजह से �घिसी हुइर्फ़ का��र्टिलेज की सतह खुदि दिदिर्फ़ नहीं करती (ग�ठया (आस्थिर्फ़राइ��स) का दिदिर्फ़ दूसरी संरचिनाआं से आता है)। खून की
सप्लाइर्फ़ न होना ही इसकी बड़ी कमज़िोरी की कंुजी है: यह उस तरह ठीक नहीं हो सकता जैसे त्वचिा या हड्डिी हो सकती है।

का��र्टिलेज मु��कल से क्यां ठीक होता है

शरीर मं लगभग हर दूसरी जगह, ठीक होने की शुरुआत खून बहने से होती है: स्थिक्का बनता है, सूजन (इन्फ्लेमेशन) वाली को�शकाएं
आती हैं, और ग्रोस्थि �ैक्�र मरम्मत शुरू कर देिते हैं। का��र्टिलेज मं खून की सप्लाइर्फ़ नहीं होती, इस�लए इसकी चिो� को इनमं से कुछ भी नहीं
�मलता। इसके ऊपर, इसमं रहने वाली �गनी-चिुनी को�शकाएं आसपास के पदिास्थिर्फ़ मं फंिसी होती हैं और घिाव तक सरककर उसे ठीक नहीं
कर सकतीं।

नतीजा यह होता है �क जो खरांचि या दिरार केवल का��र्टिलेज तक सी�मत है, वह अक्सर बस वैसी ही बनी रहती है। जो नुकसान ज़्यादिा
गहरा जाता है (का��र्टिलेज के पार नीचिे की हड्डिी तक), वह भर सकता है, ले�कन एक �नशान जैसे “फिा�ब्रोका��र्टिलेज” से, जो मूल
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का��र्टिलेज से कमज़िोर और कम ��काऊ होता है। इस�लए का��र्टिलेज का नुकसान अक्सर �स्थिायी होता है और धिीरे-धिीरे बढ़िता है, और ठीक
इसी वजह से बचिाव और सुरक्षा इतना मायने रखते हैं।

आपके का��र्टिलेज की रक्षा मं क्या मदिदि करता है

चलते-�फिरते रहें। का��र्टिलेज को जोड़ के तरल से पोषण �मलता है, जो आपके �हलने-डुलने से अंदिर-बाहर पंप होता है; �नय�मत,
आरामदिायक ग�त�व�धि इसे पोषण देिती है, जब�क लंबे समय तक �न��क्रिय रहने से यह भूखा रह जाता है।

वज़न स्वस्थ रखें। हर �कलो जोड़ की सतहां पर अ�त�रक्त भार है।

जोड़ के आसपास की मांसपे�शयां मज़बिूत बिनाएं। मज़िबूत मांसपे�शयां भार को बां�ती हैं और झ�के सोखती हैं, �जससे का��र्टिलेज
सुर�क्षत रहता है।

चो�ाें का ध्यान रखें। डगमगाता या अ��स्थिर (ढीला) जोड़ अपने का��र्टिलेज को जल्दिी �घिसता है; अ��स्थिरता का इलाज करने से सतह
सुर�क्षत रहती है।

यह भी देिखं

ऑ���योआस्थिर्फ़राइ��स — जब पूरे जोड़ मं का��र्टिलेज �ू�ने लगता है तो क्या होता है

हड्डिी कैसे जुड़ती है और खुदि को नया रूप देिती है — का��र्टिलेज के नीचिे की सबकॉन्ड्रल हड्डिी

जोड़ां के �वा�थ्य के �लए स�क्रिय रहना — �हलना-डुलना आपके जोड़ां की रक्षा क्यां करता है

वज़िन, मो�ापा और जोड़ां का �वा�थ्य — भार का��र्टिलेज पर कैसे असर डालता है

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 2

file:///patient/general-health/osteoarthritis/
file:///patient/general-health/how-bone-heals-and-remodels/
file:///patient/general-health/staying-active-for-joint-health/
file:///patient/general-health/weight-obesity-and-joint-health/

	कार्टिलेज कैसे काम करता है (और यह मुश्किल से क्यों ठीक होता है)
	कार्टिलेज क्या है और क्या काम करता है
	कार्टिलेज मुश्किल से क्यों ठीक होता है
	आपके कार्टिलेज की रक्षा में क्या मदद करता है
	यह भी देखें


