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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH
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- G AR} (ACI / MACI) B BRIST hl 37T hi-gIaTSe hiTAhIST ht TINIRITET H d@Tehe arqd v SITdT &, I8
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. B8l hdl Tl & 3R Gg ol 94T ¥ Gl § — ehifcersl o A1 I TR gl
. TSl & @ & oy aftha 181 — ReA1-gomT 3mudh Sitet i e il el &
« IS, HieTaT 3R STIST ol Wi — YR Sifdetsl IR hy 3R STeldl &

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5


file:///patient/general-health/osteoarthritis/
file:///patient/general-health/how-bone-heals-and-remodels/
file:///patient/general-health/staying-active-for-joint-health/
file:///patient/general-health/weight-obesity-and-joint-health/

	कार्टिलेज कैसे काम करता है (और यह मुश्किल से क्यों ठीक होता है)
	कार्टिलेज क्या है और क्या काम करता है
	कार्टिलेज मुश्किल से क्यों ठीक होता है
	आपके कार्टिलेज की रक्षा में क्या मदद करता है
	विस्तार से
	कार्टिलेज एक जीवित ऊतक के रूप में
	लगभग बिना घर्षण वाली सतह: कार्टिलेज भार कैसे उठाता है
	कार्टिलेज मुश्किल से ही क्यों ठीक होता है
	कार्टिलेज को पोषण कैसे मिलता है
	ऑस्टियोआर्थराइटिस: जब कार्टिलेज टूटने लगता है
	कार्टिलेज की मरम्मत: यह इतना कठिन क्यों है
	कार्टिलेज को किससे मदद मिलती है और किससे नुकसान

	यह भी देखें


